
日 程 ： 11/9（木）・11/10（金）・11/11（土） 午前の部 10：00～12：00  / 午後の部 13：00～15：00 全６回

対 象 ： 生後６ヶ月～未就園のお子さん

定 員 ： １回につき5組（きょうだいでの利用も可）

料 金 ： 1回2時間 700円

場 所 ： フレミラ宝塚２F 和室１

登録したけれど預けたことがないので試してみたいな．．．

自分のためのリフレッシュタイムが欲しいな．．．

講習会をじっくり受講してみたいな．．．

これからファミサポの登録を考えてみようかな．．．

お友だち同士のご利用もＯＫ！宝塚市在住の方であれば、会員さんでなくでもＯＫ！

★保育してくださる提供・両方会員さんを募集しています。

おためし保育の利用・保育ボランティアのお申し込みは  ☎0797-85-4535 まで。

日 程 ： 2024年１月１３日㈯ 10：00～12：00

 対 象 ： 宝塚ファミサポの会員とその家族

 定 員 ： 50名（先着順）

参加費 ： 大人￥500 子ども￥100

 会 場 ： フレミラ宝塚３F 大会議室２・３

昨年度、大盛況だった宝塚ファミサポお楽しみ会を、今年度はフレミラ宝塚で開催いたします。今回は大阪大学

創作人形劇団「せせくらせ」の方々が、楽しいかわいい人形劇を公演くださいます。また、お子さんたちがさまざまな

ブースをまわってあそべる「おまつりごっこ」も予定しています。ぜひお越しください！！

お手伝いスタッフさん大募集！
おたのしみ会の準備や、当日にアドバイザーとおたのしみ会を盛り上げてくださるボランティアスタッフを

募集しています。楽しいことが好きな方、お子さんと関わるのが大好きな方、工作が好きな方、少しでも結構
ですので、ぜひお手伝いください！

おたのしみ会の参加お申し込み・お手伝いスタッフのお申し出は  ☎0797-85-4535 まで。
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昨年度の様子

「実際のサポートに繋がるお話が聞けました」

子どもの安全、わらべ歌や手遊び、赤ちゃんの
お世話、子育て支援情報、発達障碍、救急救命…
と、今回も盛りだくさんの内容でした。お友だち
同士や親子で参加された会員さんもいらっしゃり、
終始和やかな雰囲気の中、学ばれていました。

定員：各回20名程度   会場：フレミラ宝塚３階 大会議室３

講習会のお申し込み・お問い合わせ ☎0797-85-4535

活動中の提供会員さんたちによる座談会！

活動のある提供会員さん方にお集まりいただき、
サポートをしていて感じることや、ファミサポの
今後についてなど、班ごとに話し合っていただき
ました。普段は顔を合わせない提供会員さん同士
ですが、最後までお話しが尽きないご様子でした。

超･高齢社会体験ゲーム

『コミュニティコーピング』

日本社会の超高齢化が進むいま、この体験型ゲームを通じて、
問題への対処法・解決方法・向き合い方を体験していただきます。
生活をする上で役に立つヒントが、きっと見つかります。

宝塚市介護ファミサポ講習会

日時：10月16日(月)10:00～12:00

講師：宝塚市社会福祉協議会
※育児ファミサポの会員さんもご参加いただけます

2023年 下半期講習会のご案内

もしもの時、私たちにもできることがあります

サポート活動していただくためには、５年に一度の
救急救命講習の受講が必須となっております。心肺
蘇生法やＡＥＤの使用方法を実践するため受講人数に
限りがあります。多くの方が受講されていますが、
まだの方はお早めにお申し込みください。

イベント参加の記念に「親子写真」で思い出を！

「こもたのひろば」は、０･１･２歳のお子さんが
参加できる親子イベントです。木の玩具や絵本、
ハイハイレース等のブースがある中、ファミサポは
親子写真コーナーで参加！多くの方にファミサポを
知ってもらえる機会になれば嬉しいです。

日時：1１月9日(木)13：00～15:00

講師：宝塚栄養士会 山本奈緒美氏

『離乳食の進め方』

「最近の離乳食って？」「ベビーフードは？」フレミラ宝塚の
きらきら広場で相談を受けておられる管理栄養士さんに、
ミルクや離乳食、アレルギーなどの今昔について、お話しして
いただきます。

講習会No.８

日時：1１月9日(木)10：00～12:00

講師：宝塚市助産師会会長 藪内悦子氏

『今時の赤ちゃんの育児事情について』

子育ての今と昔の違い、ご存知ですか？環境の変化や情報の
進歩によって大きく変化しています。今時の子育てについて、
きらきら広場で相談を受けておられる助産師の先生に詳しく
お話しいただきます。

講習会No.６

日時：1１月10日(金)13：00～15:00

講師：あそびの先生 広瀬ゆり氏

『子どもの発達の流れと
あそびへの関わり方』

あそびが子どもを育てます。
心地よいサポートのために知っておきたい発達のこと、
具体的なあそびへの寄り添い方をお伝えします。

講習会No.７

日時：1１月10日(金)10：00～12:00

講師：親子会エルフ 西根千鶴氏

『話の聴き方講座
～話の聴き方を学びましょう～』

大人の皆さん、 子どもの話を聴いていますか？ 結果や用件だけ
聴いていませんか？ 聴いてるようで質問したり、否定したりして
いませんか？ 子ども達は気持ちを聴いてほしいんですよ。 今回は
そのスキルをお教えします。

講習会No.１

日時：11月11日(土)13:00～15:00

講師：イタミライフキーパー 宮﨑涼二氏

『救急救命講習』
防災士で応急手当普及員の先生より、心肺蘇生法とAED
使用法を教わります。「助けられる人から助ける人になる」
ための最初の一歩は、実践練習から。前回の受講から5年
経過している提供会員さんは、お早めにお申し込みください。

講習会No.５

日時：1１月11日(土)10：00～12:00

講師：スクールソーシャルワーカー 眞子登志美氏

『子ども達の現状と学校現場の取り組み』
学校で問題を抱える児童・生徒に対して、保護者や教員、
関係機関と連携して解決のための支援をするSSW（スクール
ソーシャルワーカー）の先生に、宝塚の子どもたちが抱える
問題と、学校の取り組みについてお話しいただきます。

講習会No.２

フォローアップ講習会

日時：１月29日(月)13:30～15:30

講師：兵庫県交通安全協会

予測が難しい子どもの動き。しかし、子どもの事故の実態を
知り、知識と心構えがあれば、事故を避けることも可能です。
自宅、徒歩、公共交通機関、自家用車、それぞれのサポート先で
事故の無い、より安全なサポートの為に、ぜひ受講ください。

『子どもの事故防止と安全運転』

講習会No.５

おたのしみ会を開催します！

おためし保育をします！
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