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＜＜＜＜食事食事食事食事バランスガイドバランスガイドバランスガイドバランスガイド＞＞＞＞    

１日に「何を（主食・副菜・主菜・乳製品・果物）」「どれだけ」食べたらよいか、その目

安をコマのイラストで示したもの。 

 

 

 


