
子どもの状況のページ　２－４

氏名（　　　　　　　　　　　） 記入日（平成　　　年　　　月　　　日）

生活生活生活生活リズムリズムリズムリズム（（（（睡眠睡眠睡眠睡眠などなどなどなど）））） どんな風にしてあげるといいか

睡眠時間 寝る時
・起床時間（　　　　：　　　　）
・就寝時間（　　　　：　　　　）
・昼寝　　（　する　・　しない　）

寝るときの癖など
□添い寝 起こす時
□指すい
□何かを持って

情緒面情緒面情緒面情緒面のののの配慮配慮配慮配慮 どんな風にしてあげるといいか

こだわっていること・物、癖 　
　

周りへの配慮をどのようにしてほしいか

□決まった形に物を並べないと気がすまない

□順番にこだわる

□時間どおりでないと気がすまない

□ピョンピョン飛ぶ

□手をヒラヒラさせる

□いつも同じことを言う（口癖）

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

感覚面の特性、留意すること

どんなパニックの様子ですか？（具体的な様子）

どんな場面で起こりますか

予兆はありますか？：（パニックを起こす前にする行動等）

パニックの頻度 （１年前と比べて）

□増えた □同じくらい □減った

その他気になる行動

□ボーとしているように見える

□爪かみ
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【パニックの例】　思い通りにならない時等に
大声で１時間以上泣き続ける、頭を壁に打ち付ける、固まったように動かなく
なる、「こわい、こわい」と叫び続ける、走り回る、友達を押す、ピョンピョ
ンとジャンプする等

（例）音、見えるもの、感触、匂い、味、運動、触られること（好き・嫌い、
触られる部位）など


