
  

 

  

 

 

  

  

 

  

  

パートナーとの 

            参加も可！ 

  

 

 
  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆実施日・時間 

第１回：令和 6年（２０２４年）５月２５日・６月１日（土）締め切り日 5月２０日（月）                  

第２回：令和 6年（２０２４年）７月２７日・８月３日（土）締め切り日 ７月２２日（月） 

第３回：令和 6年（２０２４年）９月２8日・１０月５日（土）締め切り日 ９月２４日（火） 

第４回：令和 6年（２０２4年）12月 7日・１４日（土）締め切り日  12月 ２日（月） 

第５回：令和 7年（２０２５年）２月８日 ・１５日（土）締め切り日   ２月  ３日（月） 

※いずれも 10：３０～１２：３０（２回連続講座） 

※第 4回は祖父母の方も一緒に参加可 

 

◆対  象：宝塚市在住の妊婦とパートナー、または、生後１～４か月児の保護者 

                        ★赤ちゃんのみ同伴可能      

◆場  所 フレミラ宝塚内 きらきらひろば（売布東の町１２－８） 

◆募集人数：先着１０組 

◆講  師：竹田 伸子氏（大阪彩都心理センター / 臨床心理士・公認心理師） 

◆参 加 費：無料                                                                              

◆申込方法：宝塚市公式 LINE「予約受付フォーム」または下記の問い合わせ先の窓口へ来館または 

お電話にて受付 ★手話通訳・要約筆記を希望される場合は FAXでも受付 

                             市公式アカウントはコチラ→ 

宝塚市公式 LINEアカウント［友だち追加→基本メニュー→各種手続き→予約受付フォーム］ 

◆問い合わせ：宝塚市子ども家庭支援センター （フレミラ宝塚内）    

０７９７－８５－３８６２ FAX ０７９７－８５－３８８６ 

 

① 温かい親子関係をつくるコツ 

② 赤ちゃんの心理学 

③産後のパパの役割、ママの役割 

親子のきずなづくり 

 

 

 

 

 

主催：宝塚市 

 

 


