
○宝塚市産前・産後サポート事業

妊娠中の悩みや出産・子育てに不安がある人に、助産師などが専門的に、また子育て経験
者が日常の相談に応じます。
助産師による専門相談では、沐浴などの実習に対応し、夫婦での参加も大歓迎です。

又、オンライン相談や電話、メール相談も実施していますので、ぜひご利用ください。

対象：宝塚市に居住する、妊婦又は出産後１年ごろまでの産婦など

（１）専門相談
助産師等の専門職が、集団形式又は個別に相談に応じ、オンライン相談も実施して

います。

（２）一般相談
子育て経験者が、仲間の立場で妊産婦の相談に応じるほか、参加者同士の交流によ
り、育児の楽しさや悩みを共有し、孤立感の解消を図ります。

（３）電話相談・メール相談
電話やメールによる相談に応じます。

ほっとスペース天（てん） 子育てサポート ほっこり

場所 栄町１丁目１７－８－２
きずなの家 ほっとサロン
伊孑志３丁目１１－１４

日時

水曜日１０時～１３時（専門相談・電話相談）
水曜日１３時～１６時（一般相談）不定期開催
木曜日１０時～１３時（一般相談）
金曜日１０時～１３時（専門相談・電話相談）

※開催日時の詳細はホームページをご確認くだ
さい。
※電話・メール相談は電話相談日の開設時間内
のみ可能。

専門相談では、助産師・作業療法士などが対応
します。

水曜日１０時～１３時
（専門相談・一般相談・電話相談）月２回
金曜日１０時～１３時（専門相談）月４回
金曜日１０時～１３時（一般相談）月２回

※開催日時の詳細はホームページをご確認くだ
さい。
※電話・メール相談は電話相談日の開設時間内
のみ可能。

専門相談では、助産師・保健師・管理栄養士な
どが対応します。

定員 ３～４組程度
来所・オンライン相談 各３組
感染症拡大予防対策のため、人数を制限させて
頂いております。

施設
利用料

１回２００円 １回２００円

申込み
問合せ

予約制
ほっとスペース天（てん）のホームページから
申込み・問合せ
電話０７９７－８３－２３１２
（開催時間内のみ通話可能）

予約制
宝塚市助産師会のホームページから
申込み・問合せ
電話０９０－５９６０－９８９２
（電話相談時のみ通話可能）

宝塚市立健康センター


