
                               

  《タイムスケジュール》  
■学校給食の試食 

１回目：１１：３０～１２：１５  

２回目：１２：１５～１３：００  

   ※会場：3階 301学習室・パーティールーム） 

※10時から配布する試食整理券が必要です 

■劇団からっぽ大作戦による食育劇 

    １２：３０～１２：５５   （会場：２階ホール） 

■その他の催し 

  １０：００～１４：３０ 

■体験型食育講座  

目指せ！食育博士  

 食育ランチョンマット作り    
■劇団からっぽ大作戦による食育劇 

（12時 30分～） 

 新作！第 10話「カラッポクエスト 

（ごはんが導く道）」 
勇者調理員マンたちと、いざ、味覚の冒険の旅へ！  

※お土産付きだよ！     

■今日からあなたも食べ物博士（はかせ）！ 

・遊んで学ぼう Ｌｅｔ‘ｓ釣り 

・当てて学ぼう、食の知識 

・Ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ Ｂｉｎｇｏ！！                           
■上手にお箸、使えるかな？ 



                            

 

【宝塚市・協力関係団体によるパネル展示】 
 

 

■『もったいない博士』になろう！  

博士になって認定証をゲット！ 
 

 

■キャベツまるごと楽しくおいしく食べつくそう 
 

 

■知っていますか？『フードバンクの活動』 
 

 

■『お口の健口テスト』むし歯菌はいないかな？ 
 

 

■『大根役者 七変化』 
 

 

■『いただきます、その前にー無駄なく、 

美味しく、調理するー』 
・意外と知らないこの食材の賞味期限、消費期限 

・残した料理はどこへ行く？工夫して食品ロスを減らしましょう 

・みんなで使おう 兵庫の食材 

・おかずリメイク食堂          
 

 

■『西谷夢市場』へ行ってみよう！       等 
                               

■学校給食の試食 

（整理券が必要です）（11時 30分～・限定 140食） 
 メニュー：ごはん・冬瓜のスープ・鮭のちゃんちゃん焼き・でんぶ 

■洗い残しがわかる！手洗いチェック 

かみしばい「れん君とふしぎなめがね」等  

■食育かるた・絵合わせパズル   

(^^♪ 一緒に遊ぼうね♪   

■食育おりがみ   

野菜や果物等をおりがみで折ってみよう   

 ■日本のおもてなしのこころ「食文化」をもう一度 

     急須で入れるお茶はこんなにおいしいですよ  

 （お茶の試飲あります）     
 

【総合案内】  

本日のチラシ・各問題用紙の配布 等 
   

【受付】 

   クイズ等の答え合わせ ＆ お土産プレゼント 

  ※ お土産は、なくなり次第終了となります。 

ご了承ください。 
 

【宝塚市・協力関係団体によるパネル展示】 

 ■野菜とお米の展示  

■ゴミ拾いから考える『食』への影響   

■エコドライブシミュレーター体験 （大人向け）    


