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健康福祉部　介護保険課

事業者名
特別給付事業者
（宅配クック１２３）

Ａ社 Ｂ社 Ｃ社 Ｄ社 Ｅ社

注文方法 前日までに注文 前日までに注文 前日までに注文 前日までに注文
毎週水曜日に翌週
分を注文

毎週水曜日に翌週
分を注文

お届け方法 三温帯 常温 常温 常温 冷蔵 冷蔵

種類

・普通
・カロリー・塩分調整食
・低たんぱく食
・透析食
・ムース食
・やわらか食
（きざみ・アレルギー対応
可）

・普通
・カロリー調整
・低たんぱく食
・ムース食
（きざみ・アレルギー
対応可）

・普通
・バランス健康食
・制限食（10種類）
（きざみ・柔らか食対
応可）

・普通食
・ヘルシーメニュー
・選べるメニュー
（きざみ等対応可）

・普通食
・介護食
・健康管理食

・普通食
・やわらか食

食数
・昼食
・夕食

・昼食
・夕食

・昼食
・夕食

・昼食
・夕食

・夕食 ・１食

曜日 全日（正月三が日休） 年中無休 年中無休
全日（正月三が日
休）

月～金（５日単位）
月～日（７日単位）

月～金（５日単位）
月～日（７日単位）

安否確認 ・あり ・あり ・あり ・あり
・異変があれば家族
や地域包括等に連
絡する。

・異変があれば緊急
連絡先に連絡する。

値段（税込）

900円
　・540円（自己負担1割）
　・580円（自己負担2割）
　・620円（自己負担3割）

４７０円～９５０円 ６３０円～８６０円 ７５６円 ５６３円～７１８円 ４９８円～７１８円

配食サービスと民間宅配弁当等とのサービス内容・金額の比較


