
めふ保育所 

売布 1-7-1  ☎81-2718 

室内開放をしているにこにこルームから、ＪＲ

の電車がよく見え、子ども達は大喜びです。 

園庭開放では、大型遊具や築山で思いきり体を動

かして遊ぶことができます。木々 

もたくさんあり、季節を感じられ 

る園庭です。 

 

川面保育所 

川面 5-19-1  ☎81-6488 

月曜日から金曜日まで毎日、園庭開放を実施しています。 

大型遊具・乗り物・砂場などで思いきり体を動かして遊べます。 

保育室開放や宝塚南口サンビオラで赤ちゃん専用の出前保育も実施しています。 

どの事業も最後に絵本の読み聞かせをしています。遊びに来てください。 

宝塚市立保育所の子育て支援事業では、園庭開放、室内開放、赤ちゃん専用

室内開放、育児相談、身体測定、給食試食会、貸出文庫、おはなし会、季節の

製作などを実施し、地域の子育てを応援しています。未就園のお子さんがおら

れるご家庭は、是非、遊びに来てください。お待ちしています。       

宝塚市ＨＰ ID 検索 1000241 

安倉中保育所 

安倉中 3-2-1  ☎84-2382 

園庭開放では大型遊具や清潔な砂場、子どもに 

あったおもちゃで楽しく体を動かして遊べます。

保育室開放や総合福祉センターのプレイルーム 

での子育てサロンでも楽しく遊び、子育ての悩み 

なども一緒に考えていきましょう。 

（子育てサロンは無料駐車場があります） 

す） 

平井保育所 

平井 6-3-35  ☎82-2122 

園庭開放やひらい人権文化センターの室内で「出

前保育」や赤ちゃん専用「ひよこルーム」を実施し

ています。「ひらいげんきっこ」では、親子でピアノ

の音に合わせてリズム遊びをしたり、体を動かして

遊んでいます。 

 

 

                  

すくすく通信 春 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

春の花々が色美しく咲き始める頃となりました。この春から、新しい生活がスタートするご家庭が

多いことだと思います。 

乳幼児さんがおられるご家庭に向け、武庫川左岸の市立保育所の子育て支援事業を紹介します。 

 

地域子育て支援センターすくすく 

（米谷保育所内） 

今里町 1-1  ☎84-0063 

園庭開放（月・水・金・土 AM） 

室内開放（火・木 AM/PM）を実施しています。

ぜひお越しください。 

武庫川左岸の子育て支援事業の 

拠点として、様々な子育て講座 

も開催しています。 

令和８年（202６年）4 月 1 日発行 

地域子育て支援センターすくすく（米谷保育所内） 

専用電話 ０７９７-８４-００６３ 

ＦＡＸ  ０７９７-８１-２７１７ 
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地域子育て支援センターすくすく（米谷保育所内）のお知らせ 

〇各事業の詳細は、お気軽にお問い合わせください。  

            

 

 

＊２０２６年度 講座の予定＊  

地域子育て支援センターすくすく（米谷保育所内）では地域の子育て支援の拠点として、0 歳から就園

までの子育てに関する様々な講座を実施しています。 

広報たからづか及び、ホームページや、毎月の米谷保育所の子育て支援事業予定表でお知らせします。 

詳しくは子育て支援担当までお問い合わせください。 

 

講 座 名 対   象 内   容 

ベビーダンス 

令和８年 5 月２６日 

        ９月２９日 

３か月からおおむね 1 歳の首

がすわっている未就園児とそ

の保護者 

負担の少ない抱っこひもの装着方法を

知り、親子でリフレッシュします。 

新米ママ・パパのふれあいタイム 

令和８年 6 月１６日・２３日 

9 月 8 日・15 日（2 日間連続講座） 

３か月～1２か月の未就園児

とその保護者 

（第 1 子で初参加の方） 

助産師、調理員、保育士による育児ア

ドバイスや離乳食の試食、親子ふれあ

い遊び、簡単なおもちゃ作りをします。 

みんなで一緒に運動遊び 

令和８年 7 月１８日 

令和９年 １月２３日 

ひとりで歩ける未就園児とそ

の保護者 

体育講師と一緒に親子で運動遊びを楽

しみます。 

こどもの安全講座 

令和８年 8 月（予定） 

未就園児とその保護者 

 

子どもの身のまわりの安全について学

びます。 

2 歳の親子なるほど講座 

令和８年 

１０月５日・１４日の 2 日間 

未就園の１歳８か月から２歳

１１か月の子どもとその保護

者（初参加の方） 

講話、グループワーク、親子遊びをと

おして子育てのヒントを見つけます。 

親子で遊ぼうなかよし講座 

令和８年  

７月７日・１４日（２日間連続講座） 

１歳～1 歳 11 か月の未就園

児とその保護者 

（初参加の方） 

絵本の読み聞かせ、お話の講座です。

保護者向けの講話や親子で絵本の読み

聞かせのワークをします。 

どんなおやつ食べてるの？ 

令和９年 ２月（予定） 

未就園児とその保護者 体に良いおやつについて 

親子で学びます。 

子どもの健康講座 

令和９年   ２月（予定） 

未就園児とその保護者 看護師から子どもの健康について学び

ます。 

 

※手話通訳や要約筆記をご希望の方は、来所または FAX でお知らせください。 

                                   ( FAX ) 0797-81-2717               
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