
 

 
 

 

  

 

 
 

運動遊びの講師と一緒に、親子で体操や運動遊びを楽しみませんか？     
保護者の方どなたとでも参加できます。 

 

 

日 時   令和８年(202６年)７月１８日（土）                   

１０：３０～１１：３０ (受付１０：２０～) 

場 所   まいたに人権文化センター 大ホール 

対 象   市内在住の一人で歩ける未就園児とその保護者  １０組 
      （幼稚園児のきょうだいの同伴についてはご相談ください。） 

 

講 師   堂安 由布子 氏 （レクリエーション体育指導） 

 

参加費   無料 

 

持ち物   お茶、手拭きタオル 

※動きやすい服装でご参加ください 

 

申し込み   ６月１５日（月）より先着順 電話又は子育て支援事業時     
(電話受け付け 月～金 ９：００～１７：００) 

 

問い合せ先 地域子育て支援センターすくすく（米谷保育所内） 
        Tel  ０７９７－８４－００６３   

 

＊参加される際に、手話通訳や要約筆記をご希望の方は、７月１０日（金）までに担当者ま

でお知らせください。Fax  ０７９７－８１－２７１７（締切日を過ぎた場合もご相談くだ

さい。）   

＊９時の時点で兵庫県南部、阪神地域または、宝塚市に気象警報が発表されている場合は中

止となります。その他災害の状況に応じて中止する場合があります。判断に迷う時はお問

い合わせください。 

＊当日欠席の時は８：３０～９：３０の間にご連絡ください。  

 

 

〈参加にあたってのお願い〉 

 ・参加当日は親子共に必ず検温をし、発熱（３７．５℃以上）や呼吸器症状がある場合は

参加を控えてください。 

 ・講座の参加前後には、親子ともに手洗いをお願いします。 

みんなで一緒に運動あそび 

 
  

   


