
 

音楽に合わせて楽しみながらベビーダンスをしましょう！ 

保護者の皆さんもリフレッシュできますよ。子どもも気持ちよくなり、眠ってしまうこ

ともあります。みなさんのご参加をお待ちしています。 

 
 

日 時  令和８年（２０２６年） ９月２９日（火） 

１３：３０～１５：００（受付１３時２０分～） 

場 所  まいたに人権文化センター 多目的室 

 

対 象  市内在住で、生後３か月～おおむね１歳の首がすわっている未就園児とその保護者 

１２組（先着順） 

 

持ち物  抱っこひも（調節可能なもの）、汗拭き用タオル、お茶、体温計 

  

服 装  動きやすい服装（伸びる素材のズボン等）、脱げる靴下（裸足でダンスします） 

 

講 師  日本ベビーダンス協会認定インストラクター   井田 紋乃氏 

 

（申 し 込 み）令和８年８月１８日（火）より電話または子育て支援事業時 

      （電話受付 月曜日～金曜日の９：００～１７：００）  

地域子育て支援センターすくすく（米谷保育所内）  

電話 ０７９７－８４－００６３ 

＊手話通訳や要約筆記を希望される場合は、 ９月１７日（木）までに来所また

はファックスでお知らせください。期日を過ぎてもご相談ください。 

ＦＡＸ ０７９７－８１－２７１７ 

＊当日、宝塚市に警戒レベル３相当（警報）の防災気象情報が発表された場合、 

事業は中止です。判断に迷う場合はお問い合わせください。 

＊その他災害や感染症の状況に応じて中止する場合は、地域子育て支援センター 

すくすくのホームページでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

♪ ベビーダンス ♪ 

🎵参加にあたってのお願い🎵 
・時間に余裕を持ってお越しください。遅れたり、欠席の場合は電話連絡をお願いします。 

・利用当日は親子共に必ず検温をし、発熱（37.5℃以上）や呼吸器症状がある場合は利用を

控えてください。 

・事業の参加前後には、親子共に石鹸での手洗いをお願いします。 

                                  


