
「子どもは、どんな遊

びが好きかな？」 

「友だちができると

いいな…」 

「おしゃべりはいつ

ごろから？」 

「トイレトレーニン

グはどうするの？」 

「楽しく子育てがし

たいけど･･･」 

「離乳食はいつから

始めるの？」 

                                             

すくすく通信 夏 
 

地域子育て支援センターすくすくでは、戸外で思いきり体を動かして遊べる園庭開放やたくさんのおもち

ゃで遊べる室内開放、子育て講座など、様々な事業で子育て中のご家庭を応援しています。室内開放は 3 か

月くらいの赤ちゃんから利用できます（保育所大規模改修工事中の為、隣の人権文化センターで実施）ぜひ

遊びに来てください。お待ちしています。 

 

 

子どもに関する悩みは一人ひとり違います。日々、その成長に寄り添いながら、様々な対応をされてい

ると思います。子育てに正解はなく、すぐに解決できることばかりではありません。子どもと一緒に遊び

ながら、子育て支援の担当者と気軽に話しませんか。話をするだけで、ホッとできたり、気分が明るくな

ることもあります。地域子育て支援センターすくすく（米谷保育所内）に遊びに来てください。 

 

 

 

  

 

子育ての相談は「地域子育て支援センターすくすく」へ気軽にお声かけください。 

  ☆電話相談  ０７９７-８４-００６３ （月曜日～金曜日 ９時～１７時） 

  ☆育児相談  園庭開放や室内開放等、事業中もお受けしています。 

 

＊子育て支援事業の紹介＊ 場所：米谷保育所  対象：市内在住で 0 歳からの未就園児とその保護者 

※詳しくは子育て支援担当までお問い合わせください。 

園庭開放……毎週月・水・金曜日 

         （７～９月は 

10：30～12 : 00 

10：30～11：30） 

土曜日 園庭開放…… 毎週土曜日 

10：30～11：30 

室内開放 ………毎週火曜日・木曜日 

      

11 : 00～12 : 00 

13 : 30～15 : 00 

身体測定……毎月第 2 週目の 

月曜日～木曜日 

園庭開放・室内開放時 

貸し出し文庫（まいまい文庫）…………………………子育て支援事業時にご利用ください。 

 
※保育所内での状況により、事業内容を変更することがあります。 

地域子育て支援センターすくすくのホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。 

 

令和 ８ 年 7月発行 

地域子育て支援センターすくすく（米谷保育所内） 

         《月～金  ９：００～１７：００》 

宝塚市今里町１－１ 

すくすく専用電話 ０７９７－８４－００６３ 

ＦＡＸ ０７９７－８１－２７１７ 

 

 

 

 



  地域子育て支援センターすくすくの子育て講座のお知らせ 

７月～９月 

 予約が必要です。申し込み時期は、広報たからづか及び宝塚市ホームページをご覧ください。  

詳しくは子育て支援担当までお問い合わせください。対象はいずれも市内在住で未就園の親子です。 

日  時 講  座 対  象 内  容 

7/７・１４（火） 

10:00～11:30 

親子で遊ぼう 

なかよし講座 

12か月～1歳11か月
の未就園児と保護者 

ストーリーテラーの講師による歌遊びや
絵本の読み聞かせなど、お話の世界を楽し
みます。 

7/18（土） 

10:３0～11:30 

みんなで一緒に 

運動あそび 

一人で歩ける未就園児
とその保護者 

レクリエーション体育指導の講師と一緒
に運動遊びを楽しみます。 

8/20（木） 

13:30～15:00 
子どもの安全講座 未就園児とその保護者 

子どもを遊ばせながら、身の回りの安全に
ついて学びます。 

９/８・１５（火） 

13：30～15：00 

新米ママパパのふれあ
いタイム（2 回連続講座） 

3 か月～12 か月のだ
第一子（未就園児）の
親子 

助産師、調理員、保育士の育児アドバイス
やわらべうた、ふれあい遊びや簡単なおも
ちゃ作りをします。 

９/２９（火） 

13：30～15：00 
ベビーダンス 

概ね 3 か月～首がすわ
った赤ちゃんと保護者 

負担の少ない抱っこ紐の装着の仕方を知
り、親子でダンスを楽しみます。 

＊お楽しみ情報＊ 予約が必要です。詳しくは子育て支援担当までお問い合わせください。 

日 時 事業名 対 象 内 容 

７/９（木） 

10:30～11:15 

みんなで遊ぼう 1・2・3 1 人で歩ける未就園児とその

保護者 

リズム遊びやパラバルーンなどを使い、

体を動かして遊びましょう。 

９/２４（木）

10:30～11:15 

みんなで遊ぼう 1・2・3 1 人で歩ける未就園児とその

保護者 

リズム遊びやハイハイレース、かけっこ

などで、体を動かして遊びましょう。 

 

 

 

 

 

 

＊子ども発達支援センターの出前発達相談＊ 

予約が必要です。詳しくは子育て支援担当までお問い合わせください。 

「ことばの相談」7 月１０日（金）1０：３0～1２：０0  

    園庭開放の時に言語聴覚士が言葉や理解について子どもの様子を見ながら相談に応じます。 

※手話通訳や要約筆記をご希望の場合は保育所に来所または FAX でお知らせください。 

 

地域子育て支援センターすくすく 

 

 

市ホームページ ID1000241 

事業の予定を変更することがあります。詳しく

は子育て支援センターすくすくのホームぺージ

をご覧いただくか、お問い合せください。 

 

 

 

 


