
地域子育て支援センターすこやかでは、在宅の未就園児を対象に戸外で思い切り体を動かして遊

べる園庭開放や、よちよち歩きまでの赤ちゃんが安心して遊べる赤ちゃん専用ホール開放『ひだま

り』や『出前保育』を、少し大きくなった子どもさんに『子育てサロン』を行っています。詳細は裏

面に記載しています。ぜひ遊びに来てくださいね。 

感染症の状況や天候などによって事業が中止や変更になることがありますので最新の情報はホー

ムページをご覧ください。    

 

 

すこやか通信 夏  

月の予定表などが載っています。ぜひこちらをご覧ください。 

宝塚市公式ホームページ http://www.city.takarazuka.hyogo.jp 

地域子育て支援センターすこやか（わかくさ保育所内）  

ID 番号 １０００２４２ 

 

地域子育て支援センターすこやか（わかくさ保育所内） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

～子育ての『こんな時どうする？』は、 

ひとりで悩まず、一緒に考えましょう！～ 

子育てについての悩みは人それぞれいろいろです。同じ悩みでも子どもによっても、年齢によって

も、季節などによっても対応は違い、また子育てはこれが正解というのもないですよね。子どもの成長

と共に次々悩みが出てきます。身近に相談できたり、たわいのない話をする人がいるだけで、ちょっと

ホッとする事もあると思います。保育所の園庭やホールで子どもを遊ばせながら、一緒に子育ての話を

しませんか？お気軽にわかくさ保育所にお越しくださいね。 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

   

  

  

                            すこやかのページの２次元コード 

 

夜泣きがひどい

んです・・・ 

なんでもいやいやっ

て、言うんです・・・ 

動きが活発になり目

が離せなくなってき

て、大変！！ 

離乳食はいつ頃か

ら始めたらいいの

かな・・・ 

卒乳がなかなかでき

ないのですが・・・ 

令和８年（２０２６年）７月 

 宝塚市高司１－４－３２ 

すこやか専用電話  

0797-73-1133 

トイレトレーニ

ングがすすみま

せん・・・ 

 

 

 



★『地域子育て支援センターすこやか』で実施している講座と事業の紹介★   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～基本事業・相談～ 

園庭開放 ７月から９月・・・・・・・・・毎週月・金曜日 １０時半～１１時半（雨天中止） 

ひだまりサロン（ホール開放）・・・・・・不定期土曜日 １０時～１１時半 

出前おはなしの会・・・・・・・・・・・・火曜日（第 1・2・3 週）１０時半～１１時半 

赤ちゃん専用ホール開放 ひだまり・・・火曜日（第１・２・３週） １４時～１５時  

                    火曜日（第４・５週）10 時半～11 時半 

子育てサロン（ホール開放）・・・・・・・・木曜日（月３回程度） １０時～１２時 

みんなであそぼう会 ・・・・・・・・・・・木曜日（年間９回程度）  

育児相談、電話育児相談・・・・・・・・・月曜日～金曜日 ９時～１７時  

（専用電話 ０７９７－７３－１１３３） 

体験保育・・・・・・・・・・・・・・・・・各２日間  ９時３０分～１１時頃  

※保育所の１、２、３歳児クラスに入り集団生活の体験をします。 

親子文庫貸し出し ・・・・・・・・・・・園庭開放、ひだまり実施時 

※1 人２冊まで、２週間絵本を借りる事が出来ます。 

身体測定・・・・・・・・・・・・・・・・月初めの月曜日と金曜日の園庭開放時（計２回） 

第１，２週目の赤ちゃん専用ホール開放ひだまり時 

出前発達相談（ことばの相談）・・・・・・年３回 園庭開放時 ※言語聴覚士来所 

出前発達相談（うんどうの相談）・・・・・年３回 ひだまり時 ※理学療法士来所 

 

※詳細は毎月のおたより（すこやかだより）をご覧ください。 

 

～子育て講座の紹介～   

※ 講座は広報たからづかで募集します。宝塚市の公式 LINE にお友達登録をすると LINE か

らのお申し込みもできます。  

                 
 

７月の講座 2 歳の親子なるほど講座  

２歳の子どもの発達を学び、グループワークを通して子どもの姿を知り関わり方を考える講座です。 

対象：１歳８か月から２歳１１か月の子どもとその保護者（初参加）１０組 

日時：７月６日（月）、１５日（水） 10 時～12 時 ２回連続講座。託児があります。 

 

８月の講座 みんなで楽しく運動遊び  

小さな子どもと楽しめる親子遊びの講座です。 

対象：ひとりで歩ける未就園児と保護者１５組 

日時：８月２９日（土） １０時３０分～１１時３０分（年２回 8 月と 2 月に実施します。） 

 

 

※手話通訳や要約筆記を希望される場合は直接保育所に来所または FAX でお知らせください。 

（FAX：0797‐77‐3096） 

宝塚市公式 LINE 登録 2 次元コード 
 


