
 

 

子ども家庭支援センター発信プログラム 

新米ママ・パパのふれあいタイム 
はじめての子育てをしていると、わからない事や聞いてみたい事はありません

か？助産師の子育てアドバイスを聞いたり、離乳食の試食やおもちゃ作り、親子ふ

れあい遊びなどを楽しむ講座です。是非ご参加ください。 

 

（１日目）令和７年（２０２５年）１１月１２日（水曜日）１０：００～１１：３０ 

          ※親子ふれあい遊び、助産師による育児アドバイス、個別相談など 

 

（２日目）令和７年（２０２５年）１１月１９日（水曜日）１０：００～１１：３０ 

※親子ふれあい遊び、離乳食の試食または観察、簡単なおもちゃ作り、 

調理員による離乳食に関するアドバイス他 

 

場所 ：１日目はくらんど人権文化センター ２日目はわかくさ保育所ホール 

対 象：生後３～１２か月の第１子とその保護者 

初参加（フレミラ・米谷保育所・児童館での開催も含めて） 

    令和６年（２０２４年）１０月１３日～令和６年（２０２４年）８月１２日生まれ 

      

受付開始と募集定員：令和７年（２０２５年）１０月９日（木）９時～先着１５組。 

 

連絡先：地域子育て支援センターすこやか（わかくさ保育所内） 

０７９７－７３－１１３３  

※宝塚市公式 LINE にお友達登録していただくと、講座のお申し込みが出来ます。 

イベント・広報⇒予約受付フォーム⇒予約する⇒講座名⇒カレンダーの日付 

⇒時間をクリックすると予約受付フォームになります。必要事項の入力を 

お願いします。   

 

 

 

持ち物：筆記用具、子どもを寝かせるバスタオル、お出かけグッズ 

 

※手話通訳や要約筆記を希望される場合は、１０月２２日（水）までにわかくさ保育所に

来所またはファックス（０７９７－７７－３０９６）でお知らせください。尚、締め切

り日を過ぎた場合でも、ご相談ください。 

※９時の時点で兵庫県南部、阪神地域、または宝塚市に気象警報が発表された場合は中止に

なります。その他、天候や感染症などにより中止する場合があります。 

※当日の欠席の連絡は８：３０～９：００の間にお願いします。 

※利用当日は親子共に必ず検温をし、発熱（３７．5 度以上）や呼吸器症状がある場合は利

用を控えてください。 

※講座の参加前後には手洗いをお願いします。 

 

宝塚市公式 LINE登録 2次元コード 


