
 

春の風が心地よく、気持ちの良い季節になってきました。入園や入学、お引越しなど、

新しい生活が始まる方も多いのではないでしょうか。宝塚市立保育所では園庭開放や保

育室開放、赤ちゃん専用保育室開放、身体測定、絵本の貸し出しなど子育て支援事業を

実施し、地域の子育てを応援しています。電話相談や子育て相談も受け付けていますの

で事業に来られた際などには、気軽に声を掛けてくださいね。 

 

すこやか通信 春 

 

地域子育て支援センターすこやか（わかくさ保育所内） 

 
        

  
  
 
 
 
 

 

 

 

 

  
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業の詳細や月の予定などは上記 2 次元コードより保育所の HP をご覧ください。 

 

 

 

 
 

逆瀬川保育所 

 目が行き届くほど良い広さの園庭です。歩き始めのころから、楽しくゆったり遊

べます。赤ちゃん専用保育室開放、園庭開放、宝塚市立中央公民館で室内遊びを実

施しています。気軽に来てください。 

 

★お問い合わせ：逆瀬川保育所 TEL：0797-71-6640 

 

令和８年（２０２６年）４月 

 宝塚市高司１－４－３２ 

すこやか専用電話  

0797-73-1133 

赤ちゃんから利用できる事業も実施しています。遊びに来てね！ 

地域子育て支援センターすこやか（わかくさ保育所） 

広い園庭やホールでたくさん体を動かして遊べます。赤ちゃん専用のホール開

放も実施していますので安心して遊びに来てください。武庫川右岸の子育て支援

の拠点として、様々な子育て講座も開催しています。 

 

★お問い合わせ：すこやか専用電話 TEL：0797-73-1133 

                 FAX：0797-77-3096 

 

 
 



★『地域子育て支援センターすこやか』で実施している講座・事業の紹介★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お問い合わせは… 

 

地域子育て支援センターすこやか 専用電話：0797－73－1133（受付時間 9 時～17 時） 

※手話通訳や要約筆記を希望される場合は保育所に来所またはFAXでお知らせください。（FAX 0797‐77‐3096） 

～基本事業・相談～ 利用対象者（宝塚市内在住の未就園児とその保護者） 

『園庭開放』・・・・・・・・・・・・・毎週月・金曜日 １１時～１２時（雨天中止） 

『出前おはなしの会』・・・・第１・２・３火曜日 １０時半～１１時半くらんど人権文化センター  

赤ちゃん専用ホール開放『ひだまり』第１・２・３火曜日１４時～１５時 わかくさ保育所ホール 

            第４・５火曜日 １０時半～１１時半 くらんど人権文化センター 

『子育てサロン』（ホール開放）・・・・・・木曜日  １０時～１２時 

『みんなであそぼう会』 ・・・・・・・・不定期木曜日 詳細はすこやかだよりをご覧ください。 

『ひだまりサロン』（ホール開放）・・・・・・不定期土曜日 １０時～１１時半 

『育児相談、電話育児相談』・・・・・・・月曜日～金曜日 ９時～１７時  

（専用電話 ０７９７－７３－１１３３） 

『体験保育』・・・・・・・年数回 各２日間 ９時半～１１時頃 （９月頃から実施予定） 

            ※保育所の１、２、３歳児クラスに入り集団生活の体験をします。 

『貸出文庫』 ・・・・・・・・・ 園庭開放、ひだまり実施時 

※１人２冊まで、２週間絵本を借りる事が出来ます。 

『身体測定』・・・・・・・月初めの月曜日と金曜日の園庭開放時（計２回） 

第１、 ２週の赤ちゃん専用ホール開放『ひだまり』時 

第１週の木曜日の『子育てサロン』時 

『出前発達相談』（ことばの相談）・・・年３回 園庭開放時 ※言語聴覚士来所 

『出前発達相談』（うんどうの相談）・・年３回 ひだまり時 ※理学療法士来所 

～子育て講座の紹介～ ※下記以外にも講座があります。広報たからづか及び宝塚市ホーム 

ページに掲載されます。宝塚市公式 LINE よりお申し込みもできます。 

新米ママ・パパのふれあいタイム 

助産師、調理員、保育士の育児アドバイスや親子遊び、離乳食の試食、簡単なおもちゃ作り等を 

します。 

対象：３か月～１２か月の第１子とその保護者（初参加）10 組、年２回、各２日間 

親子であそぼうなかよし講座 

絵本の読み聞かせや絵本を通して育児を楽しむ方法を学ぶ講座です。 

対象：１２か月～１歳１１か月の未就園児とその保護者（初参加）１２組、２日間 

２歳の親子なるほど講座 

親子遊びや講話、グループワークで子どもの姿を知り子どもとの関わり方を考える講座です。 

対象：１歳８か月から２歳１１か月の未就園児とその保護者（初参加）１０組、２日間 

みんなで一緒に運動遊び  

子どもと一緒に楽しめる親子運動遊びの講座です。      

対象：1 人で歩ける未就園児とその保護者１５組、年２回、土曜日実施 

ベビーダンス 

抱っこひもで赤ちゃんを抱っこしながらゆったりした音楽に合わせてダンスや、体の負担を軽減 

する抱っこひもの装着方法など学びます。 

対象：生後 3 か月からおおむね 1 歳の首のすわっている未就園児とその保護者１２組、年間２回 


