
【食事】
◆生活管理指導表（医師の記入）年度初回利用時に提出が必要です。

※書類等の準備につきましては、利用予約の時にお尋ねください。ホームページでもご案内しています。

ひまわり通信

 
  

2025年度夏号

発行者 社会医療法人愛仁会 病児保育室ひまわりルーム

●予約状況を
 ホームページに載せています

＜お問い合わせ先＞
●住所：宝塚市中筋２-10-11あいわクリニック2階

●電話：0797-80-4170

【必要な書類】
◆病児保育事業利用申請書兼承諾書 ◆医師の紹介書 ◆与薬依頼書 ◆連絡票
◆保育調査書（年度初回利用時に提出が必要です）

【持ち物】
◆印鑑（シャチハタは不可） ◆着替え2～3枚 ◆汚れた衣類を入れる袋（スーパーの袋など）

【必要なお子様のみ】
◆エプロン2～3枚 ◆口拭きタオル ◆ミルク ◆哺乳瓶 ◆お尻ふきナップ
◆オムツ５組（便がゆるい又は気になる方10枚）◆オムツ交換マット（タオル可）

必要な書類 ・持ち物

予約、利用方法
① 紹介書を準備する

医療機関を受診し、病児保育を利用
したいことを伝えて紹介書を記入して
もらう。

② 電話予約を入れる
「紹介書」を準備し、ひまわりルームへ
利用予約の電話連絡を入れる。

 （紹介書がないと予約、利用はできません）

※事前登録は必要ありません。

■対象者   

  
■料金
■食事
■おやつ      
■保育時間
■受付時間
■キャンセル

: 宝塚市在住 生後10か月～小学６年生
お子様が病気やけがで家庭での保育が困難な時
（保護者の就労、疾病、出産、冠婚葬祭等）

: 保育料１日2,000円（所得により減免有り）
: 300円（10か月～未就学児）、500円（小学１年生～６年生）
: 100円（1食）
: 月曜日～土曜日 7時30分～18時

病児保育室ひまわりルーム

http://www.aijinkai.or.jp/himawari/

☆施設見学希望や詳しい説明を希望する方は、お気軽にお問い合わせください。

: 7時30分より予約を受け付けています。（予約電話は7時30分からお願い致します）
: 当日7時30分に電話連絡をお願いします。（次の方に利用していただくために）

◆食物アレルギー解除となった場合、保護者に『食物アレルギー解除申請書』の記入をお願いします。

病児保育室ひまわりルームの利用方法

（生活管理指導表が無い方は、お弁当、おやつの持参をお願いします。）

食物アレルギーがある方

http://www.aijinkai.or.jp/himawari/


子どもは口と鼻が浸かる水位でも溺れることがあります。

水遊びをするときの注意

・子どもから絶対に目を離さないようにしましょう！

・紫外線対策を十分にしましょう！
○直射日光を防げるよう日陰を作りましょう。
○日焼け止めクリームで肌を保護しましょう。
○帽子や水遊び用のラッシュガード（擦り傷や日焼けから肌を保護するスポーツ用の衣服）
などの着用も肌を守れます。

・水分補給をこまめにしましょう！
20分に1回は水分補給をしましょう。（熱中症予防）

・体調を確認してから始めましょう！

毎日ギラギラと暑い日が続きますね！そんな暑い夏を水遊びが大好きな
お子様と手作りおもちゃで楽しく過ごしていただきたいので、あそびを提案してみました。
熱中症、感染症に注意してご家族で色々工夫して楽しんでください。

色塗りや模様を描
いたらできあがり！

③

赤い線のように斜め
に切ります。

②

切り口で皮膚を傷つけないようビニールテープでカバーしてあげてください。

スポンジのネットを
ハサミで切り、スポ
ンジを取り出します。

①

スポンジに金魚の絵を描

き輪郭をハサミで切ります。
（ポイント）
少しずつ削るように切ると
綺麗に仕上がります。

②

③

尾びれの付け根の部
分を輪ゴムでしばります。

プカプ
カヨッ

ト

金魚以外の生き物
を作ってお風呂に浮
かべてあそんでもおも
しろいですよ！

け
ま

お

ん

紙コップの底から2㎝上まで
垂直に切ります。底から2㎝
上の周りを切り、最後2㎝残
します。

①

2㎝

2㎝

オリジナルヨット！

切り取った
紙で帆を増や
したり人形を作
って乗せてもおも
しろいですよ！

手作りおもちゃをつくってみよう！
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