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宝塚ファミサポ
ホームページ→

宝塚ファミサポ
メール→

宝塚市ファミリーサポートセンター

春・夏・冬の長期休みの朝、育成会（学童）の受け入れ時間まで

提供会員さんのお家で過ごし、育成会まで送って行ってもらうサポートです。

・ ・ ・ つ な ぐ 支 え る 地 域 の く ら し ・ ・ ・

ファミサポ通信

お知らせ
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育成会の時間までの

預かりのサポート

宝塚ファミサポ
公式ＬＩＮＥ→

依頼会員さんご家族のお声

小学校入学で、春休みの育成会開始時間が保育園と違い悩みましたが、提供会員さんに
サポートしていただけ、助かりました。息子も楽しい時間を過ごしたようで、帰宅後には
何をしたか楽しそうに話します。息子は長男なので、お兄さんと遊べるのも特別嬉しいようです。
春休みでサポートは一旦終わりましたが、夏休みにもお願いできることになり、とても楽しみに
していました。提供会員さんの温かいお人柄に、息子も含めとても感謝しております。

住所や電話番号、お子さんの所属先（幼稚園・保育園・学校等）、勤務先が変わった、

子どもが生まれた等、登録内容に変更のある方は、センターまでご連絡ください。

登録内容に変更はありませんか？

宝塚ファミサポ
公式インスタ→

来年度から「虐待防止に関する講習」が必要になります！

このたび、すべての活動会員の皆さまを対象に「虐待防止に関する講習」の

受講が必要になります。これは国の実施要綱の改正により、子どもを取り巻く

環境の中で虐待を未然に防ぎ、早期発見や適切な対応ができるよう、活動に

関わる人が共通の知識を持つことが求められるようになったためです。

当センターでは、この変更に対応して講習を実施いたします。救命講習と

同様、5年ごとの受講を必須とし 、日々の活動で役立つ知識や事例を交え

ながら、わかりやすくお伝えしていく予定です。

子どもたちの安心・安全のため、ご理解とご協力をお願いいたします。

＼両方会員・提供会員のみなさまへ／

時間がきたので今日はここまで！

育成会までは二人で向かいます。

お兄ちゃんがいる日は一緒に
図鑑を写して遊んでいます。

お兄ちゃんがお見送り。
「いってらっしゃい、また遊ぼうね」

２０２５年秋号

フォロー
お願いします！

お友だち登録
してくださいね

お知らせ
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～ステップファミサポ主催～

「車いすの押し方」講習会

ステップファミサポ（旧介護ファミサポ）では、

通院サポートの際に、病院内で車いすを押して

いただくこともあります。でも、実際に車いすに

触れたことのある人は少ないはず。この機会に

車いすを体感してみませんか？座学だけでなく、

押したり乗ったりの体験を通して、正しく・コツも

学べます。育児ファミサポの方もぜひどうぞ！

日時：2025年12月9日(火)

13：00～15：00

場所：フレミラ宝塚３階大会議室

講師：理学療法士徳田善紀氏
お申し込みは 86-5782 まで

提供会員さんのお声

お預かりしているお子さんは、

とにかくかわいくて癒されます。

わが子に弟はいないので、一緒に

過ごす時間が、わが子にとっても

貴重な経験になっています。

送迎のサポートは、同じように

来られている祖父母の方などと

お話しする機会もあり、新しい

出会いがあるのも嬉しいです。

わが家は朝型の生活リズム、

朝のサポートでも無理なくお引き

受けできています。

これまでの作品は最後に綴じて
オリジナル図鑑にするそうです！

７：３0 提供会員さん宅に到着

しっかり押さえて
ずれないように…

８：15

とても仲のいい二人♪

育成会に到着、
先生に声をかけて終了です。

提供会員さん

依頼会員さんのお子さん

提供会員さんの息子さん

いってらっしゃい

８：３0

提供会員さんの息子さん

「一緒に遊べるのは
とっても楽しいです！」

依頼会員さんのお子さん

「お兄ちゃんがいる日は
ラッキー！っていう日」

今日は何番目に
到着だと思う？

サイズアウトした子ども服や

使わないおもちゃなどを募集！

1/24に開催するおたのしみ会の「おまつりごっこ」で

【おゆずり会ブース】を設けます。サイズアウトした

子ども服、使わなくなったおもちゃ・絵本、着なくなった

大人服、手作り品など「よかったら差し上げますよ」と

いう物を募集しています。

・提供いただく物は【知り合いに差し上げられる

程度の物】をお願いします。

・事前に連絡をしてからセンターまで持ってきて

ください。 （ 0797-85-4535）



おためし保育をします！

7/18

サポーター座談会を

開催しました

それぞれの活動について、話し合いをしました

育児・ステップ（旧介護）ファミサポで、現在
活動中の提供会員さんが集まり、活動内容や活動への
想いを語り合いました。みなさん、それぞれの話に
熱心に耳を傾けられ、質問なども飛び交い、どの
グループも終始、会話が盛り上がっていました。

定員：各回20名程度 会場：フレミラ宝塚３階 大会議室

講習会のお申し込み・お問い合わせ 0797-85-4535

手芸クラフト部が始動しました！

皆さんにご寄付いただいた布が数多く集まりました。
そこで、ファミサポの周知や行事、サポートで使える物を
手芸好きの提供会員さん方が作ってくださっています！
参加は自由です。気軽にのぞいてみてくださいね。

次回は10/31月(金)・11/28(金)10時～フレミラにて。

2025年 下半期講習会のご案内

7/25

こもたのひろばに

参加しました

はじめて“フォトスポット”をご用意しました♪

これまではインスタグラム風のフォトフレームで
親子写真の撮影をしてきましたが、今回はじめて
おしゃれなフォトスポットブースをご用意しました。
目を引くブースに、たくさんの親子さんが集まって
きてくれました。みんなとっても可愛かったです♪

「今日から使えることがたくさんありました」

今回の講習会は、今どきの子育て、実践的傾聴、
遊びのアイデア、シニアの社会貢献、子どもの安全、
救命救急などの内容でした。「サポートする私も、
時代に合った子育て情報を学び、更新する大切さを
改めて感じました」というご意見もいただきました。

6/24・6/26・6/２8

春の講習会を

開催しました

日時：11月11日(火)13：00～15:00

講師：宝塚市東消防署

消防署の方より、心肺蘇生法とAED・エピペンの使用法、
誤飲除去について教わります。 現在活動中の提供会員
さんで、前回の受講から5年以上経過している方は、必須
講座ですのでお申し込みください。

日時：11月11日(火)10：00～12:00

講師：兵庫県交通安全協会

予測が難しい子どもの動き。しかし、子どもの事故の実態を
知り、知識と心構えがあれば、事故を避けることも可能です。
自宅、徒歩、公共交通機関、自家用車、それぞれのサポート先で
事故の無い、より安全なサポートの為に、ぜひ受講ください。

日時：11月13日(木)13：00～15:00

講師：発達障害相談員 くすのきゆり氏

発達障害は育て方や本人のせいではなく 、周 り との
かかわりの中で困りごとが生まれることがあります。だから
こ そ 一 人 ひ と り の 個 性 を 大切 に し 、 地 域 が や さ し く
フラ ッ トなまなざしで見守ることの大切さを考えます 。

日時：11月13日(木)10：00～12:00

講師：宝塚市家庭児童相談課

近年、深刻な社会問題となっている子どもの虐待について、
予防や早期発見、早期対応が重要です。「子ども虐待とは？」、
「どこに相談すればいいの？」など、虐待問題について、
ネットワークの大切さや地域でできること等を一緒に考えます。

日時：11月15日(土)13:00～15:00

講師：元公立小中学校教員 斉藤豊氏

日時：11月15日(土)10：00～12:00

講師：NPO法人「絵本で子育て」センター所属

絵本講師 羽石憲子氏

子どもと絵本を読むときに「どうしたらいいの？」と迷うこと、
ありませんか？この講座では、絵本を楽しむための工夫が
学べ、先生セレクトの豊富な絵本にも出会えます。

現在、池田市の五月山児童文化センターで遊び塾を担当
されているジィジ先生に、身近なもので作れる遊びや、
ちょっとした時間にパッと披露できる簡単な手品など 、
子どもたちの気を引くネタとコツを伝授していただきます。

日時：２月４日(水)1４:00～1６:00

※参加対象の方には別途お知らせをお送りします

現在、サポートをしてくださっている提供会員の方々に
お集まりいただき、グループごとに意見交換やちょとした
相談、アドバイザーとの交流を行います。
育児ファミサポ、ステップファミサポ（旧介護ファミサポ）と
合同で行います。

子どもとあそぶとき、一番のポイントは「大人も楽しむこと」。
手あそびやわらべ歌あそび、音楽を使ったあそびを体験しながら、
自然と笑顔になれる講習会です。あそびのレパーリーを増やし
つつ、参加者の皆さん自身のリフレッシュにも！

『子どもの事故防止と安全運転』
講習会No.５

『救急救命講習』
講習会No.５

『地域でキャッチしよう虐待のＳ０Ｓ』
講習会No.２ 『未来を担う子どもたち』

～個を尊重するまなざし～

講習会No.２

『読む楽しみ、知る楽しみ～絵本講座～』
講習会No.７

『ジィジのおもしろあそびネタ教室』
講習会No.７

講習会No.7
フォローアップ講習会

『あそびでひろがる子どもとの時間』
～大人も楽しい！手あそび・ふれあい・音楽あそび～

講習会No.9

日 程 ：11/11（火）午前の部 10：00～12：00  / 午後の部 13：00～15：00

            11/13（木）午前の部 10：00～12：00  / 午後の部 13：00～15：00

             11/15（土）午前の部 10：00～12：00  / 午後の部 13：00～15：00 

対 象 ： 生後６ヶ月～未就学のお子さん

定 員 ： １回につき３組（きょうだいでの利用も可）

料 金 ： 1回2時間 700円

場 所 ： フレミラ宝塚２F 和室・茶室

登録したけれど預けたことがないので試してみたいな．．．

自分のためのリフレッシュタイムが欲しいな．．．

講習会をじっくり受講してみたいな．．．

これからファミサポの登録を考えてみようかな．．．

お友だち同士のご利用もＯＫ！宝塚市在住の方であれば、会員さんでなくでも利用はＯＫ！

★保育してくださる提供・両方会員さんを募集しています。

おためし保育の利用・保育ボランティアのお申し込みは 0797-85-4535 まで。

おたのしみ会を開催します！
日 程 ： 2026年１月24日（土） 10：00～12：00

対 象 ： 宝塚ファミサポの会員とその家族

定 員 ： 50名（先着順）

参加費 ： 無 料

会 場 ： フレミラ宝塚３F 大会議室２・３

毎年、大盛況の宝塚ファミサポお楽しみ会を、今年度もフレミラ宝塚で開催いたします。今回は関西学院大学から
「関学よさこい連炎琉」の方々が、エネルギッシュでかっこいい演舞を披露してくださいます！また、お子さん
たちが、魚つり・フェイスペイント・ボール投げ・ワニワニパニック・お絵かき・フォトスポットなどのブースをまわって
遊べる「おまつりごっこ」や「おゆずり会」も予定しています。参加ご希望の方、お申し込みはぜひお早めに！！

お手伝いスタッフさん大募集！
おたのしみ会の準備や、当日にアドバイザーとおたのしみ会を盛り上げてくださるボランティアスタッフを
募集しています。楽しいことが好きな方、お子さんと関わるのが大好きな方、工作が好きな方、少しでも結構
ですので、ぜひお手伝いください！

おたのしみ会の参加お申し込み・お手伝いスタッフのお申し出は 0797-85-4535 まで。

昨年度の様子 昨年度の様子

7/30

手芸クラフト部が

始動しました

育児・ステップファミサポ

『合同サポーター座談会』

日時：１２月9日(火)10：00～12:00

講師：ミュージック・ケアワーカー

元保育士 中西敦江氏
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