
宝塚ファミサポ

日時

場所

対象

内容

フレミラ宝塚 ２階 和室２

ファミサポの活動に関心のある方

・依頼会員（親御さんたち）のおしゃべり座談会
・子どもたちとのふれあいタイム
・ファミサポの活動紹介、登録のご案内

（子育てのサポートに興味のある方ならどなたでも）

2026年　   月　 日(金) 10：00 ～ 11：3011　6

まずはお気軽に
お電話ください♪
お待ちしています！

お申し込み

お問い合わせ

提供会員(ボランティア)

体 験
会
!!

「私にもできるかも！」

そう思えるきっかけに

なるはずです♪

子どもとふれあえる！

実際に子どもたちと
あそんでふれあう
ことで子どもの
かわいさを感じて
もらえます。

ファミサポ体験できる！

活動の内容や流れ、
サポートの様子に
ついても、職員が
わかりやすく
ご紹介します。

子育てを応援したいあなたへ

～ 子どもと         　　、親御さんたちの　 をきく会
～ふれあい             　　            声

見て・きいて・ふれて、ファミサポの魅力を体験してみませんか？

宝塚市ファミリーサポートセンター

☎ 0797-85-4535
（受付時間：月～土  9：00 ～
17：00）

ファミリーサポートセンターの活動を体験しながら

“地域で子育てを支える”第一歩を踏み出してみませんか？

子どもが好きな方

地域で活動したい方

子育て経験を生かしたい方

空いた時間を

　　有効利用したい方
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