
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここでご紹介する親子育てグループは、宝塚市子ども家庭支援センター

が支援しているグループです。  

各グループが、活動の様子をまとめたのでご紹介します。  

 

親子育てグループは、赤ちゃんから就園前の親子が、定期的に集まり、

遊びを通じて地域に根ざした仲間づくりをしています。  

 

お住まいからお近くのグループをお探しください。見つからない場合、

子ども家庭支援センターまでお問い合わせください。  

 

子育て体験（見る、聞く、子どもに触れる…など）をご希望の妊婦さん

も参加して頂けます。  

 

まずは見学からはじめてみましょう！  

 

宝塚市子ども家庭支援センター  TEL:０７９７－８５－３８６２  

 

お問い合わせは子ども家庭支援センターまで  

 

孤独になりがちな育児が、

親子育てグループに参加

することで悩みや  

他愛のない話もでき、  

気持ちが楽になったわ  

幼稚園・小学校のことや

スーパーのことまで  

子育てに役立つ情報を  

教えてもらえたわ  

幅広い年齢の子ども達と

おもいっきり遊べるよ  

 

子育てサポーターさんは  

親の目線とは違うかたちで  

子どもの成長を見てくださり  

ほめてくださるので嬉しいわ  

閲覧用 

令和５年度（２０２３年度）宝塚市 

親子育てグループ 一覧 

アットホームな  

雰囲気で  

いつもおだやかに  

過ごせるよ  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子育てグループ活動場所一覧 



右記の二次元コードから 

親子育てグループの HP 

をご覧いただけます。 

 

 

           宝塚市親子育てグループ一覧 

 

★印は、子育てサポーター募集中です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブロック 番号 グ ル ー プ 名 活動日 活動場所 

１ 

1 わんぱくクラブ 毎週木曜日 西公民館 

２ ピーチクラブ 

① 第４月曜日 

② 第３月曜日 

  の競馬場開放日 

① 高司児童館 

② 阪神競馬場 

２ ３ かぼちゃ 毎週月曜日 ウエル西山(西山小学校敷地内)他 

３ 

４ シュッポッポひろば 第２・４水曜日 売布会館 

５ キャンディＢＯＸ 毎週金曜日 男女共同参画センター 

６ いちごみるく 毎週木曜日 宝塚幼稚園 

４ 

７ サンタくらぶ 毎週金曜日 まいたに人権文化センター 

８ ぽけっとひろば 

①第 1・３・5水曜日 

②①以外で施設利用可能 

 な水曜日 

①総合福祉センター 

（令和５年７月まで、安倉会館） 

②安倉児童館 

５ 

９ いきいきマミーズ★ 毎週火曜日 平井児童館 

１０ べあ～ず 毎週木曜日 東公民館 

６ 

１１ 中山台のびっこくらぶ 毎週木曜日 

中山台コミュニティセンター 

１２ ぺンギンくらぶ 毎週火曜日 

１３ お山のたんぽぽ 
①第１・５月曜日 

②第３月曜日 

①フォルテ・ガーデン自治会館 

②山手台東５丁目自治会館 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

お友だちが増える

といいね。 各グループへの入会や 

子育てサポーター登録等についての 

お問い合わせ先 

 
宝塚市子ども未来部 子ども家庭支援センター 

〒665-0867宝塚市売布東の町 12-8 

     TEL：0797-85-3862 

     FAX：0797-85-3886 

 

宝塚市ホームページの ID 番号 1000567 

【子育てサポーターの募集】 
 左記ページ「宝塚市親子育てグループ一覧」の★印記載のグループは子育てサポー

ターを募集しています。 

  

 〇協力していただきたいこと 
   ・活動の主体は保護者のため、サポート役をお願いします。 
  ・活動中の親子の見守り 
  ・きょうだいの対応 
  ・保護者の話に耳をかたむける など 
 

 ※授乳中の親子が多いため、女性の方にお願いします。特に資格はいりません。 

 ※ご都合の良い日に参加していただけます。 

【活動の様子】 
親子育てグループは、概ね次のようなルールで運営をしています。 

 
・会員が、楽しく、安全で円滑に活動できるよう、グループ毎の規約に基づいて
行います。 

・活動中の事故等の保障は、グループ毎に任意加入している傷害保険の範囲とな
ります。 

・運営に要する経費は、原則として参加者負担になります。 
（会費１００円～２００円/月程度と実費） 

・活動内容 
歌や手遊び→名前呼び→自由遊び、工作、誕生会、季節の行事など 
人形劇、工場見学、講師を呼んで勉強会など 

 
【子ども家庭支援センターの支援】 
・グループ運営に関するアドバイス 
・活動場所の確保 
・グループの育成支援 
・おもちゃ、絵本、紙芝居等の貸し出し 
・子育て情報の提供 
・子育てサポーターや他機関等と連携するための支援 

 

 



 

第 1地 区 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

１【わんぱくクラブ】（良元・光明小校区） 

＊活動場所  西公民館、くらんど人権文化センター 

＊活動日時  毎週木曜日 １０：００～１２：００ 

＊会  費  １００円／月 

＊加入保険  コープサークル保険 ０円／年 

（コープサークル登録） 

 

＊ＰＲ＊ 

室内遊びが多いです。年間の予定をあらかじめ決め

て、兄弟の予定などに柔軟に対応しています。 

ママ達の過度の負担にならないようにサポーターと

協力して準備し、みんなで楽しく遊んでいます。  

未就園の貴重な時期を安全に安心して、一緒にわん

ぱくに過ごしましょう。 

第1地 区 

第 1地区第

1地 区 

 

２【ピーチクラブ】（高司・仁川・末成小校区） 

＊活動場所  高司児童館・阪神競馬場公園 

＊活動日時  第３・４月曜日 １０：００～１２：００ 

＊会  費  ５０円／月 

＊加入保険  コープサークル保険 ０円／年 

（コープサークル登録） 

 

＊ＰＲ＊ 

もっと気兼ねなく自由に遊ばせてたい。幼稚園や地域の

リアルな情報が欲しい。子どもと同年齢の保護者と知り

合いたい。参加のきっかけは様々です。 

安全に安心して集い・学びあい・楽しむ居場所です。 

交流を見守りながら、ちょっとした悩みを気軽に共有し、 

ママ達の笑顔の花を咲かせましょう。 

子ども達が高校を卒業するまでお世話になる高司児童館

の先生と親子で仲良くなれます。 



 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

３【かぼちゃ】（逆瀬台・西山・宝塚第一小校区） 

＊活動場所  ウエル西山（西山小学校敷地内）他 

＊活動日時  毎週月曜日 １０：００～１１：３０ 

＊会  費  １００円／月 

＊加入保険  コープサークル保険 ０円／年 

       （コープサークル登録） 

 

＊ＰＲ＊ 

 コロナ禍で長期にわたり活動場所を失いましたが、現

在は学区を越えて西山小学校の施設でメンバーも増え

て、ようやく活動も軌道に乗りつつあります。 

保護者がリラックスして子育てを楽しめるような集い

になるよう心がけています。 

第2地 区 

第 1地区第

1地 区 

 



 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

 

５【キャンディＢＯＸ】（宝塚・宝塚第一小校区） 

＊活動場所  男女共同参画センター 

＊活動日時  毎週木曜日 １０：００～１２：００ 

＊会  費  １００円／月  

＊加入保険  スポーツ安全保険 ８００円／年 

 

＊ＰＲ＊ 

子育て中のママ同士、子どもを遊ばせながら、 

情報交換や色々な話をしてリフレッシュしませんか？ 

子どもの成長記録の作成、簡単な工作や季節のイベン

ト（夏祭り、ハロウィン、クリスマス、消防署見学、

お芋ほりなど）を行っています。 

６【いちごみるく】（宝塚・すみれガ丘小校区） 

＊活動時所  宝塚幼稚園 

＊活動日時  毎週木曜日  １０：００～１１：３０ 

＊会  費  １００円／月 

＊加入保険  コープサークル保険 ０円／年 

        （コープサークル登録） 

 

＊ＰＲ＊ 

宝塚幼稚園での活動のため、園庭で遊んだり、のびのび

と過ごせます。幼児用トイレも借りられるので、トイレ

トレーニング中でも安心！ 

現在は、少人数でのんびりと活動しています。 

子育て中の気分転換に、一度遊びに来てみてください！ 

４【シュッポッポひろば】（売布小校区） 

＊活動場所  売布会館 

＊活動日時  第２・４水曜日 １０：００～１１：３０ 

＊会  費  １００円／月  

＊加入保険  コープサークル保険 ０円／年 

       （コープサークル登録） 

 

＊ＰＲ＊ 

自由遊びを中心に、芋掘り、クリスマス会など季節の行事

を通じてメンバー同士交流を深めています。 

その中で子供達は、お友達との関わり方を学び、ママ同士

は子育ての悩みや情報交換、他愛のないお喋りをしてリフ

レッシュの場となっています。 

第3地 区 

第 1地区第

1地 区 
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８【ぽけっとひろば】（安倉・美座・小浜・安倉北小校区） 

＊活動場所  総合福祉センタープレイルーム 

（令和５年7月まで、安倉児童館） 

＊活動日時  第1・３・5水曜日 １０：００～１２：００        

＊会費    ５０円／月 

＊加入保険  コープサークル保険 ０円／年 

       （コープサークル登録） 

 

＊ＰＲ＊  

少人数でアットホームな集まりです。自由遊びを中心に 

芋掘りやBBQ、クリスマス会などの季節の行事を通して、親

子共にお友達との交流を楽しんでいます。 

また、子育てにおける情報共有や悩みの共有の場にも 

なっています。 

７【サンタくらぶ】（小浜・売布・長尾小校区） 

＊活動場所  まいたに人権文化センター 

＊活動日時  毎週金曜日 １０：００～１２：００ 

＊会  費  ２００円／月 

＊加入保険  スポーツ安全保険 ８００円／年 

 

＊ＰＲ＊ 

 季節ごとの工作やイベントをしたり、親子で一緒に

遊んだりしながら、育児の情報交換をして、子育て

をみんなで楽しんでいます。 

見学はいつでもオッケーです！２回まで見学は 

無料でできます。 

是非一度遊びに来て下さい！ 

第4地 区 

第 1地区第

1地 区 

 



 

 
                    

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１０【べあ～ず】（長尾南小校区） 

＊活動場所  東公民館幼児室、公園など 

＊活動日時  毎週木曜日 １０：００～１１：３０ 

＊会  費  １００円／月 

＊加入保険  コープサークル保険 ０円／年 

       （コープサークル登録） 

 

＊ＰＲ＊ 

子どもが楽しめることを第一に、ママ達でアイデアを

出し合い、活動内容を決めています。 

季節の歌や手遊び、行事遊びや製作、公園遊び、 

野菜収穫など楽しい活動が盛り沢山のアットホーム

な雰囲気の集まりです♪ 

９【いきいきマミーズ】（長尾・長尾台小校区） 

＊活動場所  平井児童館 

＊活動日時  毎週火曜日 １０：３０～１１：３０ 

＊会  費  ２００円／月    

＊加入保険  コープサークル保険 ０円／年 

       （コープサークル登録） 

 

＊PR＊ 

自由遊びを中心に、芋ほり、消防署見学など 

お出かけもしています。 

児童館のおもちゃを使用して子ども同士が一緒に 

遊べるだけでなく、親同士も気軽にお話したり、 

情報交換したりできるアットホームな雰囲気です。 

第5地 区 

第 1地区第

1地 区 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１【中山台のびっこくらぶ】（中山台小校区） 

＊活動場所  中山台コミュニティセンター児童室 

＊活動日時  毎週木曜日 １０：３０～１２：００ 

＊会  費  ２００円／月 

＊加入保険  コープサークル保険 ０円／年 

       （コープサークル登録） 

 

＊ＰＲ＊ 

アットホームな子育てサークルです。 

メンバーは少ないですが、お母さん同士が相談しやすい 

環境です。 

１３【お山のたんぽぽ】（山手台小校区） 

＊活動場所  フォルテ・ガーデン自治会館 

山手台東５丁目自治会館 

＊活動日時  第１・３・５月曜日 １０：１５～１１：３０ 

＊会  費  １００円／月 

＊加入保険  コープサークル保険 ０円／年 

        （コープサークル登録） 

＊ＰＲ＊ 

 親子で楽しんで活動しています。 

 子どもはもちろん、親たちも交流を通じて、情報交換や 

 息抜きをしながら楽しんでいます。 

１２【ペンギンくらぶ】（中山台小校区） 

＊活動場所  中山台コミュニティセンター児童室 

＊活動日時  毎週火曜日 １０：３０～１２：００ 

＊会  費  ２００円／月 

＊加入保険  コープサークル保険 ０円／年 

       （コープサークル登録） 

 

＊ＰＲ＊ 

０歳からの子どもと親が集まり、子育てサポーターさん

と共にお誕生日会や、季節のイベント、製作などを 

行っています。 

子ども同士のお友達作りや、親同士の相談・情報交換が

できる和やかなグループです。 

見学など大歓迎ですので、気楽に遊びに来てください。 

第6地 区 

第 1地区第

1地 区 

 


