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10月 9日（月・祝）スポーツの日
PM1：30～3：00 （2：30受付終了）

宝塚市総合体育館 メインアリーナ 

 

＊6歳～79歳までの男女が一緒に測定できます＊ 
6種目の測定値を 10段階（１～１０点）で評価 ⇒ 体力のバランスがわかる 

得点の合計を年代別に５段階（Ａ～Ｅ）で総合評価 ⇒ 同年代の中での体力の程度がわかる 

【測定項目と体力要素】   どんなテスト？何がわかるのかな？ 
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10月 9日（月・祝） 
9：00～12：00 

スポーツセンター多目的グラウンド 
 （雨天の場合 総合体育館 メインアリーナ） 

運動会のあとは♪ 

間 寛平さんが来るよ♪ 
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氷上のチェスと呼ばれるカーリングを室内で♪ 

底面にローラーがあり、ポイントゾーンに向かってポイントを競います。 

2023年 6月 25日(日) 

＜主催＞  宝塚市教育委員会  宝塚市スポーツ推進委員会 

＜場所＞ 宝塚総合体育館メインアリーナ 

 

 

 

みなさんの感想は・・ 

 

小中学生から大人まで総勢 39 名〈13 チーム〉の参加がありました。 

今年度は A・B ブロック〔経験者〕、C・D ブロック〔初心者〕に分かれ、 

ブロックごとの優勝を目指して笑顔あり、悔し涙あり、チームの垣根を超

えて楽しく行いました。 

 
いい運動になったわ💛   勝ててうれしい！ 

練習不足や～     2 連続試合はキツイな～ 

2 回目だけど楽しい(🚺女性大人) 

もうちょっとしたかった。去年はもう少ししたと思ったけど(🚹男性大人) 

おじさんたち強かった。まっすぐ投げられていた(♪女の子) 

いろんな方向にいってしまうけど楽しい(🚺女性大人) 

初めての参加でもチャンとできたよ。 

1 回勝ったよ！(嬉しそうに 70 代女性)  来年も楽しみやなー 

 

 

初心者講習会 

練習します 

さあ！試合です！ 
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「ジェットローラーを 

もっとそうじして・・・ 

  まがる・・・(^^;)」 

ＹＫＯトロピカ

      皆さんが楽しんで キラ☆キラ笑顔で 

和気あいあいと 雰囲気も(^^♪あったかいんだからぁ♬ 

多世代でのふれあいも✌ 

お友だちチーム、親子チーム、スポーツクラブ 

チーム、教室チームなど身近な人と 3人 1チー 

ムでがんばりました💛 

ご参加いただきありがとうございました(^^) 

「もう♪うれしい～」 

「うれしいきもちです！」 

「はじめてだったけど 

むずかしくなかった(^^)」 

 

大会のあとはお楽しみ！ 

毎年恒例の「じゃんけん大会」で

す。お疲れでしょうが大盛り上が

り！みなさん楽しみにされていま

す。今年はどのような景品だった 

のでしょう？ 

「なげるとき、むずかしかった(^^;)」 

 

 

 

ブロックごとの 

優勝チーム♪ 
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全員集合しての“研修会” 

この日は卓球バレーを学びました。 

講師も推進委員です。 

親睦の場にもなっています。 

真 

 

スポーツ推進委員のことを 

もっと知りたい方は 
 

『宝塚市スポーツ推進委員について』 
市ホームページをご覧ください。 
みんなげんき 31号 4ページにも 

詳しく掲載しています。 

推進委員 40 年目を迎えて… 

『一生涯で誰もが乗り越えて行く

困難や試練の中、推進委員の活動

を継続できたのも、深い絆で結ば

れた仲間の支えが、あってこそだ

と思っています。』 

メンバーは2年目の新人から40年目の大ベ
テランまで力を合わせて頑張っています！ 

【編集後記】新型コロナウイルスもこの５月に２類

から５類に移行し、いろんなイベントがマスク無し、

声だしＯＫと通常の活動に戻ってきました。 

 スポーツは体を動かし、楽しむことでストレスを

なくし、免疫力を高めます。推進委員は市内各地

に出向き、スポーツの楽しみを広める活動をして

います。一緒に楽しみましょう。 

スポーツをする・

観るのが好き 

 

みんなと一緒

に楽しいこと

をしたい 

 

何かあてはまる

ものがあれば  

ＧＯ！ＧＯ！ 

 自分も一緒にス

ポーツを通して

健康でありたい 

 

市民の皆さん

の健康づくりの

支援をしたい 

 

スポーツ活動

を広めたい 

 

人とのコミュニケー

ション、絆を深めたい 

 

体を動かす

のが好き 

  

 

「やってみたい！」と思ったら、お気軽に 

お問い合わせください。お待ちしています。 

宝塚市教育委員会 スポーツ振興課 

☎０７９７－７７－９１１７ 

 

 
 

 

 

 


