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１　計画策定の経過

月　　日 会　議　名　等 内　　　容

平成 25 年（2013 年）
５月１日～１７日

市民アンケート調査の実施 健康たからづか２１後期計画で掲げた
目標値の達成状況等について調査

６月１４日 第１回
健康づくり推進協議会開催

計画策定の背景・趣旨、策定スケジュー
ル等説明、本市の現状と課題、市民ア
ンケートの結果概要報告

８月　６日 第１回
計画策定委員会開催

計画素案の協議
前計画の評価と課題、計画の基本的
な考え方、分野別・ライフステージ
別計画について

９月　５日 第１回
健康づくり推進員研修会開催

健康づくり推進員活動状況等の把握

９月　９日 第１回
計画策定庁内連絡会開催

計画素案の協議
計画策定の背景・趣旨、策定スケ
ジュール等説明、本市の現状と課題、
計画の基本的な考え方、分野別・ラ
イフステージ別計画について

１０月１５日 第２回
計画策定委員会開催

計画素案及び概要版についての協議
第 3 章・第 4 章について前回より
加筆・修正した内容報告、概要版の
素案、キャッチコピーについて

１１月１１日 第２回
健康づくり推進協議会開催

計画素案及び概要版についての協議
計画の進捗状況、計画の基本的な考
え方、分野別・ライフステージ別計
画について等

１２月１７日 第２回
計画策定庁内連絡会開催

計画素案及び概要版についての協議

平成 26 年（2014 年）
１月　９日

第３回
健康づくり推進協議会開催

計画素案及び概要版についての協議
　前回より加筆・修正した内容報告

１月１４日 第２３回
都市経営会議

計画素案の報告
計画策定の背景・趣旨、計画の基本
的な考え方、分野別・ライフステー
ジ別計画について

１月２０日 第２回
健康づくり推進員研修会開催

計画素案の概要説明、パブリック・コ
メント実施のお知らせ

２月３日～３月４日 パブリック・コメントの実施 市広報誌、市ホームページにて周知、
計画案と意見提出用紙の公共機関窓口
への設置

３月１１日 健康づくり推進協議会への報
告

パブリック・コメントにより出された
意見の報告、反映案についての承認
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２　健康づくり推進協議会及び策定委員会委員名簿

区　分 氏　名 所　属　団　体 備　考

保健医療機関・
関係団体

末岡　悟 一般社団法人宝塚市医師会
会長

会長
策定委員会委員

嶋津　良一 一般社団法人宝塚市医師会
副会長

沢　　邦夫 一般社団法人宝塚市歯科医師会
副会長

副会長
策定委員会委員

作田 嗣奈子 一般社団法人宝塚市薬剤師会
理事

藪内　悦子 宝塚市助産師会　会長

尾﨑　久 宝塚市自治会連合会　会長 策定委員会委員

尾仲　博道 宝塚市環境衛生推進協議会
理事

深津　精己 宝塚市民生委員・児童委員連合会
常任理事

多田　嘉則 宝塚市老人クラブ連合会　会長 策定委員会委員

田中　猛 宝塚市社会福祉協議会
副理事長

中村　正文 宝塚商工会議所　常議員

北山　孝子 宝塚いずみ会　会長 策定委員会委員

田野　よりこ 宝塚市健康大学ＯＢ会すこやか会
会長 策定委員会委員

野村　毅 宝塚市身体障害者福祉団体連合会
副会長 策定委員会委員

田中　芙佐子 宝塚市スポーツ推進委員会　会長

宮川　久美子 親子育てグループ
「中山台のびっこくらぶ」　代表

関係行政機関

柳川　拓三 兵庫県阪神北県民局
宝塚健康福祉事務所　所長 策定委員会委員

妙中　信之 宝塚市立病院　病院事業管理者

安井　優顕 宝塚市教育委員会
学校教育部長 策定委員会委員
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３　アンケート結果集計及び調査票

（１）調査の概要

ア　調査の目的
「健康たからづか２１（第２次）」計画の策定に向け、本市の実状を把握する
ための調査・分析を行い、その結果をもって計画策定の基礎資料とする。

イ　調査の方法
１　調査対象 ：宝塚市内在住の 20 歳以上の男女 3,000 人
２　調査期間 ：平成 25 年（2013 年）５月１日～５月 17 日
３　調査方法 ：郵送による調査票の配布・回収

ウ　回収の状況
今回の調査は、3,000 人を対象に調査票を郵送した。返送された調査票のうち、
白紙回答などの無効調査票（２票）を除いた有効回収調査票は 1,244 票であり、
有効回収率は 41.5％であった。

発送数 回収数 無効票 有効回収数 有効回収率

3,000 1,246 2 1,244 41.5％
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エ　調査の内容

調 査 項 目 質 問 項 目

１　回答者の属性 ・年齢、性別、身長、体重、適正体重の認知度、体重測定の頻度

２　食生活について

・バランスのとれた食事の心がけの有無
・外食などでの栄養成分表示の参考
・朝食の摂取状況
・朝食・昼食・夕食における野菜の摂取状況
・減塩の取り組み

３　運動・身体活動に
　　ついて

・体を動かす機会の有無
・日常生活における１日の平均歩数
・外出の頻度
・足腰の痛みの有無

４　休養・こころの健康
　　づくりについて

・ストレスの有無
・睡眠での休養の状況
・悩みなどがあるときの相談先
・ストレス解消法の有無

５　喫煙・飲酒について

・アルコール摂取頻度、アルコール摂取量
・喫煙の状況、同居者中に妊婦や20歳未満の子どもの有無、
　禁煙意思の有無
・禁煙するために利用できるものの認知状況
・喫煙が影響を及ぼす病気の認知度

６　歯の状態について

・歯に関する症状の有無
・歯間清掃用具の使用状況
・歯の本数
・定期的な歯石除去や歯面清掃の有無

７　その他

・かかりつけ医等の状況
・市のがん検診の認知度
・健康寿命、ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）、メタボリックシン
　ドローム、ロコモティブシンドロームの認知度
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（２）調査票
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（３）集計表
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