
共に笑顔で働ける事業所で、

私も障碍者スタッフに刺激を受けています。
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仕事を始めたきっかけ

住まいが近く、福祉コミュニティプ

ラザの催しや、隣のフレミラ宝塚には

子どもがよく利用していていました。そ

んな中、たまたま「レストランこむず」

のホールスタッフのパート募集を見か

けました。少し子どもの手が離れて、そ

ろそろ仕事したいと思っていた時だっ

たので、入社しました。

入職後～現在の仕事

最初は短時間パートで入り、子ども

が成長して長時間パートに。その後い

いタイミングで正職員になるチャンス

をいただきました。現在はホールス

タッフ、予約管理、厨房との連携、フィ

ナンシェの製造の管理など、障碍者ス

タッフと一緒に業務しています。また総

務マネージャーとして事業所の運営に

も携わっています。この会社はスタッフ

同士がみんながんばり、自然にほめ

合って「ありがとう」と言い、認め合え

る。おかげで続けていられます。

仕事のやりがいとリフレッシュ

日々の仕事で、レストランのお客さま

に満足して帰っていただくことが一番

です。また地域のボランティアさんやお

客さまがあたたかく応援してくださるの

にも感謝、仲間と一緒に働けてよかっ

たなと思っています。

仕事もですが、リフレッシュも大切

ですね。以前は、仕事が終わっても家

では家事があるし、うまく切り替えで

きていなかったのですが、スタッフに

刺激を受け、数年前から宝塚歌劇の

観劇と、ＵＳＪに行くようになりまし

た。夢の世界には一人でも浸れるし

(笑)、日常から離れる時間は、仕事の

エネルギーにもなります。

今後の私、これからの願い

障碍者スタッフが自分に自信を持ち、

日々任せられる仕事が増えることは私自

身のやりがいにもなっています。毎日楽

しく働きつつ、今後は新しい人にも入っ

てもらい、私も及ばずながら事業継続す

る力になれたらと思います。

そして、福祉コミュニティプラザはま

だ認知度が低いので、もっと皆さんに

知ってもらいたいですね。そして障碍の

ある人もない人も共に働き”特性を活

かして働くことができる事業所”を応援

していただければと思います。
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2010年にNPO法人として

設立。障碍（がい）者を始め

社会的に仕事を得にくい人

に、清掃・市場、食事サービ

ス、能力開発サポートなど、

それぞれの能力にあった働

く場を提供しています。
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