
通常の非常時持ち出し品に加え、マスクや消毒
液、体温計、スリッパなど感染症対策用品を備
えておきましょう。原則各自でご持参ください。

避難所で様々なものに触れることにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性があります。
こまめに手洗いやアルコール消毒を行うとともに、うがいや咳エチケットなどの感染症対策を行いま
しょう。

空気の悪い密閉空間
３０分に１回は換気を
徹底しましょう

間近で会話する「密接場面」
近距離での会話は控える
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多数が集まる「密集場所」
避難者同士の距離を保つ
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手洗い 咳エチケット
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避難時持ち出し品の備えをお願いします

基本的な感染症対策
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