
「自分の命は自分で守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクととるべき行動を確認しましょう

平時に
確認

あなたがとるべき行動は？

必ず取り組みましょう

避 難 行 動 判 定 フ ロ ー

※ハザードマップは浸水や土砂災害が発生するおそ
れの高い区域を着色した地図です。着色されていな
いところでも災害が起こる可能性があります。

はい

はい

はい いいえ

いいえ

はい いいえ

いいえ

ハザードマップで自分の家
がどこにあるのか確認し、
印をつけてみましょう

※堅牢な建物の上階や、土砂の流入、浸水の危険がな
く自宅が安全な場合は、「在宅避難」も検討しましょう。

ご自身または一緒に避難する方は避難
に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せら
れる親戚や知人はいますか？

警戒レベル3が出たら、
安全な親戚や知人宅に
避難しましょう
（日頃から相談してお
きましょう）

警戒レベル3が出たら、
市が開設している避難所
に避難しましょう

警戒レベル4が出たら、
市が開設している避難所
に避難しましょう

安全な場所に住んでいて身を寄せら
れる親戚や知人はいますか？

警戒レベル4が出たら、
安全な親戚や知人宅に
避難しましょう
（日頃から相談してお
きましょう）

原則として、自宅の外に
避難が必要です。

家がある場所に着色
されていますか？

台風・豪雨時に備えてハザードマップと一緒に
「避難行動判定フロー」を確認しましょう

「在宅避難」の備えをしましょう。

❾


