
令和6年度(2024年度)版　宝塚市学校給食用物資配合表（保護者配布用）

●特定原材料(28品目)についての説明
○ 印： この食品の原材料として使用している。

　　* 令和4年度より「特定原材料」及び「特定原材料に準ずるもの」のならびを変更しています。

　　　左から「特定原材料」7品目、「特定原材料に準ずるもの」21品目をあいうえお順になら

　　　んでいます。（但し、2019年に追加されたアーモンドのみ一番右に記載しています。）　　　

△ 印： この食品には使用していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で
別製品を作る際に原材料として使用している。

●検索方法
　　*「給食だより」表示名に沿って、あいうえお順にならんでいます。

令和6年度(2024年度)版

宝塚市学校給食用物資配合表

～保護者配布用～

　　　ただし、養護学校について、４月のみ全校同一の物資を使用します。

　　　ただし、野菜など原材料にあたるものは記載しておりません。

　　* 物資は全校同一のものを使用しておりますが、養護学校で使用する「豆腐、うす揚げ、

　　　厚揚げ、焼き豆腐」については（養護）表記のある物資番号を、西谷小・中学校で使用

　　　する「こんにゃく類」については（西谷）表記のある物資番号をご確認ください。

令和6年（2024年)　4月～

この食品を製造する途中に使用したが、最終製品には含まれていない。

●物資配合の新規（追加）・変更についての説明

新規： 新規物資を使用する月の給食だよりに物資配合を記載いたします。

更新： 必要に応じて更新を行い、配布いたします。

令和6年度(2024年度)版(0797)77-2039（直通）
宝塚市教育委員会　学事課　　

　　※宝塚市ホームページの「分野別情報ｰ学ぶ･スポーツｰ教育」の欄に物資配合表と
　　　新規物資の配合情報をその都度掲載いたします。

●問い合わせ先

× 印：

【特定原材料表記に関する注意】

*きびなご、にじます、はたはた、わかさぎは季節により「魚卵」を含む可能性があります。

*海産物は捕獲状況により「えび・いか・たこ・かに・さば・貝等」が混入するおそれがあります。

*原材料等の魚介類は、「えび・いか・たこ・かに・さば・貝等」を食べているおそれがあります。

*「くるみ」が特定原材料に追加されましたが、経過措置期間である今年度（令和7年3月31日まで）は「特定原材料に準

ずるもの」の並びのまま掲載することとします。

*令和6年3月28日に特定原材料に準ずるものとして「マカダミアナッツ」が追加され、「まつたけ」が削除されることとな

りました。今年度は情報収集に努めますので、詳細については学事課にお問い合わせください。

令和6年度（2024年度）4月

*令和6年度（2024年度）に使用する給食用物資配合表を制定しました。

*「原材料及び特定原材料の変更のあった物資」及び

「製造終了又は過去数年間使用していないなどの事由により一覧から削除する物資」については、

別紙の一覧を参照してください。

その他、食材の定期見直しおよび入札結果により、適宜内容を変更することがあります。

詳しくは、学校から配布されるおたよりをご覧ください。



令和6年度(2024年度)　宝塚市学校給食用物資配合表（保護者配布用）
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1 あおさのり ひとえぐさ

2 あおのり 青のり

3 アガー
ローカストビーンガム、カラギーナン、リン酸一
カリウム、ぶどう糖

4 赤みそ 米、大豆、食塩、酒精 ○

5 味付けすり身
魚肉（イトヨリダイ）、魚肉（助宗たら）、馬鈴
薯でん粉、食塩、本みりん、昆布だし、砂糖、水

△ △ △ △ △ △ △ △ △

6 味付けのり 乾のり、昆布エキス、砂糖、食塩、本みりん △ △ △ △ △

7 厚揚げ
大豆、植物油、安定剤（加工でん粉）、豆腐用凝
固剤、酵素

○

8（養護） 厚揚げ
丸大豆、食用植物性油脂、凝固剤（塩化マグネシ
ウム、硫酸カルシウム）、消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル、炭酸カルシウム）

○

9 あぶら麩 小麦粉、グルテン、植物油（大豆油） ○ ○

10 あまざけ 甘酒(米)、甘酒(米こうじ)、甘酒(食塩) △ △ △ △

11 甘みそ 米、大豆、塩、酒精 ○

12 あらめ あらめ

13 アルファー化米（うるち米） うるち米

14 アルファー化米（もち米） もち米

15 一味唐辛子 赤唐辛子

16 糸こんにゃく 水、こんにゃく精粉、水酸化カルシウム

17（西谷） 糸こんにゃく 水、こんにゃく芋精粉、水酸化カルシウム

令和6年度
(2024年度)

番号

「給食だより」
表示名

原材料等

特定原材料



令和6年度(2024年度)　宝塚市学校給食用物資配合表（保護者配布用）

卵 乳
小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

あ
わ
び

い
か

イ
ク
ラ

オ
レ
ン
ジ

カ

シ
ュ

ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ

牛
肉

く
る
み

ご
ま

さ
け

さ
ば

ゼ
ラ
チ
ン

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ア
ー

モ

ン

ド

令和6年度
(2024年度)

番号

「給食だより」
表示名

原材料等

特定原材料

18 稲庭うどん 小麦粉、食塩、でん粉 ○

19 いりこ かたくちいわし、食塩

20 いりこ（揚げ物用） かたくちいわし △ △

21 いり大豆 大豆 △ △ △ △ △ ○

22 いわし団子
魚肉（いわし）、魚肉（助宗たら）、馬鈴薯でん
粉、青ねぎ、本みりん、生姜、食塩、水

△ △ △ △ △ △ △ △ △

23 いわしのすり身
魚肉（いわし）、魚肉（助宗たら）、馬鈴薯でん
粉、食塩、本みりん、水

△ △ △ △ △ △ △ △ △

24 うぐいすきな粉 青大豆 ○

25 うす揚げ 大豆、植物油、凝固剤、消泡剤 ○

26（養護） うす揚げ
丸大豆、食用植物性油脂、凝固剤（塩化マグネシ
ウム、硫酸カルシウム）、消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル、炭酸カルシウム）

○

27 うすくちしょうゆ
食塩、小麦、脱脂加工大豆、大豆、ぶどう糖、小
麦たんぱく、米、アルコール

○ ○

28 ウスターソース

野菜・果実（たまねぎ、トマト、デーツ、その
他）、醸造酢（醸造酢、麦芽酢）、砂糖、食塩、
たん白加水分解物、香辛料、カラメル色素　（一
部に大豆を含む）

△ △ △ △ ○ △ △ △ △

29 うずら卵 うずら卵、食塩、水 ○

30 打ち豆 大豆 ○

31 うどん（冷凍） 小麦粉、食塩 ○ △

32 梅干し 青梅、しそ、食塩

33 温州みかんジュース うんしゅうみかん △ △ △ △ △ △ △ △



令和6年度(2024年度)　宝塚市学校給食用物資配合表（保護者配布用）
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令和6年度
(2024年度)

番号

「給食だより」
表示名

原材料等

特定原材料

34 オイスターソース
かきエキス、砂糖、食塩、醸造酢、酵母エキスパ
ウダー、増粘剤

35 黄桃（シロップ漬け） 黄桃、水、砂糖、酸味料、酸化防止剤 ○

36 おおむぎ 大麦 △

37 おから 大豆 ○

38 おきなわめん 小麦粉、食塩、かんすい、ベータカロチン色素 ○

39 オリーブオイル 食用オリーブ油

40 オレガノ オレガノ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

41 海藻（乾燥）
乾燥わかめ、乾燥茎わかめ、乾燥昆布、乾燥赤と
さかのり、乾燥白ふのり、乾燥白とさかのり

42 かえりちりめん かたくちいわし △ △ △ △

43 かつお節 かつおのふし

44 カットチーズ
ナチュラルチーズ、水、乳化剤、セルロース、乳
たんぱく質

○

45 かまぼこ
魚肉（助宗たら）、魚肉（イトヨリダイ）、馬鈴
薯でん粉、本みりん、昆布だし、砂糖、食塩、水

△ △ △ △ △ △ △ △ △

46 ガラムマサラ
ブラックペッパー、コリアンダー、赤唐辛子、カ
ルダモン、ホワイトペッパー、クミン、クロー
ブ、シナモン

47 カレー粉
ターメリック、コリアンダー、クミン、フェネグ
リーク、こしょう、ちんぴ、シナモン、その他香
辛料

48 韓式味付けのり 乾海苔、ごま油、食塩 △ △ ○

49 寒天 寒天

50 乾パン
小麦粉、砂糖、ショートニング、ごま、食塩、ぶ
どう糖、イースト、炭酸カルシウム

〇 〇



令和6年度(2024年度)　宝塚市学校給食用物資配合表（保護者配布用）
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令和6年度
(2024年度)

番号

「給食だより」
表示名

原材料等

特定原材料

51 きな粉 大豆 △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △

52 牛乳 生乳 ○

53 切り干し大根 大根

54 茎わかめ（乾燥） 茎わかめ

55 茎わかめ（冷凍） 茎わかめ

56 くり（甘露煮）
栗、砂糖、酸化防止剤（ビタミンＣ）、漂白剤
（次亜硫酸ナトリウム）、クチナシ色素

57 くるまふ 小麦グルテン、小麦粉、ごま油、ねりごま ○ △ ○ △

58 グレープジュース ぶどう △ △ △

59 黒砂糖 原料糖、糖蜜、黒糖、水酸化カルシウム

60 けずり粉 いわし煮干し、さば節 ○

61 けずり節 さばのふし、むろあじのふし ○

62 ケチャップ
トマト、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たま
ねぎ、香辛料

63 こいくちしょうゆ 大豆、小麦、食塩 ○ ○

64 高野豆腐 大豆、炭酸カリウム、豆腐用凝固剤 ○

65 コーンスターチ とうもろこし

66 コーン油 食用とうもろこし油

67 ココア ココア、ココアパウダー

68 こしょう 胡椒



令和6年度(2024年度)　宝塚市学校給食用物資配合表（保護者配布用）
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「給食だより」
表示名

原材料等

特定原材料

69 コチュジャン
米みそ、水あめ、麦芽エキス、米こうじ調味料、
乾燥唐辛子、砂糖、食塩、酵母エキスパウダー
（一部に大豆を含む）

○

70 コッペパン
小麦粉、砂糖、ショートニング、並塩、イース
ト、イーストフード

△ △ ○ △ △ △ △

71 粉チーズ
ナチュラルチーズ、脱脂粉乳、食塩、セルロー
ス、香料製剤

○

72 ごま油 食用ごま油 ○ △

73 小麦粉 薄力小麦粉 ○

74 米粉 米粉

75 米粉マカロニ 米粉、水 △

76 米パン粉 米粉 △

77 こんにゃく 水、こんにゃく精粉、海草粉、水酸化カルシウム

78（西谷） こんにゃく
水、こんにゃく芋精粉、海草粉、水酸化カルシウ
ム

79 こんぶ（乾燥） 昆布

80 酒 米、米こうじ、醸造アルコール、糖類、水 △ △ △ △

81 鮭（フレーク） 紅鮭 ○

82 鮭（ほぐし身） 秋鮭、食塩 ○

83 酒かす 米、米こうじ、醸造アルコール

84 砂糖 原料糖、カラメル色素

85 さば（オイル漬け）
さば、食用調合油、野菜エキス（食塩、たまね
ぎ、にんじん、キャベツ）、水

△ △ △ △ △ ○ △ ○ △
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原材料等

特定原材料

86 皿うどん 小麦粉、なたね油、水 ○

87 ざらめ 原料糖、カラメル色素

88 シークヮーサー果汁 シークヮーサー

89 塩 海水

90 塩こうじ 米こうじ、食塩、酒精

ししゃも ししゃも、食塩 △ △ △ △

※ししゃもは魚卵を含みます。

92 しそ粉末
塩蔵赤しそ（赤しそ、食塩、梅酢）、砂糖、酸味
料、調味料（核酸）

93 しばづけ
きゅうり、なす、醸造酢、梅酢、ぶどう糖果糖液
糖、食塩、発酵調味料、昆布エキス、しょうが、
しそ

○ △ △ △

94 しらすぼし いわし稚魚、食塩 〇 〇 〇

95 しらたまだんご うるち米、もち米

96 しらたまもち もち米、ｐH調整剤、メタリン酸ナトリウム、水

97 汁用せんべい 小麦粉、食塩、重曹 ○

98 酢 米、アルコール、食塩

99 すいとん 小麦粉、でんぷん ○ △

100 スープベース
鶏ガラ、野菜（玉ねぎ、にんじん、しょうが）、
酵母エキス、ローレル、水

△ △ △ △ △ ○ △ △

101 スープベース（丸鶏）
丸鶏、野菜（玉ねぎ、にんじん、しょうが）、酵
母エキス、ローレル、水

△ △ △ △ △ ○ △ △

102 スパゲティ 小麦粉 ○

91
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「給食だより」
表示名

原材料等

特定原材料

103 スライスチーズ
ナチュラルチーズ、ミルクカルシウム、乳化剤、
ピロリン酸第二鉄、添加水

○

104 ぜんまい（水煮）
乾燥ぜんまい、酸化防止剤（ビタミンC）、ｐH調
整剤、水

△ △ △ △ △ △ △

105 そうめん 小麦粉、食塩、食用植物油 ○ △

106 そうめんばち 小麦粉、食塩、食用植物油 ○ △

107 高菜づけ
高菜、アミノ酸液、食塩、酵母エキス、酸味料、
ウコン色素、水

○

108 大豆（蒸し） 大豆、食塩、醸造酢 ○

109 たくあん
大根、食塩、みりん、ぶどう糖果糖液糖、かつお
節エキス、昆布エキス、たんぱく加水分解物、醸
造酢

○ △ ○ △

110 たけのこ たけのこ

111 たけのこ（ゆで） たけのこ、ph調整剤

112 チキンブイヨン
鶏骨、濃縮鶏ガラエキス、玉ねぎ、にんじん、香
辛料、水

△ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △

113 チキンフランクフルト
鶏肉、粉末水あめ、砂糖、でん粉、発酵調味料、
食塩、香辛料、水

△ △ △ △ △ △ 〇 △ △ △

114 竹輪（煮込み用） 魚肉、でん粉、砂糖、食塩、ぶどう糖、なたね油 △ △

115 調理ワイン
ワイン、水あめ、アルコール、食塩、酸味料、酸
化防止剤（亜硫酸塩）、水

△ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

116 チリパウダー 唐辛子、食塩、クミン、オレガノ、ガーリック

117 つきこんにゃく 水、こんにゃく精粉、海草粉、水酸化カルシウム

118（西谷） つきこんにゃく こんにゃく芋精粉、海草粉、水酸化カルシウム

119 ツナ（オイル漬け） びんながまぐろ、綿実油、食塩、野菜エキス △
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120 手巻きのり 乾海苔 △ △

121 デミグラスソース
ブラウンルウ、トマトペースト、ソテードオニオ
ン、チキンエキス、にんじん、砂糖、酵母エキ
ス、でん粉、食塩、香辛料、水

△ △ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △

122 でんぷん でん粉

123 テンメンジャン 味噌、砂糖、植物油脂、醤油 ○ ○ ○

124 豆乳
大豆、水あめ、食塩、トレハロース、乳酸カルシ
ウム、ビタミンE

○

125 豆乳アイスクリーム
豆乳、水あめ、砂糖、デキストリン、植物油脂、
みりん、食塩、乳化剤、香料、安定剤（増粘多糖
類）、トレハロース

○

126 トウバンジャン
塩蔵唐辛子、そら豆加工品、乾燥唐辛子、食塩、
酒精、酸化防止剤（ビタミンＣ）

127 豆腐
大豆、でん粉、安定剤（加工でん粉）、豆腐用凝
固剤

△ ○

128（養護） 豆腐
丸大豆、凝固剤（塩化マグネシウム、硫酸カルシ
ウム）、消泡剤（グリセリン脂肪酸エステル、炭
酸カルシウム）

○

129 トック 白米粉、加工でん粉、酒精、食塩

130 トマトピューレ トマト、食塩 △

131 トマト（水煮） トマト、トマトピューレー、クエン酸

132 ドライフルーツりんご りんご、砂糖、水、クエン酸 △ △ ○

133 鶏肉（親鶏） 鶏肉 △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △

134 とんかつソース
野菜（トマト、たまねぎ、にんじん）、砂糖類
（砂糖、ぶどう糖果糖液糖）、醸造酢、たんぱく
加水分解物、食塩、でん粉、香辛料

△ △ △ △ △ △ △ △ △ △

135 納豆 大豆、納豆菌 ○
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136 生芋こんにゃく
水、こんにゃく芋、水酸化カルシウム、こんにゃ
く精粉、海草粉

137 生クリーム
乳製品、乳化剤、ｐH調整剤、安定剤（増粘多糖
類）、（原材料の一部に乳成分、大豆を含む）

○ ○

138 なまりぶし かつお △ △ △ △ △ △ △ △

139 なめこ なめこ、食塩、酸味料、酸化防止剤（ビタミンC）

140 ねり梅 梅、食塩

141 ねりごま いりごま ○

142 練りしそ もみしそ、赤梅酢

143 野沢菜漬け

野沢菜、漬け原材料、食塩、アミノ酸液、かつお
節エキス、たんぱく加水分解物、醸造酢、発酵調
味料、酵母エキス、ソルビトール、調味料、酒
精、酸味料、甘味料、水

○

144 パインアップル（シロップ漬け） パインアップル、砂糖、水

145 白菜キムチ
白菜、かつお節エキス、ぶどう糖果糖液糖、食
塩、昆布エキス、パプリカ、一味唐辛子、にんに
く

△ △ △ △

146 白桃（シロップ漬け）
白もも、砂糖、酸味料、酸化防止剤（ビタミン
C）、水

○

147 バジル バジル

148 バジルペースト バジル、オリーブ油、水 △ △

149 バター 生乳、食塩 △ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

150 バター（8ｇ） 生乳、食塩 ○ △

151 八丁みそ 大豆、食塩、水 ○

152 ハム
豚肉、でん粉、食塩、砂糖、海藻ミネラル、香辛
料、酵母エキス、水

△ △ △ △ △ △ △ ○ △ △



令和6年度(2024年度)　宝塚市学校給食用物資配合表（保護者配布用）

卵 乳
小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

あ
わ
び

い
か

イ
ク
ラ

オ
レ
ン
ジ

カ

シ
ュ

ー

ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ

牛
肉

く
る
み

ご
ま

さ
け

さ
ば

ゼ
ラ
チ
ン

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ア
ー

モ

ン

ド

令和6年度
(2024年度)

番号

「給食だより」
表示名

原材料等

特定原材料

153 はるさめ
じゃがいもでん粉、コーンスターチ、増粘剤
（CMC)、増粘多糖類

154 パン粉
小麦粉、ぶどう糖、ショートニング、イースト、
食塩、イーストフード（V.C）

△ ○ △

155 半田そうめん 小麦粉、食塩、食用植物油 ○

156 ビーフン 米

157 ビーフン（平めん） 米、馬鈴薯でん粉

158 ひじき（乾燥） ひじき

159 平めん 小麦粉、食塩 ○ △

160 ふ 小麦粉、小麦たんぱく、ビタミンE、グルテン △ ○

161 ぶどう（シロップ漬け）
ぶどう、砂糖、酸味料、酸化防止剤（ビタミン
C）、乳酸Ca

162 ベーコン 豚ばら肉、粉末水あめ、食塩 △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △

163 紅しょうが しょうが、梅酢

164 ほうとう（冷凍） 小麦粉、食塩 △ △ ○ △

165 ポークブイヨン
豚骨、濃縮豚ガラエキス、酵母エキス、たまね
ぎ、にんじん、ねぎ、香辛料、水

△ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △

166 ホールトマト（冷凍） トマト △ △ △ △ △ △ △ △

167 干し貝柱 ほたて △ △ △ △

168 干しぶどう レーズン △ △ △

169 本みりん もち米、米こうじ、醸造アルコール、糖類、水 △ △ △ △

170 マカロニ 小麦粉 ○
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171 マッシュルーム
マッシュルーム、食塩、酸化防止剤（ビタミン
C）、水

172 抹茶 抹茶

173 マヨネーズ
食用植物油脂、卵黄、醸造酢、砂糖類（水あめ、
砂糖）、食塩、たんぱく加水分解物、香辛料、レ
モン果汁、水

○ ○

174 丸干しいわし うるめいわし、並塩 △ △ △ △ △

175 水あめ 水あめ △ △ △

176 みそ 大豆、米、食塩、酒精 ○

177 むらさきいも粉末 ムラサキ芋

178 綿実油 食用綿実油

179 もずく もずく

180 もち もち米、うるち米、水

181 もち玄米 もち玄米

182 もちむぎ もちむぎ精麦

183 もちむぎ麺 小麦粉、もちむぎ粉、塩、はったい粉、植物油脂 ○

184 もも（冷凍）
白桃、砂糖、酸味料、酸化防止剤（ビタミン
Ｃ）、水

○

185 ももジュース もも、酸化防止剤（ビタミンC） △ ○ △

186 焼きあなご 真アナゴ、醤油、砂糖、みりん、食塩、調整水 ○ △ △ △ △ △ △ ○

187 焼ききざみのり 乾海苔 ○ ○
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188 焼きそばめん（冷凍） 小麦粉、食塩、ぶどう糖、かん水 △ ○ △ △ △

189 焼竹輪（揚げ物用）
いとより無リン、発酵調味料、砂糖、食塩、加工
でん粉

△

190（養護） 焼き豆腐
丸大豆、凝固剤（塩化マグネシウム、硫酸カルシ
ウム）、消泡剤（グリセリン脂肪酸エステル、炭
酸カルシウム）

○

191 焼きのり 乾海苔 △ △ △

192 焼き豚
豚ロース肉、醤油（大豆、食塩）、果糖ぶどう糖
液糖、発酵調味料、水あめ、砂糖、粉末状大豆た
んぱく、食塩

△ △ △ △ △ ○ △ ○ △ △

193 ゆず果汁 ゆず

194 ゆば 大豆、植物油脂(パーム) ○

195 ヨーグルト 生乳、乳製品 ○

196 ラー油 食用ごま油、香辛料 ○

197 りんごジュース りんご、酸化防止剤（ビタミンC） ○

198 りんご（シロップ漬け）
りんご、砂糖、酸味料（クエン酸）、酸化防止剤
（ビタミンC）

○

199 りんご酢 りんご果汁、水 ○

200 レモン果汁 レモン △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

201 ワイン(白) 濃縮還元ぶどう果汁、濃縮ぶどう果汁

202 ワインビネガー ぶどう果汁、アルコール、水

203 わかめ（乾燥） わかめ △ △

204 わかめ（塩蔵） わかめ、食塩
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205 ワンタンの皮 小麦粉、グルテン、食塩 ○

*きびなご、にじます、はたはた、わかさぎは季節により魚卵を含む可能性があります。


