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にしたに☆ひろば
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10：00～11：00
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お ダリアのお花で

や フラワーアレンジメント

す （小学生）

み 3:00～4:00
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お 中高生の

や 料理教室

す （中高生）

み 5:30～7:30
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お ベビーマッサージ スポーツを 親子クッキング

や （３才以下） しよう！ (４才～小学３年生の

す 10:30～11:20 （小学生以上） 親子)

み 3:00～ 10:30～1:00
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お ハロウィン なかよし広場   　歯科相談

や ゲーム遊び 「ハロウィンを楽しもう」 (未就学児）

す （小学生） (未就学児) 10：30～11：30

み 3:00～4:00 10:30～11:00
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★混雑時は利用制限（時間・人数）を行う場合があります。
★諸事情により、プログラムを中止する場合があります。
★プログラムの開始時間に来られない場合はプログラムに参加出来ない事があります。

＜予約の必要なプログラム＞
・なんでも話せるにしたに☆ひろば

（コミセン希望西谷へ）

・ダリアのお花でフラワーアレンジメント

・中高生の料理教室

・親子クッキング

・11/8㈰ピザを焼こう！（10/25㈰～受付）

ブログ

ホームページ



　　

なかよし広場

「ハロウィンを楽しもう」

２９日（木） １０：３０～１１：００
先着４組

ハロウィンの製作をしたり、「トリックオアトリート」

と言ってお菓子をもらいに行こう。

なんでも話せる

にしたに☆ひろば出前相談

２日（金） １０：００～１１：００

宝塚市の障碍者（児）のための相談支援事業所

より社会福祉士・精神保健福祉士の方に出前相

談に来ていただきます。

相談を希望される方は事前予約の上、 ご来館下

さい。

予約お問い合わせ先

０９０－５６５１－７８０１

（コミセン希望西谷）

月曜日～金曜日 ９：００～５：３０

共催：西谷地区まちづくり協議会福祉部会

＊気になる事や心配事をご相談下さい。

障碍のある（又は疑いのある）お子さんとその家族

歯科相談

３０日（金） １０：３０～１１：３０

国保診療所 歯科衛生士

歯磨き指導やお口の様子も見て下さいます。

協力：西谷地区まちづくり協議会福祉部会

未就学児

～地域子育て支援拠点事業について～

児童館では、「地域子育て支援拠点事業（子育てひ

ろば）」として就学前の親子の交流の場、子育て相

談、子育て情報の提供、各講座等を実施しています。

どうぞお気軽にご利用下さい。

未就学児

親子クッキング
講師・・・食育指導士 秋田 智春

２５日（日） １０：３０～１：００

参加費・・・１人500円

要予約・・・先着4家庭

締 切・・・10/21(水) 5：00

持ち物・・・お茶・エプロン・三角巾

手拭きタオル・マスク

4才～小学3年生の親子

ベビーマッサージ

２１日（水） １０：３０～１１：２０

講師・・・久保井 舞

３才以下

持ち物
・バスタオル

・お茶などのお出かけセット

・ベビーオイルはこちらで用意しますが、

持参されても大丈夫です。

※予防接種から７２時間以内のお子様は

参加出来ません。

メニュー

・さつま芋コロッケ

・具だくさんみそ汁

・フルーツヨーグルト



　　

小学生以上

小学生

スポーツをしよう！

ドッジボールやバレーボール、卓球、

バトミントン等みんなでスポーツ遊びをしよう！

大人の方の参加も大歓迎です！

持ち物・・・ お茶・汗拭きタオル

体育館シューズ（あれば）

２２日（木） ３：００～

ハロウィンゲーム遊び

２８日(水) ３：００～４：００

みんなでゲーム等をしてハロウィンを
楽しみましょう。

小学生

ダリアのお花で

フラワーアレンジメント

７日（水） ３：００～４：００

ダリアのお花でフラワーアレンジメントをします。

色々な形や色のダリアを組み合わせて

作ってみましょう。

要予約・・・先着１０名

中高生の料理教室
講師・・・食育指導士 秋田 智春

１６日（金）５:３０～７:３０

参加費・・・500円

要予約・・・先着16名

締 切・・・10/11（日）5：00

持ち物・・・エプロン・三角巾・お茶

手拭きタオル・マスク

メニュー

・ポテトを使ったお好み焼き

・さつま芋パフェ

★参加費が必要なプログラムについて

前日５：００以降のキャンセルにつきましては、 準備の都合上参加費をいただきます。

後日受付までお持ちください。

中高生

ピザを焼こう！
１１月８日（日） １０：３０～１２：３０

参加費・・・１人３5０円

要予約・・・先着１６名(保護者参加可）

受 付・・・10/25(日)～11/5（木）5:00

持ち物・・・お茶・エプロン・三角巾

手拭きタオル・マスク

ドラム缶窯を使ってピザを焼くよ。

（雨天の場合は調理室のオーブンで焼きます。）

小学生以上


