
 

 

宝塚市の人口推移 

１ 推計人口における推移 

  現在の本市の推計人口は、令和 6 年 4 月 1 日現在で 221,191 人となっており、これは、人口ビジ

ョンの独自推計での令和 6 年（2024 年）の設定人口 217,529 人よりも減少が抑えられているもの

の、人口はゆるやかに減少している。今後も予測通りに人口が減少すると考えると、今後、より一

層人口減少の抑制のための施策に取り組む必要がある。 

また、令和 5 年（2023 年）12 月 22 日に国立社会保障・人口問題研究所より「日本の地域別将来

推計人口（令和 5（2023）年推計）」（以下「社人研推計」）が公表され、2050 年の総人口が 2020 年

の半数未満となる市区町村が約 20％に達し、2050 年の 0～14 歳人口は 99％の市区町村で 2020 年

を下回るという推計結果となった。本市でも令和 2 年（2020 年）の 226,432 人が 2050 年には人口

が 197,105 人まで（▲29,327 人、▲13.0％）減少する予測となっている。人口ビジョンの独自推計

と比べて人口減少幅は縮小しているが、下記表でもわかるように今後も引き続き減少傾向が続くこ

とがわかる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、人口ビジョンの独自推計と社人研推移予測を年齢構造別に比較してみると、年少人口

（15 歳未満）では大きな差がないが、生産年齢人口（15～64 歳）は独自推計よりも社人研推移予

測の方が多く、老年人口（65 歳以上）は少なくなっており、高齢化の傾向はやや鈍化していること

がわかる。 
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近隣市の社人研推計と比較すると、2050 年の 2020 年の総人口を 100 とした時の総人口の指数

が宝塚市は 87.0 となっており、県内平均よりは高く、阪神間では上位 4 位と中位に位置している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ここまでが総人口、三世代別総人口のデータの最新の社人研推計と人口ビジョンと最新の推計人口

の比較である。ここからはその要因分析である。 

 

２ 自然動態 

 本市の自然動態の推移をみてみると出生児数は減少傾向にあり、死亡者数は増加傾向にある。自然

増減数は平成 23 年（2011 年）までプラスで推移してきたが、その後マイナスに転じ、以降、出生

数と死亡数の差が拡大している。 

 

本市の人口自然動態 
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 合計特殊出生率は、全国や兵庫県の平均を下回り、R2 年より 3 年連続の減少となっており、全国、

県に比べ減少率も高くなっている。 

合計特殊出生率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 社会動態（転出入）の状況 

  総務省の「住民基本台帳人口移動報告」によると、本市の転出入について、令和元年は 143 人の

転入超過となっているが令和 2 年以降は毎年転出超過に転じている。年齢別では、10 歳未満、30

歳・40 歳代が転入超過となっており、ファミリー層の転入が多いと考えられる。ただし、30 歳・

40 歳代の転入超過には鈍化傾向がみられる。一方で、20 歳代の転出超過が大きく、転出超過数は

拡大傾向にある。その他の年代では概ね転入超過となっている。 

【令和５年】 

総数 0～9 歳 
10～19

歳 

20～29

歳 

30～39

歳 

40～49

歳 

50～59

歳 

60 歳 

以上 

不詳/ 

その他 

▲673 168 ▲19 ▲908 54 58 ▲45 14 5 

転入 7301 780 429 2158 1592 796 606 934 6 

転出 7974 612 448 3066 1538 738 651 920 1 

【令和４年】 

総数 0～9 歳 
10～19

歳 

20～29

歳 

30～39

歳 

40～49

歳 

50～59

歳 

60 歳 

以上 

不詳/ 

その他 

▲421 241 5 ▲746 146 24 ▲19 ▲71 ▲1 

転入 7340 851 427 2217 1606 821 582 836 0 

転出 7761 610 422 2963 1460 797 601 907 1 

【令和３年】 

総数 0～9 歳 
10～19

歳 

20～29

歳 

30～39

歳 

40～49

歳 

50～59

歳 

60 歳 

以上 

不詳/ 

その他 

▲401 209 11 ▲791 48 102 8 10 2 

転入 7496 842 428 2163 1636 915 621 889 2 

転出 7897 633 417 2954 1588 813 613 879 0 

 



 

 

【令和２年】 

総数 0～9 歳 
10～19

歳 

20～29

歳 

30～39

歳 

40～49

歳 

50～59

歳 

60 歳 

以上 

不詳/ 

その他 

▲24 335 0 ▲712 301 128 2 ▲78 0 

転入 7728 947 427 2136 1856 952 606 804 0 

転出 7752 612 427 2848 1555 824 604 882 0 

 

【令和元年】※平成 30 年からは外国人含む 

総数 0～9 歳 
10～19

歳 

20～29

歳 

30～39

歳 

40～49

歳 

50～59

歳 

60 歳 

以上 

不詳/ 

その他 

143 238 ▲6 ▲588 129 86 187 98 ▲1 

転入 8303 963 480 2270 1775 1065 740 1010 0 

転出 8160 725 486 2858 1646 979 553 912 1 

 

 

４ 転出入先の状況 

  総務省の「住民基本台帳人口移動報告」による転入出先を見ると、転入、転出とも兵庫県内の移

動が多く、市区町村単位では転入は西宮市からが多く、転出先は大阪市が多い結果となった。近隣

の尼崎市、芦屋市、伊丹市、川西市、猪名川町に対しては転出超過となっており、特に伊丹市、川

西市に対しては 119 人、179 人と転出超過幅が大きい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、年代別で転出入の超過状況を比較すると 20 歳台が多く転出しており、30 歳台は逆に転入

超過となっている。20 代は大阪市、神戸市に加え首都圏への転出超過が目立ち、就職を契機とする

転出が多いことが窺える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

５ 阪神各市の社会移動の状況 

  総務省の「住民基本台帳人口移動報告」による阪神各市の社会移動の状況を比較すると、尼崎市

を除く阪神各市においても 20 歳台の転出超過の傾向がみられるものの、本市の転出超過数が特に

多いことがわかる。 

 

【令和５年】 

  総数 0～9歳 10～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60歳以上 
不詳/ 

その他 

宝塚市 

▲673 168 ▲19 ▲908 54 58 ▲45 14 5 

転入 7301 780 429 2158 1592 796 606 934 6 

転出 7974 612 448 3066 1538 738 651 920 1 

兵庫県 

▲ 7397 1007 228 ▲ 8824 110 160 226 ▲ 298 ▲ 6 

転入 190531 15775 11726 72316 39965 18377 13533 18808 31 

転出 197928 14768 11498 81140 39855 18217 13307 19106 37 

神戸市 

▲ 4232 ▲ 524 284 ▲ 2596 ▲ 1162 ▲ 155 26 ▲ 102 ▲ 3 

転入 65553 4365 4057 25433 12843 6331 5000 7514 10 

転出 69785 4889 3773 28029 14005 6486 4974 7616 13 

尼崎市 

1282 ▲ 368 105 1587 104 ▲ 93 93 ▲ 145 ▲ 1 

転入 17728 958 736 7895 3986 1507 1121 1524 1 

転出 16446 1326 631 6308 3882 1600 1028 1669 2 

西宮市 

904 247 275 ▲ 311 613 133 46 ▲ 95 ▲ 4 

転入 19621 1952 1381 6799 4403 2015 1400 1669 2 

転出 18717 1705 1106 7110 3790 1882 1354 1764 6 

芦屋市 

▲ 147 77 ▲ 11 ▲ 416 34 73 19 80 ▲ 3 

転入 3948 385 314 1083 750 465 400 551 0 

転出 4095 308 325 1499 716 392 381 471 3 

伊丹市 

▲ 551 39 65 ▲ 464 ▲ 34 ▲ 88 ▲ 8 ▲ 60 ▲ 1 

転入 6950 699 490 2497 1553 669 447 595 0 

転出 7501 660 425 2961 1587 757 455 655 1 

川西市 

▲ 385 244 ▲ 109 ▲ 548 198 ▲ 26 7 ▲ 151 0 

転入 4720 545 200 1546 1132 420 358 519 0 

転出 5105 301 309 2094 934 446 351 670 0 

三田市 

▲ 836 101 24 ▲ 756 ▲ 113 10 ▲ 80 ▲ 22 0 

転入 2935 304 245 981 594 297 176 338 0 

転出 3771 203 221 1737 707 287 256 360 0 

猪名川町 

▲ 217 56 ▲ 25 ▲ 205 ▲ 36 18 ▲ 7 ▲ 18 0 

転入 608 80 42 132 105 72 62 115 0 

転出 825 24 67 337 141 54 69 133 0 

 


