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宝塚子育て・子育ちガイド 
「たからばこ」 
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１ 

育児相談 

相談者   相談内容（例）  予 定 時間 

子そだてサポート 

ひかり   相談員 

子どもや家族に関す

る相談について 

 ６/24、8/26、

9/30、10/28（火） 

10:30～

11:30 

     7/22（火） 
14:00～

15:00 

妊娠・授乳

卒乳・ 

離乳食 

（栄養）相談 

助産師と管理栄養士 
授乳、卒乳、離乳食

の進め方等について 

7/2、8/6、 

9/3、10/1（水） 

10:30～

11:30 

6/11、7/9、

8/20、9/10、

10/8（水）     
 

14:00～

15:00 

発達相談 

子ども 

発達支援 

センター 

理学 

療法士 

運動発達で気に 

なることについて 
9/4（木） 

14:30～

15:30 

言語 

聴覚士 

言葉の発達で気にな

ることについて 
7/4、11/14（金） 

10:30～

12:00 

202５ 【編 集】 

宝塚市子ども未来部 

子ども家庭支援センター 
〒665-0867 

宝塚市売布東の町12-8 
Tel. 0797-85-3862 

インデックス 

P１：【スキンシップを楽しもう！】 

P２：【お家で楽しむ水あそび】    

P３：【親子で楽しむおかしづくり】 

【絵本紹介】 

P４：【講座紹介】 

子育て通信  Vol．９２ 

「Instagram」 

宝塚市の子育て支援情報に

ついて投稿しています。 

第1・3火曜10:30からの 

保育士のわらべうたもぜひ

見てくださいね♪ 

         

 

 

「きらきら子育て        

ＬＩＮＥ」              

妊娠から3歳までの

お子さんの成長に関

する情報をお届けし

ます 

 

夏 

子ども家庭支援センターは地域子育
て支援拠点事業を行っています。 

 

            親子育てグループの支援 
            産後・育児支援ヘルパーの 
派遣 

            年齢別子育て講座の開催 
            子育て情報の提供 

 

市内在住の０歳～概ね３歳の未就園児と保護者が

自由に遊べます。（妊婦さんも可）授乳室もあります。 

平 日 １０時～正午・１３時～１７時 

（土日祝日、第１・３火曜日、年末年始以外） 

 

 

３歳～未就学児と保護者が遊べます。 

平 日 ９時半～17時 

土日祝 ９～１７時 

 

 

💛 あやすときには、名前を呼んだり、ほっぺをくっつけたり、手を握りましょう。 

💛 オムツ替えの時には「のびのびー」「ばんざーい」と言葉をかけながら、手や足を軽く曲げ伸ばしをしましょう。 

💛 ガラガラやオルゴールなど気持ちの良い音、揺れるものなど、耳と目で楽しめるおもちゃを！ 

💛 子守唄をうたいながら、そっと抱っこをしたり、背中や肩を優しくとんとんしましょう。 

💛 首がすわるころには、向き合って、笑顔で抱いたり、ゆすったりしましょう。 

💛 「いないいないばあ」で、言葉の楽しさを伝えましょう。 

💛 膝の上に乗せて、ゆすったり、腰を支えて持ちながらピョンピョン跳んでみたりしましょう。 

💛 「♪あがりめさがりめ♪」などと、うたいながら、お子さんの顔に触れて遊びましょう。「好き、好き」などと言い

ながら、いろいろな部位をくっつけて、スキンシップを楽しみましょう。 

※都合により、日時を変更することがあります。 

 

  ひろばには、保育士が 

常駐しています。気軽に 

ご相談ください. 

  

スキンシップを楽しもう！ ～スキンシップは子どもの心の栄養剤～ 

 

 

子育て情報 

配信中！ 
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