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宝塚子育て・子育ちガイド 
「たからばこ」 
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  相談者 予 定 時 間 

育児相談 
子そだてサポート 

ひかり   相談員 

8/26、9/30、１0/28、 

1２/２３（火） 

※11/25(15時～16時） 

10:30～

11:30 

妊娠・授乳 

卒乳・離乳食

（栄養）相談 

助産師と管理栄養士 

8/6、9/3、10/1、11/5、 

12/3、1/7（水） 

10:30～

11:30 

8/20、9/10、10/8、 

11/12、12/10、1/14（水） 

14:00～

15:00 

発達相談 

子ども 

発達支援 

センター 

理学 

療法士 
9/4、1/8（木） 

14:30～

15:30 

言語 

聴覚士 
11/14（金） 

10:30～

12:00 

看護師 

ミニ講座 

阪神北広域 

こども急病センター        

看護師 

10/1（水） 
14:00～

15:00 

202５ 【編 集】 

宝塚市子ども未来部 

子ども家庭支援センター 
〒665-0867 

宝塚市売布東の町12-8 
Tel. 0797-85-3862 

インデックス 

P１：【実りの秋を楽しもう！ 

～食育ってなーに？～】 

P２：【家族でおいしく食育を！】    

P３：【親子でアートを楽しもう！】 

【絵本紹介】 

P４：【講座紹介】 

子育て通信  Vol．９3

丁目 

 

「Instagram」 

宝塚市の子育て支援情報 

について投稿しています。 

 絵本の読み聞かせ情報も 

お知らせします。 

         

 

 

「きらきら子育て        

ＬＩＮＥ」              

妊娠から3歳までの

お子さんの成長に関

する情報をお届けし

ます 

子ども家庭支援センターは地域子育
て支援拠点事業を行っています。 

 

            親子育てグループの支援 
            産後・育児支援ヘルパーの 
派遣 

            成長過程別子育て講座の
開催 

            子育て情報の提供 

 

市内在住の０歳～概ね３歳のお子さんと保

護者が自由に遊べます。（妊婦さんも可） 

授乳室もあります。 

平 日 １０時～正午・１３時～１７時 

（土日祝日、第１・３火曜日、年末年始以外） 

 

概ね３歳～未就学児と保護者が遊べます。 

平 日 ９時半～17時 
土日祝 ９～１７時 

（第１・３火曜日、年末年始以外） 

 

 

食育は、生きる上での基本の、知育・徳育・体育の基礎となるものです。様々な経験を通じて「食に関する知識」や「食を選

択する力」を身につけ、正しい食習得を実践することは、人間としての豊かさにつながります。だからこそ、小さい時から

食の大切さや感謝の気持ちをお子さんと一緒に育んでみませんか！ 

  【家庭の中で食育を・・・！】 

         🍎 朝食を食べましょう。 

🍎 ３食規則正しく食べましょう。 

🍎 食の知識やあいさつ・箸の使い方などマナーを伝えましょう。 

🍎 旬の食材を食生活に取り入れましょう。 

🍎 バランスよく食べましょう！ 

楽しい雰囲気の中で食事をすると、大人も子どもも笑顔いっぱい。 

  ひろばには、保育士が 

常駐しています。気軽に 

ご相談ください。 

  

 

子育て情報 

配信中！ 

実りの秋をたのしもう   ～ 食育ってなーに？ ～ 

 

食材から知る食育まるごとたべよう 

 

秋 

 

 

※都合により、日時を変更することがあります。 

 



 

＜材 料＞ 

乾燥昆布   １０ｇ 

水     １ℓ 

 

 

 

＜材 料＞ 

かつお節       １０g 

水(昆布だし)  ５００㎜ℓ 

   

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

   

 

 

 

                       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブロッコリーの旬は、11月から３月だよ！ 

  

家族でおいしく食育を！ 

今まで芯は、捨ててたけど、

おいしい一品ができたわ。 

＜材 料＞    

ブロッコリーの芯  2株 

人 参           1本 

ベーコン        6枚 

＜作り方＞    

①  ブロッコリーの芯と、さっとゆでた人参は、ベーコンの    

幅の長さで拍子切り。 

②  ①を半分に切ったベーコンで巻く。 

③  フライパンを熱し、はじめは巻き終わりを下にして両面  

をこんがり焼く。 

≪お好み具材のマヨチーズ焼き≫ 
 

簡単昆布だし かつおだし→合わせだし 

＜材 料＞    

ブロッコリーの穂  2株  

ハム         3-4枚 

ツナ缶       小1缶 

コーン缶      小1缶 

マヨネーズ     適 量 

ピザ用チーズ   適 量 
 

≪ブロッコリーの下ごしらえ≫ 
①小房に切り、ボールに水を張って振り洗いすると汚れが取れる。 
②深さ２－３㎝くらいの沸騰したお湯に、塩少々と芯→小房の順に入れ、フタをして再沸騰したら火を止める。 

★天然だしで茹でたら、そのままで食べられますよ。 
★一番栄養のある芯は、炒めものや煮込みにGood！ 

ブロッコリーの

芯っておいしい

ね！ 

＜作り方＞  

① 耐熱皿にブロッコリー・刻んだハム・ツナ・コーンなどを入

れ、マヨネーズをジグザグに振りかける。 

② チーズを散らしてオーブンに入れ、焦げ目がつくまで焼

く。   

分量/大人2人・子ども2人

分 

＜作り方＞ 

① 鍋に水が沸騰したら中火にし、かつお節を

入れたら火を止める。 

② かつお節が沈んだら、ざるにペーパータオ

ルを敷いてこすと澄んだだしがとれる。 

③ 水を昆布や他のだしにすると合わせだし

に！ 

★ だしを温めて、スープとして飲んでもおいし

いよ！ 

 

＜作り方＞ 

① 昆布の汚れは、水気をよく絞ったキッチン 

ペーパーでふき取る。 

② 保冷ポットに材料を入れ、冷蔵庫で１晩置い

たら昆布は出して冷蔵庫で保存。 

 

★ 干ししいたけ・煮干しなどもこの方法でOK。 

安全でいろいろな料理に使えます。 

★ 取り出した昆布は水分をとり、しょうゆ瓶に

入れておくとだししょうゆができますよ。 

 

≪人参のベーコン巻≫ 
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