
  

子育て情報

子育て支援あれこれ
宝塚市では、地域子育て支援拠点事業を行っています。
概ね中学校区ごとに子育て支援の拠点（子育てひろば）と
して、就学前の親子の交流の場（気軽に集える場）、子育
て相談、子育て情報の提供、各講座等を実施しています。
いつでも気軽に利用できます。
近くの子育てひろばに出かけてみませんか。

子育てひろば

上記ひろば以外でも、公私立保育所（園）、公私立幼
稚園で様々な子育て支援事業を実施しています。

「初めての子育てでちょっと不安。」
「近くにお友達いないかな 」
「赤ちゃんと一緒に行ける場所
ないかな 」

地域子育て支援センター
すこやか

インデックス
Ｐ１ 宝塚市の子育て支援あれこれ、子育てひろば
Ｐ２ 宝塚市のコミュニティブロック図
Ｐ３～ 子ども家庭支援センターのひろば、子育て支援情報

親子育てグループのご案内、子育て事業のご案内
地域に発信する子ども家庭支援センターのプログラム

Ｐ６ 児童館のひろば
Ｐ７ 保育所（園）のひろば
Ｐ７～９ 公私立保育所（園）の子育て支援
Ｐ１０～１１ 公私立幼稚園の子育て支援
Ｐ１２ 子育てに関する相談窓口のご案内

山本山手子ども館
ひばり子ども館
中山台子ども館

中筋児童館(中筋ひろば)

子どもは
家庭で
地域で
社会で

みんなで愛して
育てたい

ここにおいでよ
一人じゃないよ
みんなが仲間

安倉児童館(安倉ひろば)

子育てひろばシュークリーム

西谷児童館(西谷ひろば)
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地域子育て支援センター
すくすく

子ども家庭支援センター
きらきらひろば

御殿山児童館(御殿山ひろば)

高司児童館(高司ひろば) 野上児童館(野上ひろば)

子育て情報「きらきら」は、宝塚市 （ ）でもご覧いただけます。

（赤ちゃんの駅施設一覧）

ひろばにはオムツ替えや授乳の
スペースとして「赤ちゃんの駅」
（左記目印）があります。
（※市私立保育所（園）、市立幼稚園他、
医院・店舗等にもありますよ。）
施設一覧については二次元コード
よりご覧いただけます。

≪編集≫〒665-0867
宝塚市売布東の町12-8
宝塚市子ども未来部
子ども家庭支援センター

0797-85-3862
0797-85-3886

☎
FAX
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宝塚市山本山手地区

まちづくり協議会

中山台

宝塚市長尾台小学校区

宝塚市長尾地区まちづくり協議会

宝塚市すみれガ丘小学校区

売布小学校区

まちづくり協議会

宝塚小学校区

まちづくり協議会

小浜小学校区

宝塚市末成小学校地域

宝塚市美座地域

安倉地区

まちづくり協議会

宝塚市高司小学校区

まちづくり協議会

宝塚市光明地域

宝塚市良元地区

仁川まちづくり

宝塚市西山まちづくり協議会

まちづくり協議会

宝塚第一小学校区

まちづくり協議会

逆瀬台小学校区

まちづくり協議会

７

宝塚市西谷地区

宝塚市社会福祉協議会

が、たくさんの地域密着

情報を集めています！

宝塚市山本山手地区
まちづくり協議会

宝塚市長尾台小学校区
まちづくり協議会

宝塚市長尾地区まちづくり協議会

小浜小学校区
まちづくり協議会

売布小学校区
まちづくり協議会

すみれが丘小学校区
まちづくり協議会

宝塚市西谷地区
まちづくり協議会

宝塚小学校区
まちづくり協議会

宝塚市美座地域
まちづくり協議会

安倉地区
まちづくり協議会

宝塚市末成小学校地域
まちづくり協議会

宝塚市良元地区
まちづくり協議会

宝塚市高司小学校区
まちづくり協議会

仁川まちづくり
協議会

宝塚市西山まちづくり
協議会

逆瀬台小学校区
まちづくり協議会

宝塚第一小学校区
まちづくり協議会

まちづくり協議会
コミュニティ末広

宝塚市光明地域
まちづくり協議会

中山台
コミュニティコミュニティ
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宝塚市のコミュニティブロック図

宝塚市には、概ね小学校区を単位とした20のまちづくり協議会があります。
また、日常生活の完結圏域ごとに大きく7つのブロックに区分けしています。
7つのブロックごとに色分けし、その区域内にあるひろばや児童館、
保育所（園）、幼稚園も同じ色で表しています。
お近くのひろば、児童館、保育所（園）、幼稚園に出かける際の参考にして
ください。

 
 

＊子育て通信 
「きらきら」 
 
子育てのヒント、講座 
食育、遊びや絵本の紹介 
等を掲載しています。 
（年４回発行） 

 

＊きらきら子育て 
L INE  

 
 
 
登録された出産予定日・お子さんの生年月日
に応じた赤ちゃんの成長や育児のことなど
を、その時期に合わせた宝塚市の子育て情報
と一緒にスマートフォン等へお届けします。 

＊子ども家庭 
支援センター 

         Instagram 
 
 

 
子ども家庭支援センターのアカウントで、 
きらきらひろばの様子や子育て講座など、 
情報を随時発信しています。 

 
 
 
 
 

    
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 

 
  

   
 
 
 
 
 

 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊宝塚子育て・ 
子育ちガイド 
「たからばこ」 
 
妊娠期からの子育てに 
関する総合情報誌です。 

就学前子育て相談 
乳幼児の子育てについての電話・来館による相談 
平日9:00～17:30 
専用☎ 0797-85-3865  

子育て支援
のご案内 
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宝塚市の子育て支援の核となる施設です。 
子育てひろばや子育て支援の情報提供、親子育てグループの
育成、産後・育児支援ヘルパーの派遣、赤ちゃんの駅、 
ファミリーサポートセンター事業、講座等様々な事業を実施し
ています。 
 

＊子育て L INE  
マガジン 

     
毎月子育て世帯向けの   
講座や児童館・子ども館 

のイベント情報等を市公式LINE で配信
しています。市公式LINE を友だち追加
し、リッチメニューの基本メニュータブ内
受信設定で「子ども・子育て情報」に 
�チェックを入れると届きます。 
 

≪Ｐ3～5の問い合わせ≫ 
子ども家庭支援センター 
〒665-0867  

宝塚市売布東の町12番8号 
 0797-85-3862 FAX 0797-85-3886 

（プレイルーム） 
【利用時間】平日10:00～12:00、13:00～17:00 
【休 所 日】土日祝日、第1・3 火曜日、年末年始 
★市内在住の0～3 歳くらいの未就園児と保護者が自由に 
遊べるスペースです。 
★授乳室もあります。 
★保育士が常駐していますので、お気軽にお声かけください。
ご相談もしていただけます。 
★妊婦さんのご利用も歓迎！ 
★専門職による育児や栄養等の相談も充実。相談日は、 
子育て通信「きらきら」でご案内しています。 
 
（プレイコーナー） 
市内在住の未就学児と保護者が自由に遊べるスペースです。 
【利用時間】平日  9：30～17：00  

土日祝 9：00～17：00 
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名称 
☎:子育て支援専用電話 

住所・連絡先 内容 

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ｌ 

「すこやか」 
（わかくさ 
  保育所内）  
☎ 73-1133  

高司 1 丁目 4-32  
 ☎ 71-7130  
FAX 77-3096  

・園庭開放 （毎週月・金曜日 11:00～12:00） 
・お父さんも遊ぼう園庭開放（毎週土曜日 10:30～11:30） 
・出前おはなしの会 くらんど人権文化センター（第1・2・3 火曜日 10:30～11:30） 
・赤ちゃん専用ホール開放 ひだまり くらんど人権文化センター 
                    （第 4・5火曜日 10:30～11:30） 
・赤ちゃん専用ホール開放 ひだまり（第１・2・3 火曜日 14:00～15:00） 
・子育てサロン・みんなであそぼう会（木曜日 10:00～12:00） 
・身体測定・貸し出し文庫・体験保育・試食会 
・「地域に発信する子ども家庭支援センターのプログラム」P5 参照 
・その他子育て支援講座は広報参照 

「すくすく」 
（米谷保育所内） 
☎ 84-0063  

今里町 1-1 
 ☎ 84-5461  
FAX 81-2717  

・園庭開放（毎週月･水･金曜日 10:30～12:00 ＊７、8月のみ 10:30～11:30） 
・お父さんも遊ぼう園庭開放（毎週土曜日 10:30～11:30） 
・ホール開放（毎週火曜日11:00～12:00・木曜日 11:00～12:00 13:３0～15:00） 
・赤ちゃん専用ホール開放 まいまいルーム（毎週火曜日 13:30～15:00） 
・身体測定・貸し出し文庫・体験保育・試食会・お弁当広場・おはなし会 
・「地域に発信する子ども家庭支援センターのプログラム」P5 参照 
・その他子育て支援講座は広報参照 

「子育てひろば 
シュークリーム」 

（やまぼうし保育園別館） 
☎２０-0598  

中筋 7 丁目 82-3  
（やまぼうし保育園 
より南へ徒歩１分） 

・子育てひろば、育児相談（毎週月・水・金曜日 9:30～12:00/13:00～15:30） 
・赤ちゃんダンス・親子でわらべうたの会・季節の行事・親子で製作工作の会・リトミック 
アクセサリー作り・かき氷・ザリガニ釣り・おもちつき・クリスマスコンサートなど  
・やまぼうし北側園庭 園庭開放（毎週火・木 11:30～16:30） 
 しゃぼん玉遊び・水遊び・野菜の栽培収穫体験など 
・おやこカフェ  
※日程などは詳細はインスタグラム参照。 

名称 
☎:子育て支援専用電話 

住所・連絡先 内容 

逆瀬川保育所 
☎ 71-6640 
（FAX 兼用） 

逆瀬川 1丁目 7-11  
☎ 71-8357 

・園庭開放 毎週火・水曜日 11:30～12:30 
・くまちゃんルーム（赤ちゃん専用保育室開放） 
毎週火・水曜日 10:30～11:30、毎週火曜日 15:00～16:00 
・出前おはなし会 ～中央公民館にて～（毎週月曜日10:30～11:30） 
・ぽかぽか（赤ちゃん専用出前保育）～中央公民館にて～    
（月 3 回程度月曜日 14:00～15:00） ・おはなし会（年 6回） 
・身体測定・貸し出し文庫・体験保育・試食会（不定期） 

川面保育所 
☎ 81-6488 
（FAX 兼用） 

川面 5丁目 19-1  
☎ 87-3240 

・園庭開放 毎週月、火、水、木、金曜日 11:15～12:15 
毎週木曜日 14:30～15:30 

・保育室開放 毎週月、水曜日 14:30～15  ::30  ・保育所児との交流遊び（不定期） 
・にこにこルーム（赤ちゃん専用出前保育） 第１、３火曜日 14:30～15:30     
・おはなし会 ４、8月を除く月 1回 
・試食会（離乳食、普通食、おやつ）５月～２月 月１回 
・貸し出し文庫・体験保育・身体測定・親子製作（不定期） 

めふ保育所 
☎ 81-2718 
（FAX 兼用）  

売布 1丁目 7-1  
☎ 84-6434 

・園庭開放 毎週火・木・金曜日 11:00～12:30  
毎週水曜日 14:00～15:00 

・保育室開放 毎週月・水曜日 10:00～11:30 毎週木曜日 14:00～15:00 
・にこにこ（赤ちゃん専用保育室開放） 毎週月曜日 14:00～15:00 
・体験保育・身体測定・試食会・親子製作・貸し出し文庫・保育所児との交流遊び等 

市内の公私立保育所（園）では、地域に開かれた保育所（園）として様々な事業を実施しています。 
お天気が良いときに、散歩がてら出かけてみてはいかがですか。公立保育所では、電話、来所による育児相談 
を随時行っています。お気軽にご利用ください。詳細は各保育所までお問い合わせください。（資料提供:保育企画課） 
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●地域子育て支援センターは、9:00～17:00（月～金）開設しています。 
●電話、来所による育児相談を随時行っています。 
●やまぼうし保育園の子育てひろばは、9:30～12:00/13:00～15:30（毎週月・水・金曜日）開設しています。  
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