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宝塚子育て・子育ちガイド 
「たからばこ」 
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  相談者 予 定 時 間 

 育児相談 
子そだてサポート 

ひかり   相談員 

12/23、1/27、3/24（火） 

※2/24（15時～16時) 

10:30～

11:30 

妊娠・授乳 

卒乳・離乳

（栄養） 

相談 

助産師と管理栄養士 

12/3、1/7、 2/4、  

3/4（水） 

10:30～

11:30 

12/10、1/14、 2/18、 

3/11（水） 

14:00～

15:00 

発達相談 

子ども 

発達支援

センター 

理学 

療法士 
1/8（木） 

14:30～

15:30 

言語 

聴覚士 
3/9（月） 

10:30～

12:00 

202５

 
【編 集】 

宝塚市子ども未来部 

子ども家庭支援センター 
〒665-0867 

宝塚市売布東の町12-8 
Tel. 0797-85-3862 

インデックス 

P１：【歩こう！あるこう！さんぽしよう！ 

～お子さんのペースでゆっくり、ゆっくり～】 

P２：【おやこでおでかけ！】    

P３：【“ふゆ”をおやこでたのしもう！】 

【絵本紹介】 

P４：【講座紹介】 

 

「Instagram」 

宝塚市の子育て支援情報 

について投稿しています。

絵本の読み聞かせ情報も 

お知らせします 

         

 

 

「きらきら子育て        

ＬＩＮＥ」              

妊娠から3歳までの

お子さんの成長に関

する情報をお届けし

ます 

子ども家庭支援センターは地域子育
て支援拠点事業を行っています。 

 

            親子育てグループの支援 
            産後・育児支援ヘルパーの 
派遣 

            成長過程別子育て講座の
開催 

            子育て情報の提供 

 

市内在住の０歳～概ね３歳のお子さんと保

護者が自由に遊べます。（妊婦さん見学歓迎） 

授乳室もあります。 

平 日 １０時～正午・１３時～１７時 

（土日祝日、第１・３火曜日、年末年始以外） 

 

 

概ね３歳～未就学児と保護者が遊べます。 

平 日 ９時半～17時 
土日祝 ９時～１７時 

（第１・３火曜日、年末年始以外） 

 

 

 

 

寒くなると、外に出るのがおっくうになりがちで、ついつい、室内で過ごしがちになります。でも、子どもは、大人と

違って寒さなんてへっちゃら、元気いっぱいです。そんな時は、お子さんと思い切って出かけ、冬の景色を、ゆっくりと

楽しみませんか！ 

いつもの見慣れた景色でも、冬の光や風の具合、空の色、雲の流れ、季節の変化をお子さんと一緒に感じ合うことで

自然の美しさや不思議さなど発見できます。 

また、寒い時こそ、「寒さ」を実感することで、体の調節機能も発達します。 

 

 

 

 

 

 

※都合により、日時を変更することがあります。 

 

  ひろばには、保育士が 

常駐しています。気軽に 

ご相談ください. 

  

 

子育て情報 

配信中！ 

～お子さんのペースでゆっくり、ゆっくり～ 

冬 子育て通信  Vol．９4 
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