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身体の性
Sex

Gender
Identity

心の性
（性自認）

Sexual
Orientation

好きになる性
（性的指向）

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で

〜
性
的
少
数
者
に
寄
り
添
う
ま
ち
づ
く
り
〜

　

例
え
ば
同
じ
〝
男
性
〞
で
あ
っ
て
も
、

ど
ん
な
自
分
で
あ
り
た
い
か
、
ど
ん
な
人

を
好
き
に
な
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い

ま
す
。
異
性
を
好
き
に
な
る
人
も
い
れ

ば
、
同
性
を
好
き
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
私
た
ち
人
間
が
「
身
体
の

性
」
だ
け
で
男
・
女
に
二
分
さ
れ
る
存

在
で
は
な
く
、
自
分
の
性
を
ど
う
認
識

す
る
か
と
い
う
「
心
の
性
」、
ど
ん
な

風
に
恋
愛
感
情
を
抱
く
か
と
い
う
「
好

き
に
な
る
性
」
が
人
に
よ
っ
て
違
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。

　

社
会
に
は
い
ろ
い
ろ
な
人
が
生
き
て

い
て
、
誰
も
が
一
人
ひ
と
り
違
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
人
と
の
違
い
が
理
解

さ
れ
ず
に
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い

る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
誰

も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、一
つ
の
「
人

権
課
題
」
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

世
の
中
に
は
、
男
と
女
の
2
種
類
し
か
い
な
い
。

異
性
を
愛
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
。

―
本
当
に
、
そ
う
で
す
か
？

LGBTを、知っていますか？

「いない」のではなく
「見えていない」だけ

LGBT について
知る機会は少ない

“知らない”では
  済まない問題

　日本では人口の7.6％、約13人
に1人がLGBTを含む性的少数者と
されており、その内訳は、L 0.5%、
G 0.9％、B 1.7％、T 0.7％、その
他（Xジェンダーなど）が3.8％となりま
す（※1）。学校生活に当てはめると、
40人クラスに3人の割合です。

（※1）電通ダイバーシティ・ラボ
「LGBT調査 2015」より

　身近な存在であるLGBT。しかし、「心
の性」「好きになる性」を自覚しやす
い思春期に、教育現場でその存在が
取り上げられる機会はほとんどありませ
ん。学校教育の中で、LGBTや多様
性に関して知る機会がなかった生徒は、
約9割に上るとされています（※2）。

（※2）㈵R
リビッ ト

eBit「出張授業アンケート
調査（2014）」より

　LGBTの当事者約600人のうち、約
7割が学校でいじめや暴力を受けたこ
とがあり、そのうち約3割が自殺を考え
たという深刻な調査結果があります（※
3）。周囲の無理解や偏見は生きづらさ
を生む大きな要因の一つであり、正し
い知識の普及・啓発は急務です。
（※3）いのちリスペクト。ホワイトリボン・キャンペーン
「LGBTの学校生活に関する実態調査（2013）」より

　その人自身の“性”のあり方を「セクシュアリティ」
といいます。セクシュアリティが少数派の人たちを、最
近では「セクシュアルマイノリティ（性的少数者）」と呼
ぶことが増えてきました。
　「LGBT」という言葉は、レズビアン（L）、ゲイ（G）、
バイセクシュアル（B）、トランスジェンダー（T）の頭文字
を並べた性的少数者の総称として使われますが、セク
シュアリティは非常に多様で、自分を男性・女性のいず
れかとは認識していない人（Xジェンダー）や、恋愛感情
や性的欲求を抱かない人（アセクシュアル）もいます。

　LGBは「好きになる性（性的指向）」、Tは「心の性（性
自認）」のマイノリティです。特に、性的指向は“好み”
のように誤解されがちですが、性的指向や性自認は自分
の意思で選択・変更できるものではありません。

レズビアン
（女性を好きになる女性、女性同性愛者）

エルジービーティー

ゲイ
（男性を好きになる男性、男性同性愛者）

バイセクシュアル
（性別に関係なく人を愛する人、両性愛者）

トランスジェンダー
（生まれた時の「身体の性」とは異なる
性別を生きる・生きたいと望む人）

L
G
B
T

1 2 3

① 異性愛者は心の性と好きになる性
が異なります。
② 同性愛者は心の性と好きになる性
が同じです。
③ バイセクシュアル＊は①②どちらに
もあてはまります。
④ トランスジェンダー＊は身体の性と
心の性が一致しません。

＊下記参照

どんな人を
好きになる？

自分の性を
どう認識する？

どんな身体の
特徴がある？
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AAA

LGBT の子どもたちに寄り添います
～教育現場へのアプローチ～

パートナーシップ宣誓書受領証を交付
～多様な生き方を尊重する一つの手段として～

LGBTへの理解を深め、支援の姿勢を示します
～市民に一番近い自治体職員として～

セクシュアルマイノリティ電話相談を始めました
～環境整備～

　「人と違う自分は何者なのか、分からなくて苦しい」「信頼する家族でさえ、自分を受け入れてくれるか分からない」「学
校や社会から、自分たちの存在が抜け落ちている」―。
　もし、一つの生き方だけが正しいとされたら、どれだけ多くの生きづらさが生まれるでしょうか。
　多様な「性」を生きる人は、多様な「生」を生きる人でもあります。一人ひとりの「生き方」を尊重することは、誰もが生
きやすい社会につながります。
　宝塚市が掲げる「性的少数者に寄り添うまちづくり」は、生きづらさを抱えている人たちに寄り添い、誰もが自分らしく生
きやすい社会の実現をめざして取り組むものです。

　市が進める「性的少数者に寄り添うまちづくり」に対して、市内外から寄せられた主な意見を紹介し、皆さんからの疑問
にQ&A形式でお答えします。

　「もっと早い時期に自分が何者であるか知りたかった」
というLGBT当事者の声があります。教えることが偏見
を生むのではなく、教えないことが差別や偏見につなが
ります。まずは教員等に啓発冊子の配布や研修を行い、
正しい知識の普及・啓発を図ります。また、各保・幼・小・
中、特別支援学校の保健室等にLGBTに関連する本
を置き、当事者の子どもたちに安心感を感じてもらえるよ
うにします。あわせて、相談窓口（右記）を案内するカー
ドを子どもたちに配布します。

　市内で生活を共にする同性カップ
ルからの宣誓に基づき、「パートナー
シップ宣誓書受領証」を交付します。
　例えば、同居する家を借りること
が難しい、病気やけがをした時に家
族として医師から十分な説明を受け
られないなど、同性パートナーが共
に暮らす上で直面しやすい課題の解
決を図るための第一歩でもあります。交付方法など詳し
くは、人権男女共同参画課（☎77・9100）へ。

　当事者の中には、LGBTであることよりも、周囲の視
線に悩んでいる人がいます。まずは市の職員が、研修など
を通してLGBTへ
の理解を深めます。
また、性の多様性
を表す虹色のシー
ルを公共施設の
入り口などに貼り、
支援の姿勢を示し
ます。

　自分の性や性的指向をはじめ、さ
まざまな相談に、カウンセリングな
どの専門知識をもつ相談員が応じま
す。当事者に限らず、家族・友人・
教員など、どなたでも利用できます。

 電話番号　 ☎71・2136　※相談無料 
 開設日時　毎週水曜14時～18時（おおむね1回30分） 

異性愛以外を認めると
少子化につながるの
では？

家庭や家族、結婚制度
が崩壊し、社会の秩序
が崩れるのでは？

同性愛は
治療できるの？

　仮に国が同性婚を認めても、異
性愛者の人たちが従来どおり結婚
することに変わりはありません。同
性婚が認められることによって、異
性カップルの間に誕生する子ども
の数が減るとは考えられません。

　少数の同性愛者の存在が、圧
倒的多数の異性愛者で占められる
社会の秩序を崩すことはありませ
ん。そもそも性的少数者は昔から
存在しており、顕在化してこなかっ
ただけなのです。

　同性愛は病気ではありません。
また、性的な趣味や好みの問題
でもありません。世界保健機関
（WHO）が「同性愛はいかなる
意味でも治療の対象とはならない」
と宣言して以来、国もこれを公式
基準として採用しています。

QQQ

宝塚市が LGBTを支援する理由

誤解しないで、LGBT のこと

特 集 ありのままの自分で ～性的少数者に寄り添うまちづくり～
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◆交流会の開催（要参加費）
　多様な性を生きる人で、精神面に
悩みがある人向けの集まり「メンヘ
ル！」（毎週土曜、11時半～12時
半）や、おおむね23歳以下の若者
向けのおしゃべり会「カラフル」（偶
数月の第2土曜、14時～16時）など、さまざまな交流会を開催しています。

あ
り
の
ま
ま
の

　

自
分
で
あ
り
た
い

―
私
た
ち
は
、
こ
こ
に
い
ま
す
。

　

L
G
B
T
な
ど
、
多
様
な
性
を
生
き

る
人
を
支
援
す
る
団
体「
Q
W
R
C

（
く
ぉ
ー
く
）」の
理
事
と
し
て
活
動
す
る

コ
ジ
さ
ん
は
レ
ズ
ビ
ア
ン
で
す
。

　

そ
れ
を
自
覚
し
始
め
た
の
は
、
中
学

2
年
生
の
時
で
し
た
。

普
通
っ
て
、
何
？

　

初
め
て
恋
を
し
た
の
は
中
学
2
年
生
の

時
。
相
手
は
同
性
で
、
部
活
の
顧
問
の
先
生

で
し
た
。
そ
れ
に
真
っ
先
に
気
付
い
た
の
は
、

部
活
の
仲
間
で
、
親
友
だ
っ
た
は
ず
の
人
た

ち
で
し
た
。
私
を
異
質
な
も
の
と
捉
え
た
親

友
た
ち
は
、
あ
る
日
を
境
に
、
私
を
完
全
に

無
視
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
ご
と
か

と
調
整
に
入
っ
た
顧
問
に
は
一
言
、「
だ
っ
て

こ
の
子
は
…
」。

　
「
レ
ズ
ビ
ア
ン
だ
か
ら
」
と
言
い
た
い
の
だ

と
分
か
っ
て
し
ま
っ
た
。
自
分
で
自
分
を
受

け
入
れ
る
よ
り
前
に
、
親
友
た
ち
に
〝
お
前

は
レ
ズ
ビ
ア
ン
だ
〞
と
決
め
つ
け
ら
れ
、
い
じ

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
自
分
は

普
通
じ
ゃ
な
い
の
か
」
と
、
自
分
を
否
定
し

て
生
き
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

唯
一
の
生
き
る
道
は
、

も
う
恋
を
し
な
い
こ
と
で
し
た

　

恋
愛
を
し
な
け
れ
ば
、
自
分
が
レ
ズ
ビ
ア

ン
で
あ
る
こ
と
は
バ
レ
な
い
―
。「
も
う
恋
愛

は
し
な
い
」
と
い
う
誓
い
は
進
学
後
も
変
わ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
校
で
は
ク
ラ
ス
替
え

が
な
く
、 〝
何
か
問
題
を
起
こ
し
た
ら
居
場

所
が
な
く
な
る
〞
と
い
う
恐
怖
が
常
に
つ
き

ま
と
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
で
も
、
ま
た
恋
を
し
て
し
ま
っ
た
…
。
誰

に
も
相
談
で
き
ず
、
い
じ
め
ら
れ
る
と
い
う

恐
怖
心
を
抱
く
よ
り
先
に
、〝
死
ぬ
し
か
な

い
〞
と
思
い
ま
し
た
。
18
歳
く
ら
い
の
時
の

こ
と
で
す
。
恋
を
し
た
ら
、
う
き
う
き
す
る

も
の
で
す
よ
ね
？
で
も
、
私
の
中
は
絶
望
感

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
孤
独
だ
っ
た
し
、
追
い

詰
め
ら
れ
て
い
た
。

自
分
以
外
の
レ
ズ
ビ
ア
ン
と
の
出
会
い

　

初
め
て
自
分
以
外
の
レ
ズ
ビ
ア
ン
に
出
会
っ

た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
で
す
。「
本
当

に
い
る
ん
だ
」
と
思
っ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で

す
ね
。
当
事
者
の
集
ま
り
に
も
参
加
す
る
よ

う
に
な
り
、
よ
う
や
く
自
分
を
認
め
る
気
持

ち
が
少
し
ず
つ
芽
生
え
て
い
き
ま
し
た
。

悩
み
を
吐
き
出
せ
る
場
所
を
見
つ
け
て

　

性
的
少
数
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
こ
の

10
年
ほ
ど
の
間
に
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

L
G
B
T
に
関
す
る
調
査
デ
ー
タ
が
出
た

り
、
文
部
科
学
省
か
ら
L
G
B
T
の
児
童

生
徒
へ
の
配
慮
を
求
め
る
通
知
が
出
さ
れ
た

り
…
。
こ
の
問
題
を
人
権
課
題
だ
と
言
え
る

よ
う
に
な
り
始
め
た
の
は
、
大
き
な
変
化
だ

と
思
い
ま
す
。

　
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の
問
題
に
限
ら
ず
、
生

き
て
い
れ
ば
何
か
し
ら
課
題
が
出
て
き
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
誰
か
に
相
談
で
き
る
環
境
が
あ

れ
ば
、
生
き
づ
ら
さ
も
少
し
は
和
ら
ぐ
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、
自
分
が
レ
ズ
ビ

ア
ン
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

（※）
し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
し
な
い
選
択
肢
も

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
、言
う・

言
わ
な
い
と
い
う
選
択
を
本
人
が
自
ら
し
て

い
る
か
、
話
し
た
い
と
き
に
話
せ
る
環
境
が

整
っ
て
い
る
か
ど
う
か
だ
と
思
い
ま
す
。

（※）
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
…
L
G
B
T
な
ど
の
当
事
者

が
、
自
分
の
性
的
指
向
や
性
自
認
に
つ
い
て
誰
か

に
打
ち
明
け
る
こ
と
。
広
く
、
自
分
自
身
に
つ
い

て
言
い
難
い
こ
と
を
勇
気
を
も
っ
て
人
に
伝
え
る
こ

と
を
い
う
。

QWRCとは…
　多様な性のあり方が尊重される社会を目指して活動する団体。2003年設立、2014年に法人化。主な活動は下
記のとおり。詳しくは、QWRCホームページへ。
所在地　 〒530・0047 大阪市北区西天満4丁目5-5 マーキス梅田707号室　※スタッフは常駐ではありません。

◆QWRC電話相談
 ☎06・6585・0751
（毎月第1月曜、19時半～22時半）
　LGBTなどの当事者やその家族、
友人などからの相談に、専門のスタッ
フが応じます。

コジさん
大阪市在住。2004年に㈵QWRC
（くぉーく）の理事となり、LGBTな
ど多様な性を生きる人を支援する
取り組みを続けている。

QWRC 発
行の啓発冊
子もあり！
ホームペー
ジから閲覧
できます。
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あ
り
の
ま
ま
で
い
て
ほ
し
い

苦
し
み
に
気
付
い
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
不
甲
斐
な
さ
と
、

そ
れ
で
も
生
き
て
い
て
く
れ
る
息
子
へ
の
感
謝
―
。

　

発
足
11
年
目
を
迎
え
た「
L
G
B
T

の
家
族
と
友
人
を
つ
な
ぐ
会
」。

　

そ
の
立
ち
上
げ
に
関
わ
っ
た
青
山 

直
子
さ
ん（
仮
名
）は
、
当
時
、
高
校

2
年
生
だ
っ
た
息
子
か
ら
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
を
受
け
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
、
自
分
は
同
性
愛
者
、

ゲ
イ
や
ね
ん
。

　
息
子
か
ら
の
突
然
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
は
、
謎

か
け
問
答
の
よ
う
な
調
子
で
始
ま
り
ま
し
た
。

「
僕
が
彼
女
の
話
を
し
な
い
の
っ
て
、
な
ん
で

や
と
思
う
？
」

「
女
の
子
に
モ
テ
な
い
か
ら
？
」

「
モ
テ
な
く
は
な
い
け
ど
、
女
の
子
に
興
味
が

な
い
ね
ん
。
な
ん
で
や
と
思
う
？
」

　

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
受
け
た
と
き
は
本
当

に
驚
き
ま
し
た
。
息
子
が
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と

よ
り
も
、
生
ま
れ
て
50
年
、
一
度
も
聞
い
た

こ
と
の
な
い
多
様
な
性
の
話
を
息
子
が
し
て

く
れ
た
こ
と
の
方
が
驚
き
で
し
た
。

変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
「
私
」

　

中
学
生
の
こ
ろ
は
、
勉
強
も
せ
ず
寝
て
ば

か
り
の
息
子
に
あ
き
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

後
々
話
を
聞
く
と
、
息
子
が
自
分
の
セ
ク
シ
ュ

ア
リ
テ
ィ
に
気
付
い
た
の
は
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ

ろ
で
、
当
時
は
寝
る
こ
と
で
し
か
苦
し
み
を

忘
れ
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
高
校
入

学
直
後
に
は
、
今
思
え
ば
う
つ
病
の
症
状
が

あ
り
ま
し
た
が
、
誰
も
彼
の
本
当
の
苦
し
み

に
気
付
け
な
か
っ
た
。

　
「
ホ
モ
」「
オ
カ
マ
」「
気
持
ち
悪
い
」
―
。

家
で
も
学
校
で
も
、
そ
う
し
た
差
別
的
な
発

言
を
す
ぐ
横
で
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
己
肯
定
感
を
育
む
べ
き

思
春
期
を
、
誰
に
も
話
せ
ず
、
誰
か
ら
も
守

ら
れ
な
い
ま
ま
じ
っ
と
耐
え
、
な
ん
と
か
息

子
は
生
き
抜
い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
気
持

ち
を
思
う
時
、
変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
は「
私
」だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。
息
子
に
は
、

あ
り
の
ま
ま
で
い
て
ほ
し
い
。
本
当
に
変
わ
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
違
い
を
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
社
会
の
ほ
う
だ
と
…
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
へ

　

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
受
け
た
時
、
息
子
の

ど
こ
が
他
人
と
違
う
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
た
し
、

周
り
か
ら
見
て
も
、
き
っ
と
分
か
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。
で
も
、
見
え
な
い
こ
と
、
知
ら

な
い
こ
と
が
差
別
や
偏
見
を
生
ん
で
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
多
様
な
性
を
生
き
る
人
た
ち
が
身

近
に
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
上
で
、

男
・
女
、
L
G
B
T
と
い
う
枠
組
み
で
は
語

れ
な
い
多
様
な
生
き
方
、
性
の
あ
り
方
が
尊

重
さ
れ
、
か
け
が
え
の
な
い
一
人
ひ
と
り
が

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
を
、
み
ん
な

で
作
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
〝
社
会
の
中
で
ど
う
生
き
る
の
か

―
？
〞。
こ
の
誰
に
と
っ
て
も
難
し
い

問
題
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
そ
の
答

え
を
追
い
求
め
た
先
に
、
唯
一
無
二

の
「
自
分
」
が
待
っ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

　

L
G
B
T
の
人
に
と
っ
て
、
自
分

を
偽
ら
ず
、
周
囲
の
偏
見
を
恐
れ
ず
、

あ
り
の
ま
ま
に
生
き
よ
う
と
す
る
こ

と
は
、
と
て
も
勇
気
の
い
る
こ
と
で

す
。
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
側
も
ま
た
、

勇
気
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
人
は
自
分
と
は
違
う
生
き
方

の
人
に
出
会
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値

観
に
触
れ
て
互
い
を
認
め
合
う
と
き
、

も
っ
と
豊
か
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
な
た
の
周
り
に
も
、
L
G
B
T

の
人
が
必
ず
い
ま
す
。
そ
の
人
は
、

家
族
や
友
人
か
も
し
れ
な
い
し
、
同

じ
職
場
で
働
く
仲
間
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
誰
か
が
」
違
う
の
で
は
な
く
、

「
誰
も
が
」
少
し
ず
つ
違
っ
て
い
る

…
。
多
様
な
色
が
あ
る
か
ら
こ
そ
美

し
く
輝
く
虹
の
よ
う
に
、
あ
な
た
ら

し
く
、
自
分
ら
し
く
。
誰
も
が
一
層

輝
く
社
会
の
到
来
を
願
っ
て
。

LGBTの家族と友人をつなぐ会とは…
　レズビアンやゲイの子どもをもつ親たちが中心となっ
て2006年に会を立ち上げ、翌年に法人化。子どもか
らカミングアウトされた親たちが語り合う場（LGBT当
事者や友人など誰でも参加可）を神戸・東京・福岡・
名古屋の全国4か所で開催。電話・メールでの相談等
も受け付けています。詳しくは、同会ホームページへ。
所在地　 〒651・1212 神戸市北区筑紫が丘9丁目

9-11（神戸事務局）
相談先　☎ 090・6055・2424
　　　　メール：family2006@goo.jp

青
あおやま

山 直
なお こ

子さん（仮名）
神戸市在住。息子からのカミング
アウトをきっかけに、㈵ LGBTの
家族と友人をつなぐ会を仲間の親
たちと立ち上げる。

多様性が認められる社会へ

特 集 ありのままの自分で ～性的少数者に寄り添うまちづくり～
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市民の皆さまへ
市長からの手紙市長か

　余ったそうめんを使って、栄養たっぷり、夏バテ防止の一品を作りませんか？
　具は、冷蔵庫にあるものなら何でもOK。夏の土用には、うなぎを使ってみるのも♪
また、材料の鶏むね肉は皮を除くと高タンパク・低カロリーで、体内で合成できない必
須アミノ酸をバランスよく含みますので、夏バテで胃腸の弱った人にもオススメです。
　いつもと違った食べ方で、パワーアップを図りましょう！

宝塚健康レシピ 健康センター （☎86・0056 83・2421）

■作り方
①鶏むね肉は皮を取り除き、ゆでるかラップをしてレンジにかけ、一口大に裂いておく。
②卵を砂糖としょうゆで味付けし、細めの卵焼きを作って半分に切る。
③キュウリは細い棒状に切り、大葉は洗っておく。
④トマトは種を取り、果肉のところを5㎜角の棒状に切る。
⑤巻き簾

す

に焼きのりを置き、ゆでて水を切ったそうめんを手前から2/3まで広げる。
⑥ その上に、大葉、トマト、鶏むね肉、卵焼き、キュウリの順に重ね、手前から
巻き簾ごと巻いていく。巻き終わったら、のりに水をつけてとめる。
⑦ 出来上がったのり巻きを食べやすい大きさに切り、お好みでわさびを溶かしたそ
うめんつゆにつけていただく。 協力:宝塚栄養士会地域活動部

そうめんのり巻き

■材料（1本分）
・ゆでそうめん 100g
 （乾麺なら約30g）
・焼きのり全形 1枚
・鶏むね肉 40g
・卵 1/2個
砂糖 小さじ1/4
しょうゆ 小さじ1/4

・キュウリ 1/4本
・トマト 1/6個
・大葉 2枚
・そうめんつゆ 適量
・練りわさび（お好みで） 少々

を得られます。先日、私の若い友人（医学部受験を専門に
している塾の先生）に「授業料は？」と聞いたら「年間で
600万円」との返事。思わず「ギャー」と叫んでしまいまし
た。東大生も半数以上の家庭が世帯年収950万円以上と
のことですから（2010年 学生生活実態調査の結果）、教
育に関しては格差社会の鏡であるような気がして、どうにも
やりきれないと感じています。学びの公平性は政治の課題
であると強く思います。
さて、熊本地震から2か月、被災地のニュースが少なく
なりました。友人たちの便りによると、家屋損壊の判定（全
壊や半壊、一部損壊）への不服が多く、なかなか決定の罹

り

災
さい

証明が出ないので困っているとのこと。また仮設住宅に
荷物が入り切らないので貸倉庫などがいっぱいで難儀をして
いるという話などを聞くと、梅雨の時期に家財が雨にぬれて
使い物にならなくなるのではと心が痛みます。
今年の夏は猛暑らしい、と聞くと今から汗がふき出しそう

です。どうか大きな台風や地震など来ませんように、と祈る
ばかりですが、災害は、来る時は来ます。備えを万全に、
そのための施策を着実に進めつつ、皆さまも気象情報や災
害・避難情報などに留意していただき、自宅での備蓄や防
災マップの確認のほか、安心メールの登録（本誌13面をご
覧ください）をお願いします。
最後に、重ねて7月10日の投票は是非にとお願いいたし

ます。
しばらく暑い日が続きそうですが、ご自愛ください。

宝塚市長

～もうすぐ参議院選挙 どうか投票に行ってください～
梅雨の晴れ間の青空、おだやかな青が美しいですね。お
変わりありませんか？
今年は参議院選挙の年で、いよいよ7月10日が投票日

です。今回から選挙権年齢が18歳以上に引き下げられ、
若い方たちに投票権が与えられました。「でも、一体誰に投
票するか？」ここが悩みどころですね。やはり、友達や家族
と政治をテーマに語り合ってほしいと思います。関心のある
テーマを見つけて、それに対して各候補が何を訴えている
かを知るための情報は、ネット世代の若者はどんどん得られ
ることでしょう。経済、教育、福祉や平和、憲法への姿勢、
子育て政策などなど。未来は若い人たちが担っていくわけ
ですから、幸福に暮らせる社会の実現に向けてその一票が
とても大切です。特に思うのは「誰がなっても同じ」ではな
いということ。“政治は人なり”です。選挙はとても大切です
から、どうか棄権をせずに投票に行ってくださるように。
国に求めることはたくさんありますが、中でも教育費です。

今の大学生の2人に1人は奨学金で学費をまかなっている
とのことです。卒業時には利子を含めて約600万円の借金
を背負って社会に出ざるを得ないというケースも少なくありま
せん。かなりの期間を借金返済の苦労と共に生きなければ
ならない…、これは酷なことだと思います。欧州では大学ま
では学費が無料という国が多く、資源の少ない国は特に“人
育て”に、すなわち“教育”に予算を割きます。私の若い頃
（昭和50年くらい）は国立（公立）大学の授業料は年間約3
万5千円でしたが、現在は15倍の約53万円です。私学と
の差が縮まっています。私学の医学部はその数倍かかるわ
けですが、資格が取れれば就職時からある程度高額の報酬

必

1011944

1000020
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　4月14日以降大きな揺れが続いている熊本地震。一連の地震では、観測史上初
めて震度7を2回記録し、大きな被害が出ています。阪神・淡路大震災を経験した
宝塚市からも、被災地へ支援を行っています。また、毎年7月1日は「国民安全の日」
です。災害から身を守るための備蓄や避難経路を確認しましょう。
①DMATの派遣
　厚生労働省からの要請を受け、市立病院のDMAT（災害派遣医療チーム）隊員
7人（医師1人、看護師4人、業務調整員2人）を派遣し、4月16日から20日まで
熊本県において医療救護活動を実施しました。
②緊急消防援助隊の派遣
　4月16日から緊急消防援助隊1次隊として消防職員3人、4月18日から2次隊と
して消防職員3人を派遣し、熊本県熊本市、南阿蘇村において、土砂崩れの現場
で実施されていた行方不明者の捜索活動の後方支援に従事しました。
③応援職員を被災地へ派遣
　熊本県益

ま し き ま ち

城町からの要請を受け、関西広域連合の枠組みで、5月25日から市職
員2人を派遣し、益城町で住まいに関する電話相談に携わりました。派遣された職員
は「住まいでお困りの方がたくさんおられ、継続した支援が必要だと感じました」と帰
着報告しました。
④見舞金の贈呈
　阪神・淡路大震災の際に熊本県から救援物資を送っていただいていることや、益城町は兵庫県が関西広域連合として支
援していることから、熊本県へ10万円、益城町へ20万円の見舞金を5月20日に送金しました。

　対象と思われる人のいる世帯へ、４月中に申請書を郵送しています。申請期限は７月１９日㈫消印有効となっていますの
で、まだ申請されていない場合はお急ぎください。
※対象と思われるのに申請書が届いていない場合は、下記コールセンターへ。 

義援金の募集 被災地を支援するため、皆さまの温かいご支援をよろしくお願いします。

平成28年熊本地震への支援を報告します

年金生活者等支援臨時福祉給付金
（高齢者向け給付金）の申請は７月１９日㈫まで！

総合防災課（☎77・2078 77・2102）

臨時給付金コールセンター（☎0570・666・614、平日9時～17時半 71・5111）

FM宝塚

83.5MHz

市職員が出演してご説明します。
7月21日㈭
10時半～11時

宝塚市共同募金委員会の義援金
■振 込 先  肥後銀行 水道町支店  （普通）１２８１４００  （福）熊本県共同募金会
 ※肥後銀行窓口で振り込む場合のみ振込手数料無料
■募金箱設置場所 市社会福祉協議会（安倉西2丁目1-1）、
 市役所 高齢福祉課（1階）、総合防災課（2階）、秘書課（3階）

対象者
　基準日（平成２７年１月１日）において、宝塚市の住民基本
台帳に記録されており、市町村民税（均等割）が課されてい
ない人のうち、平成２８年度中に６５歳以上となる人（昭和27
（1952）年4月1日以前生まれの人）。※課税者に扶養さ
れている場合や、生活保護の被保護者等は対象外。

支給額　対象者１人につき３万円
支給方法
　申請書に記載された希望の口座へ振り込みます。通常、
申請から支給まで2か月ほどかかりますが、必要書類などに
不備があった場合は振り込み時期が遅れますので、ポストへ
投函する前に必ず必要書類の確認をお願いします。

❶❶

❷❷

❸❸

1016081

1001075
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宝塚宝塚ままちちいいろろBOXBOX

佐曽利園芸組合（☎91・0003、木曜を除く 91・1169）

手塚治虫記念館（☎81・2970 81・3660）

宝塚ダリア園を開園します

「ウルトラヒーローワールド展」飲食店コラボ

アニメのしくみ
体験教室

ジャパン碁コングレス2016 in 宝塚 

色とりどりのダリアを見にいきませんか

手塚治虫記念館 企画展関連イベント

パラパラまんがを作ろう

囲碁のワールドフェスタを日本で初開催

　市の北部・上
かみ

佐
さ

曽
そ

利
り

地区は、全国有数のダリア球根の生産地です。ダリア園では、
約300種2万本のダリアの花が観賞できます。
※園内の写真撮影可。ただし、この時期は花摘みができません。開花状況をご確認の上、お越しください。
開園期間　７月9日㈯～8月7日㈰（木曜は休園）
開園時間　9時～16時　　場　　所　宝塚ダリア園（上佐曽利）
入 園 料　 大人200円、子ども100円（7月29日㈮は入園無料）
※ 7月29日の「ダリアの日」には、先着100人に生花（3本）をプ
レゼントします。また、ミニフラワーアレンジメント（1個500円）
を作ることができ、アレンジメントコンテストも開催します。

　会期中の企画展にちなみ、手塚治虫記念館近隣の飲食店6店
舗が「ウルトラヒーローワールド開催記念メニュー」を特別に実施し
ます。メニュー1点注文につき、ノベルティ（ポストカード）全5種
類の中からランダムに1枚をプレゼント（数量限定）！

日　　時 7月28日㈭・29日㈮ いずれも①13時から②15時から（1時間程度）
場　　所 手塚治虫記念館　　
参 加 費 無料（ただし、別途入館料が必要）
申し込み 7月1日㈮から電話で同館へ。

　ダリアの花の写真コンクールを開催します。入
賞者には「ダリア花まつり」（10月15日㈯・16日
㈰開催）の期間中、現地で利用できる商品券を
贈呈します。作品の募集期間は8月1日㈪～31
日㈬です。応募方法など、詳しくは佐曽利園芸
組合へ。

◆参加店舗　ステーキハウス「サンライト」／カフェ ダルブッカ／天
て ん ぷ ら

麩羅 味ごよみ
「すずき」／宝塚牛乳／中国料理「天津」／ホテル若水ロビーラウンジ「すみれ」

7月10日㈰  ウルトラマン
　　31日㈰  ウルトラマンコスモス
8月13日㈯  ウルトラマンティガ
※時間や申込方法（事前申し
込み必要）など詳しくは同館
ホームページをご覧ください。

ウルトラヒーローが
手塚治虫記念館にやって来る！

～握手・撮影会を開催～

  ヨーロッパやアメリカで毎年恒例となっている歴史ある囲
碁のお祭り「碁コングレス」を宝塚で開催します。さまざま
な国のアマチュアファン・プロ棋士が集まり、4日間にわ
たって囲碁大会・指導碁などを通して囲碁を楽しみます。

　トッププロによる公開早碁対局や大人気漫画
「ヒカルの碁」の原作者 ほったゆみさんのトー
クなど、さまざまなイベントを予定していますの
で、この機会にぜひご観覧ください。
期　間　7月15日㈮～18日㈷10時～21時
　　　　（18日は18時まで）
場　所　ソリオホール　1日入場料　500円

観光企画課（☎77・2012 74・9002）

星川拓海 四段との16面打ち企画 ～プロに挑戦してみませんか～ 囲碁入門教室を実施します！

日　時　7月18日㈷ 13時～15時（12時半から受け付け）
場　所　ソリオ宝塚メインプラザ　　参加費　500円
申し込み　はがきに〒住所、氏名、年齢、電話番号、碁の経験
の有無を書いて、〒665・8665（住所不要）「市役所観光企画課」
へ郵送または持参（7月7日㈭必着）。抽選16人。当選者の発表
は文書の発送をもって代えさせていただきます。

　プロ棋士である藤原克也六段に
よる、初心者でも楽しめる囲碁入門
教室を実施します。観光大使サファ
イアも参加します。参加費無料。
日　時　7月16日㈯16時から
場　所　ソリオ宝塚メインプラザ

お越しください

10月
24日㈪
まで

各回先着
10人

1004802

4000137

1016435

4000110
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宝塚まちいろBOX

地域福祉課（☎77・0653 71・1355）市立看護専門学校（☎84・0061 84・1021）

エイジフレンドリーシティ講演会市立看護専門学校
オープンキャンパス

2016レッツゴー！サマースクール

豊かな人生を送るために看護師を目指す皆さんへ

夏休みの思い出の1コマに

　本市では、高齢者の皆さ
んが元気で生き生きとした
生活を地域で送ることがで
きるように、世界保健機関
（WHO）が提唱する「高齢者
にやさしいまち（エイジフレンド
リーシティ）」の実現に向けて取
り組んでいます。講師に老年学
を専門とする元WHO専門官
の上田博司さんをお招きして
「豊かな老いを求めて」と題した講演会を開催します。
日　時　7月28日㈭13時～15時（12時半開場）
場　所　西公民館（当日直接会場へ）

　市立看護専門学校のオープンキャンパスを開催
します。在校生による校内案内のほか、授業・技
術体験コーナーなども設けていますので、この機会
にぜひご参加ください。
日　　時 7月30日㈯、8月1日㈪・24日㈬・
 25日㈭13時半、10月8日㈯10時半
場　　所 市立看護専門学校（小浜4丁目）
申し込み 各開催日の2週間前から電話で受け付け

　市立公民館で活動している皆さんが指導者となって、小・中学
生を対象としたサマースクールを開催します。
▽東公民館＝
　〒665・0882山本南2丁目5-2（☎89・1567 89・1692）
▽西公民館＝
　〒665・0034小林2丁目7-30（☎77・1200 77・1446）

申し込み　はがきに〒住所・氏名（ふりがな）、電
話番号（当日連絡がつきやすい番号）、学年、希
望コースを第３希望まで記入し、各実施公民館へ。
はがき1枚につき1人。7月4日㈪消印有効。応
募多数の場合は抽選。定員に達しない場合のみ複
数受講可（複数受講希望の人は、その旨を記入し
てください）。保護者同伴のコースもあり。詳しくは
市ホームページに掲載しています。

場所 日 コース№ 講座名 時間 材料費 対象 定員

東
公
民
館

7/25
㈪

201 華道（フラワーアレンジメント） 10：00～11：00 800円 A 15人

202 茶道 13：30～15：00 500円 B 20人

7/26
㈫

203 詩吟 13：00～15：00 ― B 10人
204 料理（そば打ち）   9：30～12：00 500円 C 20人
205 料理（そば打ち） 13：00～15：30 500円 C 20人

206 工作（ラジオキット製作）   9：30～12：00 500円 C 10人

207 工作（ラジオキット製作） 13：00～15：30 500円 C 10人

7/27
㈬

208 工作（竹細工 ぶんぶん蝉
せみ

） 1３：00～16：00 500円 C 16人

209 工作（竹細工 絵手紙かけ） 1３：00～16：00 500円 C 16人

210 手工芸（あずま袋をつくる） 10：00～12：00 500円 B 20人

211 いけばな（ダリアのフラワーアレンジメント）10：00～12：00 600円 B 25人

212 いけばな（ダリアのフラワーアレンジメント）13：30～15：30 600円 B 25人

213 料理（作って食べようおひるごはん）   9：00～15：00 500円 A 20人

7/28
㈭

214 手工芸（あずま袋をつくる） 10：00～12：00 500円 B 20人

215 手工芸（麻ひもでブレスレット） 10：00～11：00 500円 B 25人

216 手工芸（麻ひもでブレスレット） 11：00～12：00 500円 B 25人

217 フィットネスダンス 10：00～11：30 ― B 25人

場所 日 コース№ 講座名 時間 材料費 対象 定員

西
公
民
館

7/25
㈪

301 シャドウボックス   9:30～12:00 1200円 C 10人
302 シャドウボックス 13:00～15:30 1200円 C 10人

303 囲碁   9:50～12:00 950円 A
(低学年) 16人

304 演技・演劇 13：00～14：30 100円 A
(低学年) 15人

305 演技・演劇 15：00～16：30 100円 C 15人

306 手工芸（ファブリックボード）   9:30～11:00 800円 A 12人

7/26
㈫

307 囲碁   9:50～12:00 950円 A
(低学年) 16人

308 茶道 10：00～12：00 450円 B 12人
309 茶道 13：00～15：00 450円 B 12人

310 料理 こどもの料理教室   9：30～13：30 600円 A 24人

311 フラダンス 13：30～14：30 ― A 20人

7/27
㈬

312 手工芸（やさしい折り紙と工作） 10：00～12：00 300円
A

(低学年) 10人

313 手工芸（工作 ふしぎなひも） 13：00～15：00 500円 A
(高学年) 10人

7/28
㈭

314 プリザーブドフラワー   9:30～12:00 1500円 B 10人
315 プリザーブドフラワー 13:00～15:30 1500円 B 10人

316 トールペイント（ルームプレート） 10:00～11:30 200円 A 10人

317 トールペイント（ルームプレート） 13:00～15:30 200円 A 10人

318 ファブリックボード   9：30～11：00 800円 A 12人

319 工作（万華鏡、きつつき等）   9:30～12:30 300円 A 40人※対象欄のA：小学生のみ　B：小・中学生　C：小学校高学年から中学生

FM宝塚

83.5MHz

市職員が出演して
ご説明します。
7月20日㈬10時半～11時

無  料

FM宝塚

83.5MHz

看護専門学校教員が出演してお話しします。
7月22日㈮10時半～11時

先着
150人

10162571000781

1016311
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政策推進課（☎77・2001 72・1419）
または（認）宝塚NPOセンター（☎85・7766 85・7799）

教育委員会学校教育課
（☎77・2040 71・1891） 地域エネルギー課（☎77・2361 71・1159）

おいしいまち宝塚実行委員会
（☎77・2011 77・2171、

商工勤労課内）

みんなで描こう宝塚の未来
～第５次総合計画 市民のつどい～

子ども人権ミュージカル
「虹色サンゴ」

親子で「体験できる」
エコクッキング

宝塚グルメ
アカデミー開講

市民と行政は、ともに何ができる？

人権について考える キッチンから「地球温暖化」を考えよう！

おいしいまち宝塚2016

　平成28（2016）年度からスタートした第５次総合計画 後期基本計画に
ついて市民の皆さんに知っていただき、ともに宝塚の未来について考える
ため、これからのまちづくりについての基調講演、参加者の皆さんによるワー
クショップ（意見交換）を行います。
日時・場所
①7月31日㈰14時～16時、東公民館
②8月  7日㈰14時～16時、西公民館
　いずれも当日直接会場へ。
内　　容　（①②とも同内容）
◆どうなる？宝塚のまちづくり
　～第５次総合計画 後期基本計画について～
◆これからのまちづくり、どんなやり方がいいの？
　～近畿大学教授 久 隆浩さんによる基調講演～
◆みんなの思い、知恵を集めて何ができるか考えよう！
　～参加者の皆さんによるワークショップ（意見交換）～
　（コーディネーター：久 隆浩さん）
※ 手話通訳・要約筆記、一時保育（生後6か月以上、先着順。①は7月
20日㈬、②は7月27日㈬までに要予約）あり。

　毎年、子どもたちに「人
権」について考えてもらう
ためのミュージカルを開催
しています。今年は「虹色サンゴ」という演目で、
大きな海と小さな生命の物語を繰り広げます。
日　　時　8月4日㈭午前の部：10時半から
　　　　　　　　　 午後の部：14時から
場　　所　ソリオホール
対　　象　子どもと保護者
申し込み　 往復はがきに〒住所・氏名（返信用に

も）、電話番号、希望の部（午前 /午
後）、鑑賞人数（はがき1枚につき1家
族）、「子ども人権ミュージカル鑑賞希
望」と書いて、〒665・8665（住所不要）
「教育委員会学校教育課」へ。7月19
日㈫消印有効。

　宝塚市域から排出される温室効果
ガスは、家庭からの排出割合が大き
いのが特徴です。
　そこで、エネルギーを効率的に使うこ
とはもちろん、食材も上手に使って無駄
なく調理するエコクッキングを開催しま
す。体感できる食と住まいの情報発信
拠点「ハグミュージアム」で親子で楽し
く！おいしく！「エコ」や「地球温暖化」
を考えてみませんか。
日　　時  8月2日㈫10時～14時
場　　所 大阪ガス ハグミュージアム（大阪市西区）
 ※現地集合・現地解散
対　　象  市内在住・在勤・在学の小学4年生以上の子ども

と保護者
持 ち 物  エプロン、三角巾（バンダナ）、手拭きタオル
申し込み  7月1日㈮～22日㈮に地域エネルギー課へ。

　今年も和洋菓
子、パン、イタリ
アン、和食など、
市内の人気店が
料理教室を開催
する「宝塚グルメ
アカデミー」を開
講します。
　プロの技を学
ぶ貴重なチャンス
ですので、この機会にぜひ参加して
ください。申し込み方法など詳しくは、
市ホームページまたは各店舗や商工
勤労課、市内公共施設などで配布
するチラシ（7月中旬ごろ配布予定）
をご覧ください。
開催期間　8月1日㈪～26日㈮

無  料 各日先着
100人

無  料
先着
12組

無  料 各部抽選
300人

1012185

1016286

1009378

1016430
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宝塚まちいろBOX

　市内で活躍する“名匠”から、熟練の
技を学びませんか？今回は、技能功労者
表彰受賞者の阪神土建労働組合阪神支
部の中原武春さんによる木工教室（椅子
の製作）を開催します。
日　　時 8月7日㈰14時～16時
場　　所 西公民館
対　　象  市内在住の小学生の子どもと保護者
定　　員 抽選12組
　　　　　（過去に受講していない人優先）
申し込み  往復はがきに〒住所・保護者氏名（返信用にも）、電話番

号、子どもの氏名・年齢を記入の上、〒665・8665（住
所不要）「市役所商工勤労課」へ郵送。7月11日㈪消
印有効。

健康センター（☎86・0056 83・2421）商工勤労課（☎77・2071 77・2171）

たからづか食育フェア
親子で作ろう！木工教室

朝食から始まる
わが家の笑顔

おいでよ！名匠セミナー

日　時　8月6日㈯
　　　　10時～14時半
場　所　東公民館
　　　　（当日直接会場へ）　
内　容  ▽ 学校給食の試食（11時半から） 
※10時から試食券を配布 ▽食育ウルトラク
イズ（10時15分から）

▽学校給食調理員によ
る食育劇（12時半から）

▽その他、食育に関す
るパネル展示やポイント
ラリーなど。

無  料

無  料

観光企画課（☎77・2012 74・9002） 市民相談課（☎77・2003 77・2086）

リボンの騎士「サファイア」
が決定しました

ふれあいトーク（出前講座）を
活用しませんか？

第7期 宝塚市観光大使 市民の皆さんと一緒にまちづくり

　第７期目となる観光大使リボンの騎士「サファイ
ア」に冨

とみ

田
た

 福
ふく

子
こ

さん（写真左）と瀧
たき

浪
なみ

 麻
ま

奈
な

さん（写
真右）が選ばれました。
　新「サファイア」として選ばれた冨田さんは「親し
みやすくて、明るく、元気なサファイアを目指して頑
張ります」、瀧浪さんは「幅広い世代の方に親しみ
をもっていただけるようなサファイアを目指していきま
す」と意気込みを話しました。
　２人は研修を受けて、6月26日㈰開催のＪＲＡ宝
塚記念で市長賞プレゼンターアシスタントとしてデ
ビューを果たす予定です。

　「ふれあいトーク」と
は、市役所の職員が
市民の皆さんのところ
へ出向き、市政に関
するテーマについてお
話しするとともに、皆
さんの声をお聞きして
市政に生かそうとする
ものです。
対　　象  市政やまちづくりに関心のある市内在住・在勤

の10人以上のグループ
テ ー マ  市が設定した88のテーマから選択
日　　時 原則、平日の9時～21時（１回あたり2時間以内）
 ※ 土・日曜・祝日の実施を希望される場合は、担

当課へご相談ください。
会　　場  申し込みグループで用意していただきます（費用

はグループの負担）。
申し込み  実施希望日の4週間前までに市民相談課へ。

FM宝塚

83.5MHz

市職員が出演してご説明します。
7月15日㈮10時半～11時

無 料

※1組につき椅子の
　製作は１つまで。 

※ テーマ一覧表と申込用紙は、市民相談
課、各サービスセンター・ステーション、
各市立公民館などで配布しています。
市ホームページからもダウンロード可。

1001201 1016351

1016522

1000363
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平
成
27（
2
0
1
5
）年
度　
下
半
期
の
補
正
予
算
と

最
終
予
算
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市の
財政状況

財
政
課
（
☎
77・2
0
2
2 

 

72・1
4
1
9
）

　

平
成
27
年
度
下
半
期
で
は
、
左
記
の
事
業
な
ど
の
補
正
予
算
を
計
上
し
た
結
果
、
一
般
会

計
が
13
億
８
２
２
１
万
円
、
特
別
会
計
が
６
億
８
７
５
４
万
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
最
終
予
算
額
は
、
一
般
会
計
が
約
7
5
0
億
1
0
5
3
万
円
、
特
別
会
計
が

5
1
3
億
2
9
6
8
万
円
、
合
わ
せ
て
約
１
2
6
3
億
4
0
2
2
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

補正した主な事業と補正額

平成27年度会計別予算

前年度予算額との比較（一般会計）

市の財産・貯金（平成２８年３月３１日現在） 市の借金（一般会計＋特別会計）

自立支援事業における障害福祉サービス費給付費、障害児通所給付費、自立支援給
付費等国庫負担金返還金など

国の地方創生加速化交付金による事業（特産品等開発及び販路拡大支援事業、観光振
興・宣伝事業、新名神高速道路利活用等地域活性化推進事業など）

※ 市民1人当たりの金額は、平成２８年３月３１日現在の人口
で算出した金額です。

私立保育所における保育の実施に要する費用として市が給付する経費
（私立保育所児童運営費）

校舎・園舎等整備工事費（小・中学校、幼稚園）

市立病院への貸付金 情報セキュリティ強化対策事業委託料

５億２，７７４万円

8,590万円

１億6,517万円

3億4,749万円
5億5,000万円 4,440万円

会計別 A.上半期予算額（9月末）B.下半期補正額（10月～3月）C.最終予算額（A＋B）
 一般会計 73,628,326 1,382,205 75,010,531
 特別会計 50,642,149 687,535 51,329,684
国民健康保険事業費 28,891,700 307,231 29,198,931
国民健康保険診療施設費 123,200 △954 122,246
農業共済事業費 107,781 3,045 110,826
介護保険事業費 17,706,700 252,507 17,959,207
後期高齢者医療事業費 3,367,500 117,736 3,485,236
財産区（9財産区） 91,046 6,550 97,596
宝塚すみれ墓苑事業費 354,222 1,420 355,642

合　計 124,270,475 2,069,740 126,340,215

（単位：千円）

約548万4,382㎡ 約61万9,574㎡

約130.6億円 （前年度より8.2億円減少）
市民１人当たり 約5.6万円（※）

土地 建物

基金と
出資金等

　平成２７年度末現在の市債（借金）の状況は、前年度より
10.8億円減少し、約749.2億円となる見込みです。
　主な市債内訳として、土木債176.4億円、普通財産取得債
72.4億円、教育債60.8億円、臨時財政対策債322.9億円と
なっています。なお、市民１人当たりの借金は約32万円（※）と
なります。

主な内訳
　市民税や固定資産税などの「市税」が約５割を占め、続
いて国や県からの「補助金等」が約２割、市の借金である
「市債」と基準に応じて国から交付される「地方交付税」で
約１割を占めています。

■歳入　750.1億円 （単位：億円） （単位：億円）■歳出　750.1億円

主な内訳
　高齢者福祉・子育て支援や障がい者の自立支援に必要な
「民生費」が約４割を占め、続いて庁舎や財産の維持管理
費である「総務費」、教育関連の「教育費」、市の借金返
済のための「公債費」がそれぞれ約１割を占めています。

0

市税

使用料・手数料

繰入金

諸収入

寄附金・分担金等

地方交付税

国・県支出金

譲与税・交付金

市債

50 100 150 350

350.6
351.1

22.4
19.6
22.4
19.6

23.0
24.3
23.0
24.3

10.4
13.7
10.4
13.7

22.9
28.2
22.9
28.2

42.3
42.7
42.3
42.7

166.3
158.1
166.3
158.1

49.8
33.8
49.8
33.8

62.4
57.5
62.4
57.5

平成27年度
平成26年度

0 20 40 60 80 100 350

民生費

公債費

総務費

教育費

土木費

衛生費

消防費

商工費

議会費

諸支出金

その他

343.2
327.2
343.2
327.2

71.6
82.9
71.6
82.9

85.1
85.9
85.1
85.9

80.9
66.7
80.9
66.7

62.7
59.9
62.7
59.9

66.3
60.6
66.3
60.6

21.4
22.4
21.4
22.4

6.6
9.2
6.6
9.2

5.2
5.1
5.2
5.1

2.3
2.2
2.3
2.2
4.8
6.9
4.8
6.9

平成27年度
平成26年度

1012640
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　安心メールに登録を

安心して暮らせるまちを目指して安心して暮らせるまちを目指して

見守り支援に関する
協力確認書を締結

ロイヤルホームセンター
と災害時協定を締結

市住宅購入支援事業が始まります

大型台風接近時に一時避難所を開設します

　市と市社会福祉協議会は、
㈱ジェイコムウエスト宝塚川西
局と見守り支援に関する協力
確認書を締結しました。同局
の約40人の外勤者が支援を
必要とする人を発見した場合
などに地域包括支援センターに連絡をすること
で、早期の発見・対応が可能となります。

　「宝塚市安心メール」に登録すると、もしもの
ときの災害・避難情報をいち早く受信できます。

　ロイヤルホームセンター㈱と災
害時協定を締結しました。この協
定により、東洋町に新規開店した
ロイヤルホームセンター宝塚店か
ら、災害発生時に資材や商品、
施設等の支援
協力をいただく
ことが可能とな
ります。

　親世帯と同居・近居するために住宅の購入などをした人
に、助成金を交付します。
対　　象  今年4月1日～12月28日の間に親世帯と同

居・近居するために住宅の購入などをし、市内
に転入してきた中学生以下の子どもがいる世帯
の世帯主。

 ※他にも要件があります。
助 成 額 1件につき20万円
予 定 数 50件
　　　　　（応募多数の場合は抽選）
申し込み  住まい政策課で配布する

申込書を7月1日㈮～来
年1月16日㈪に同課へ。

　市条例で定義する再生可能エネルギーのうち、太陽エ
ネルギー以外のエネルギー種（特に小水力発電）の可能
性について調査を行う事業者を募集します（提案型）。
対　　象　 調査対象で提案するエネルギー種の事業化

や調査事業の実績を有している事業者など
募集要領の配布  7月1日㈮から地域エネルギー課で配

布。市ホームページにも掲載。
事 前 説 明 会   7月6日㈬10時から、市役所3階 研

修室
申込書提出期限 7月15日㈮必着
※ 今後の予定など詳しくは地域エネ
ルギー課へ

　大型で非常に強い台風が本市を通過するような場合には、早めの避難を希望す
る市民を受け入れるため、避難勧告等の発令に伴う指定避難所とは別に、「一時
避難所」を開設します。
開設施設＝光明小学校、宝塚第一小学校、宝塚小学校、養護学校、長尾南小
学校、山手台小学校、西谷小学校
一時避難所開設の時期等＝①台風の影響が少ない最接近のおおむね12時間前。
②夜間の避難行動は危険を伴うおそれがあるため、原則として18時以降の開設
は行いません。③平日の開設は、授業に影響のない放課後からとします。④原則
として各学校の体育館を避難場所とします。⑤自主避難対応のため、飲食物・薬
等は避難者自ら持参してください。
※ 台風の強さや進路によって開設を判断しますので、開設状況については市に問
い合わせるか、安心メール（下記参照）・市ホームページ等で確認してください。

高齢福祉課（☎77・2067  71・1355） 総合防災課（☎77・2078 77・2102）

総合防災課（☎77・2078  77・2102）

住まい政策課（☎77・2018  74・8997） 地域エネルギー課（☎77・2361  71・1159）

再生可能エネルギー導入
推進調査 事業者募集

新しくスタート！

1016398

1013706

1016441
1016217

1013167

1000416

携帯電話、パソコンからtakarazuka@bosai.net（ま
たは右記の2次元バーコード）へ空メールを送信。あ
とは届いたメールに従って登録するだけです。

避難情報、避難所開設情報、
通行止め情報、気象情報、
防災に関する啓発情報ほか
を配信！

現在の避難情報及び
避難所について

宝塚市災害警戒本部
です。○時現在の、
避難情報及び避難所
についてお知らせし
ます。
＜避難勧告＞
○台○丁目
＜避難所＞
○○小学校

 No.1207　平成28（2016）年7月号　☎ ／市外局番の記載のないものは（0797）です13

特

集

市
長
か
ら
の
手
紙

ま
ち
い
ろ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

意

見

募

集

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

水

道

病

院

教

育

相

談

窓

口



～夏の「平和の催し」にぜひご参加を！～

～生命の尊さや平和で
　　あることの大切さを考える～

FM宝塚

83.5MHz

宝塚市平和事業検討委員が出演
してご説明します。
7月7日㈭16時40分～16時55分

　宝塚市は平成元（1989）年に「非核平和都市宣言」を行い、戦争の悲惨さや平和の大切さ、命の尊さを後世に語り継
ぎ、平和な社会の実現を目指してさまざまな平和の催しを実施しています。皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

■１９４５・夏・ヒロシマ展 （広島平和記念資料館所蔵）
■広島市民が描いた原爆絵画展
　広島平和記念資料館所蔵の被爆資料と、1974年～75年にＮＨＫ広島放送局に寄せられた市民が描いた原爆の絵を展示しま
す。なお、同館の被爆資料は経年による劣化が著しく、昭和63（1988）年の開催から28年間続いた「1945・夏・ヒロシマ展」
の展示は今年度が最後になります。

▽東公民館 7月2日㈯～5日㈫10時～17時　

▽西公民館 7月8日㈮～11日㈪10時～17時（11日は15時まで）

「アオギリにたくして」
日　時　7月21日㈭
　　　　13時半上映
　　　　（13時開場）
場　所　ソリオホール
定　員　先着300人
　来場者には末広中央公園に植樹した
被爆アオギリ二世の種を配布します。

「えっちゃんのせんそう」
日　時　8月1日㈪
　　　　13時半上映（13時開場）
場　所　ソリオホール
定　員　先着300人

　子どもを対象に、市内の戦争に関する
史跡や戦跡をマイクロバスでめぐり、過去
の歴史や今ある平和の大切さについて学
びます。
日　　時 8月6日㈯8時10分～正午　
　　　　　（小雨決行、予備日7日㈰）
コ ー ス  末広中央公園（集合、右記広島原爆忌に参加）～花

のみち～宝塚大劇場～宝塚聖天～阪神競馬場～市役所
（解散）

対　　象 市内在住・在学の小・中学生（小学生は保護者同伴可）
定　　員 先着30人
申し込み  ７月１日㈮から電話またはファクスで人権男女共同参画課へ。

　原爆死没者や戦没者を追悼するとともに、
平和への願いを込めて鐘を鳴らしましょう。
日　時
〈広島原爆忌〉８月６日㈯ ８時１５分
〈長崎原爆忌〉８月９日㈫ １１時２分
〈終戦記念日のつどい〉
　　８月１５日㈪１７時４５分
　　平和のメッセージの朗読と平和の歌
　　を合唱します。　
〈国際平和デー〉９月２１日㈬正午
場　所　末広中央公園 平和の鐘付近

　ミニコンサートや戦争体験の講話、宝塚市大使で園田学園女子
大学名誉教授の田

た な べ

辺眞
ま こ と

人さんによる「戦時の責任と人道」と題し
て戦時中の沖縄県知事「島田叡

あきら

」の生き方についての講演会を
実施します。
日　　時　7月26日㈫14時～16時
場　　所　ソリオホール　定　　員　先着300人
申し込み　 ７月１日㈮から電話またはファクスで人

権男女共同参画課へ。

日　時　８月１日㈪～１５日㈪ ９時～１７時半
　　　　（土・日曜を除く、15日は１５時まで）
場　所　 市役所Ｇ階 総合案内付近
内　容　 ヒロシマ・ナガサキ被爆の実相などに関するポ

スター展

人権男女共同参画課（☎77・9100 77・2171）

平和映画会

平和アニメ映画会

キッズ・ピース・ウォーク 原爆の日、終戦記念日等の黙とう

平和を願う市民のつどい

平和パネル展

東公民館（☎89・1567  89・1692）・西公民館（☎77・1200  77・1446）

「平和」みる・きく・伝える展

1016320

1016327

1016330

1016338

1015986

1016333

1011940
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多彩な就労支援であなたの“働く”を応援します

　6月23日から29日までの1週間は、国が定める「男女共同参画週間」です。
　今年度のキャッチフレーズ「意識をカイカク。男女でサンカク。社会をヘンカク。」にちなみ、関西大学
文学部教育文化専修教授の多

た が

賀 太
ふとし

さんに特別寄稿いただきました。
　性別にかかわらず個性や能力を発揮できる多様な暮らしや働き方が可能な社会をつくるために、私たちの
まわりのパートナーシップについて考えてみませんか？

「
今
日
は
お
休
み
で
す
か
？
」

　

平
日
の
昼
間
に
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
格
好

で
買
い
物
に
出
か
け
る
と
、
店
員
か
ら

「
今
日
は
お
休
み
で
す
か
？
」
と
話
し

か
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
。「
あ
ん
た

に
関
係
な
い
や
ろ
？
」
と
言
い
た
く
な

る
の
を
グ
ッ
と
こ
ら
え
て
、
私
は
「
え

え
、
ま
あ
」
と
だ
け
言
っ
て
買
い
物
を

続
け
る
。

　
こ
の
店
員
が
、
本
当
に
私
が
休
み
か

ど
う
か
を
知
り
た
い
わ
け
で
は
な
く
、

単
な
る
社
交
辞
令
で
そ
の
言
葉
を
発
し

て
い
る
こ
と
く
ら
い
、
私
に
だ
っ
て
分

か
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
も
し
私
が
中

年
の
女
性
だ
っ
た
ら
、
そ
の
店
員
は
私

に
同
じ
言
葉
を
か
け
た
だ
ろ
う
か
。

　
こ
の
何
気
な
い
言
葉
の
陰
に
は
、
成

人
男
性
は
平
日
の
昼
間
に
は
職
場
で
働

い
て
い
る
は
ず
だ
と
い
う
世
間
の
「
常

識
」
が
見
え
隠
れ
す
る
。
失
業
し
た

男
性
が
、
近
所
の
目
を
気
に
し
て
、
毎

朝
ス
ー
ツ
を
着
て
外
出
し
、
時
間
を
つ

ぶ
し
て
夕
方
帰
っ
て
く
る
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
ま
こ
と
し
や
か
に
語
ら
れ
る

よ
う
に
、
現
代
の
日
本
社
会
、
と
り
わ

け
大
都
市
郊
外
の
住
宅
地
に
は
、
男

性
は
大
義
名
分
が
な
け
れ
ば
平
日
の
昼

間
に
近
所
を
出
歩
き
に
く
い
と
い
う
雰

囲
気
が
い
ま
だ
に
あ
る
。

　

他
方
で
、
成
人
女
性
が
平
日
の
昼

間
に
家
に
い
た
り
近
所
を
出
歩
い
た
り

し
て
も
、
不
審
が
ら
れ
る
こ
と
は
な
い

だ
ろ
う
。
実
態
は
と
も
か
く
、
世
間

の
「
常
識
」
で
は
、日
頃
の
家
庭
責
任

（
家
事
・
育
児
・
介
護
な
ど
）や
地
域

活
動
を
担
う
の
は
女
性
で
あ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
か
ら
だ
。
し
か
し
、
こ
う

し
た
「
常
識
」
こ
そ
が
、
職
業
社
会

で
の
女
性
の
活
躍
に
と
っ
て
大
き
な
障

が
い
と
な
っ
て
い
る
。

　

平
成
27
年
に
、「
女
性
の
職
業
生

活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進
に
関
す
る
法

律
」
が
成
立
し
、
各
事
業
所
は
、
女

性
の
登
用
に
向
け
た
さ
ら
な
る
取
り
組

み
を
迫
ら
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
い
く

ら
職
場
が
女
性
に
活
躍
の
機
会
を
提

供
し
て
も
、
家
庭
責
任
の
大
半
を
女

性
が
負
わ
ね
ば
な
ら
な
い
状
況
が
変
わ

ら
な
い
限
り
、
女
性
は
そ
う
し
た
機
会

を
利
用
す
る
こ
と
す
ら
で
き
な
い
。
女

性
が
活
躍
の
幅
を
広
げ
る
た
め
に
は
、

男
性
が
家
庭
責
任
を
よ
り
積
極
的
に

果
た
し
、
女
性
の
家
庭
責
任
が
軽
減

さ
れ
る
こ
と
が
不
可
欠
だ
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
が
可
能
と
な
る
た
め

に
は
、
家
庭
責
任
を
免
除
さ
れ
た
男

性
に
し
か
務
ま
ら
な
い
よ
う
な
長
時
間

労
働
を
「
標
準
」
的
な
働
き
方
と
み

な
し
て
き
た
従
来
の
職
場
慣
行
を
改

め
、
男
性
自
身
が
、
よ
り
柔
軟
な
働

き
方
に
シ
フ
ト
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

平
日
の
昼
間
に
男
性
が
ベ
ビ
ー
カ
ー

を
押
し
て
い
た
り
地
域
活
動
に
参
加

し
た
り
し
て
も
「
今
日
は
お
休
み
で
す

か
？
」
と
い
う
質
問
に
お
び
え
な
く
て

す
む
社
会
。
そ
う
し
た
社
会
の
実
現

が
、
意
外
に
も
、
女
性
が
職
場
で
生

き
生
き
と
輝
く
社
会
の
実
現
へ
の
重
要

な
第
一
歩
か
も
し
れ
な
い
。

（
関
西
大
学
文
学
部
教
授　

多
賀 

太
）

男女共同参画週間 特別寄稿 人権男女共同参画課（☎77・9100 77・2171）

多賀 太さん

『３市合同臨時保育士
登録・相談会』の開催

7月の宝塚地域若者サポートステーション講座

ハローワーク西宮（☎0798・75・6714）

　現在は保育士として働いていない人に、
保育現場で活躍していただくため、ハロー
ワーク西宮と宝塚市、西宮市、芦屋市の３
市が共同して、臨時保育士の登録受け付け
と相談会を実施します。

日　時 7月13日㈬10時半～正午
場　所 芦屋市役所 東館3F 中会議室
　　　　（芦屋市精道町8-28）
持ち物 写真付き履歴書、
　　　　 資格証明（保育士

証）のコピー

講　座　名 日　程 定員（先着）
①事務で役立つPC講座Word編 2・9日（土曜、全2回） 5人
②事務で役立つPC講座Excel編 16・23日（土曜、全2回） 5人
③プチ・コミュニケーション講座 8日㈮ 4人
④コミュニケーション講座 13日㈬ 8人
⑤事務で役立つ対応講座 14日㈭ 8人

⑥ホンキの就職 19・22・26・29日
（火・金曜、全4回） 12人

⑦Let’s 事務作業 22日㈮ 6人
⑧つどいカフェ 30日㈯ 6人
※いずれも要予約（先着順）。※受講には登録が必要です。登録は随時受け付けて
います。※会場にはパソコンフリースペースを用意していますので、求人検索、応募
書類作成などにご利用ください。

時　　間 13時半から（⑥は正午から、⑦は10時から）
場　　所  宝塚地域若者サポートステーション、男女共同参画セン

ター、勤労市民センター
対　　象 15歳～39歳の求職中の人
申し込み 電話で同ステーション（☎69・6305）へ。

無料

1012162

1016386
1016438
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特

集

市
長
か
ら
の
手
紙

ま
ち
い
ろ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

意

見

募

集

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

水

道

病

院

教

育

相

談

窓

口



SC
＝
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
SS
＝
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

日
＝
日
時
、
場
＝
場
所
、
内
＝
内
容
、
対
＝
対
象
者
、
申
＝
申
し
込
み
、
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

く
ら
し
の

暮
ら
し
・
手
続
き

市
税
の
納
税
の
お
願
い

1
0
0
0
4
8
8
、
1
0
0
0
4
8
9

▽ 

市
税
は
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
え
る
大
切

な
財
源
で
す

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
は
、
大
部
分
が
市
民

の
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金（
市
税
）

で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
税
は
、
納
税
者
の
皆
さ
ん
に
、
定
め
ら
れ

た
期
限（
納
期
限
）ま
で
に
自
主
的
に
納
め
て
い

た
だ
く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
滞
納
処
分
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す

　

納
期
限
ま
で
に
市
税
を
納
付
さ
れ
な
い
状
態

を
滞
納
と
い
い
ま
す
。
滞
納
す
る
と
、
納
期

限
ま
で
に
納
め
ら
れ
て
い
る
皆
さ
ん
と
の
公
平

性
を
保
つ
た
め
、
財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
に

よ
り
、
強
制
的
に
市
税
を
徴
収（
滞
納
処
分
）

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
市
は
、
滞
納
処
分

の
強
化
に
取
り
組
み
、
市
税
収
入
の
確
保
に

努
め
て
い
ま
す
。
納
税
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
納

期
限
ま
で
に
市
税
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

う
っ
か
り
、
納
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

市
は
、
便
利
で
安
全
、
確
実
な
口
座
振
替

で
の
納
税
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
納
め
忘

れ
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
金
融
機
関
等
へ
足

を
運
ば
な
く
て
も
納
税
で
き
る
な
ど
、
口
座

振
替
は
大
変
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
市
税
収
納
課

　
（
☎
77
・
9
1
0
1 

77
・
9
1
0
5
）

休
日
納
税
相
談
を
実
施
し
ま
す

1
0
0
0
4
8
6

　

平
日
に
窓
口
へ
来
ら
れ
な
い
人
の
た
め
に
、

休
日
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
当
日

は
電
話
で
の
相
談
や
問
い
合
わ
せ
も
受
け
付
け

ま
す
。

日
7
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

9
時
〜
17
時（
正
午
〜
12
時
45
分
を
除
く
）

場
市
役
所
1
階 

市
税
収
納
課

内
市
・
県
民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
、
軽
自
動
車
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
税

の
納
税
相
談
。

問
市
税
収
納
課

　
（
☎
77
・
9
1
0
1 
77
・
9
1
0
5
）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
と
き
は 

1
0
0
0
5
1
4

　

所
得
の
状
況
に
よ
り
免
除
制
度
や
納

付
猶
予
制
度
（※）
が
あ
り
ま
す
。
平
成
28

（
2
0
1
6
）年
度
分
は
7
月
1
日
㈮
か
ら

受
け
付
け
ま
す
の
で
、
年
金
手
帳（
平
成
26

（
2
0
1
4
）年
12
月
31
日
以
降
に
離
職
し
た

人
は
離
職
票
な
ど
）を
持
っ
て
、
窓
口
サ
ー
ビ

ス
課
ま
た
は
各
SC
・
SS
へ
。

　

な
お
、
免
除
さ
れ
た
期
間
の
保
険
料
は

西
宮
年
金
事
務
所（
☎
0
7
9
8
・
33
・
2

9
4
1
）へ
申
し
出
る
と
、
10
年
以
内
で
あ
れ

ば
追
納
で
き
ま
す
。

※
7
月
か
ら
、
若
年
者
納
付
猶
予
の
対
象
者
が

30
歳
未
満
か
ら
50
歳
未
満
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

問
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　
（
☎
77
・
2
0
6
6 

76
・
2
0
0
6
）

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を

7
月
中
旬
に
送
付 

1
0
1
2
1
9
8

　

国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯
の
世
帯
主（
納

税
義
務
者
）に
、
平
成
28（
2
0
1
6
）年
度

の
納
税
通
知
書
を
7
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

通
知
書
に
は
、
税
額
や
納
期
限
、
年
金
か
ら

特
別
徴
収
さ
れ
る
金
額
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま

す
。
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
の
納
付
に
つ

い
て
は
、
7
月
か
ら
来
年
3
月
ま
で
各
月
の
年

9
回
払
い
と
な
り
ま
す（
第
1
期
の
納
期
限
は

8
月
1
日
㈪
）。
7
月
20
日
㈬
ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
課（
☎

77
・
2
0
6
5
）へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
28
年
度
の
税
額
・
税
率
等

を
改
定
し
て
い
ま
す（
本
誌
5
月
号
13
面
参

照
）。
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら
れ
な
い
特
別
な

事
情
が
あ
る
場
合
は
、
市
税
収
納
課（
☎
77
・

2
0
5
3
）へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
人
は
口
座
振
替

に
変
更
で
き
ま
す

　

年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
人
で
、
口
座

振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
、
口
座
振
替
依
頼

書
を
預
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
の
窓
口
へ
提

出
し
、
そ
の
本
人
控
え
お
よ
び
納
税
通
知
書

を
国
民
健
康
保
険
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
か
ら
の
特
別
徴
収
の
中
止
を
希
望
す
る

場
合
は
、
7
月
29
日
㈮
ま
で
に
国
民
健
康
保

険
課
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

減
免
等
に
関
す
る
臨
時
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す

　

平
日
に
窓
口
へ
来
ら
れ
な
い
人
の
た
め
に
、

減
免
等
に
関
す
る
臨
時
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

日
7
月
23
日
㈯
9
時
〜
17
時

場
市
役
所
1
階 

国
民
健
康
保
険
課

問
国
民
健
康
保
険
課

　
（
☎
77
・
2
0
6
5 

77
・
2
0
8
5
）

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の

更
新 

1
0
0
0
5
0
7

　

70
〜
74
歳
で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
の
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
7
月

31
日
㈰
で
す（
そ
の
日
ま
で
に
75
歳
の
誕
生
日

国民健康保険税 第1期分
固定資産税・都市計画税
第2期分

納期限は8月1日㈪
　金融機関、コンビニエンスストア、
市役所、各 SC・雲雀丘 SS（他の
SSでは納付できません）で納めてく
ださい。納税には、便利な口座振
替をご利用ください。

市税収納課
（☎ 77･9101 77・9105）

1000487

 No.1207　平成28（2016）年7月号 16



後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
7
月
中
旬
に
送
付

1
0
0
0
5
1
9

　

7
月
中
旬
に
今
年
度
分
の
保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

特
別
徴
収
の
場
合
＝
年
金
か
ら
保
険
料
が
天

引
き
さ
れ
ま
す
。
特
に
手
続
き
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

普
通
徴
収
の
場
合
＝
口
座
振
替
や
納
付
書
で

納
め
ま
す
。

保
険
料
の
減
免

　
▽
災
害
で
大
き
な
損
害
を
受
け
た
▽
所
得
の

著
し
い
減
少
が
あ
っ
た
▽
他
の
被
保
険
者
や
世
帯

主
が
死
亡
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
世
帯
の
所

得
が
軽
減
判
定
基
準
以
下
と
な
っ
た
▽
一
定
期

間
給
付
の
制
限
を
受
け
た
―
と
き
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

被
保
険
者
証
の
更
新

　
被
保
険
者
証
の
更
新
時
期
は
8
月
1
日
で
す
。

7
月
下
旬
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
8
月
1
日
か
ら
新
し
い
被
保
険
者
証
を

医
療
機
関
の
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の

申
請
・
更
新

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場
合
、
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
提

示
す
る
こ
と
で
、
入
院
時
の
食
事
代
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
認
定
証
の
有
効
期
限

は
7
月
31
日
㈰
で
す
。
8
月
以
降
も
引
き
続
き

対
象
と
な
る
人
に
は
、
7
月
下
旬
に
新
し
い
認

定
証
を
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
新

た
に
認
定
証
の
申
請
を
す
る
場
合
は
、
医
療

を
迎
え
る
人
を
除
く
）。

　

引
き
続
き
対
象
と
な
る
人
に
は
、
新
し
い
高

齢
受
給
者
証
を
7
月
下
旬
ま
で
に
送
付
し
ま

す
。

　

新
し
い
高
齢
受
給
者
の
窓
口
負
担
は
、
平
成

28（
2
0
1
6
）年
度（
平
成
27
年
中
の
収
入
に

係
る
）の
市
民
税
の
課
税
所
得
、
70
歳
以
上
の

人
の
収
入
お
よ
び
生
年
月
日
で
決
ま
り
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課

　
（
☎
77
・
2
0
6
3 

77
・
2
0
8
5
）

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
、

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
更
新
・
申
請

1
0
1
6
4
4
5

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
「
限
度
額
適
用
認

定
証（
①
）」
と
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証（
②
）」
の
有
効
期
限
は
7
月

31
日
㈰
で
す
。
更
新
や
新
た
に
発
行
を
希
望

す
る
人
は
、
国
民
健
康
保
険
証
を
持
参
し
、

国
民
健
康
保
険
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
限
度
額
適
用
認
定
証
＝
70
歳
未
満
で
本
市

の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
高

額
な
診
療
を
受
け
た
場
合
、
①
を
医
療
機
関

の
窓
口
で
提
示
す
る
と
、
自
己
負
担
が
所
得

に
応
じ
た
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

②
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

＝
住
民
税
非
課
税
の
世
帯
に
属
す
る
本
市
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
高
額

な
診
療
を
受
け
た
場
合
、
②
を
医
療
機
関
の

窓
口
で
提
示
す
る
と
、
自
己
負
担
が
所
得
に
応

じ
た
限
度
額
ま
で
と
な
り
、
入
院
時
の
食
事
代

も
減
額
さ
れ
ま
す（
70
歳
以
上
の
人
も
含
む
）。

問
国
民
健
康
保
険
課

　
（
☎
77
・
2
0
6
3 

77
・
2
0
8
5
）

助
成
課
へ
。

問
医
療
助
成
課

　
（
☎
77
・
9
1
0
3 

77
・
2
0
8
5
）

　
観
光
・
文
化
・
産
業

国
際
交
流
助
成
金
対
象
事
業
を
募
集

1
0
1
2
1
4
0

応
募
資
格
＝
市
内
を
中
心
に
活
動
拠
点
が
あ
り
、

政
治
、
宗
教
活
動
を
主
な
目
的
と
し
な
い
非
営

利
の
法
人
、
団
体
、
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
個
人

対
象
事
業
＝
今
年
4
月
1
日
〜
来
年
3
月
31

日
に
実
施
さ
れ
る
国
際
協
力
・
支
援
事
業
、

国
際
交
流
事
業

申
宝
塚
市
国
際
交
流
協
会
で
配
布
す
る
申
請

書
等
を
同
協
会
へ
。
8
月
30
日
㈫
必
着
。

問
㈵
宝
塚
市
国
際
交
流
協
会

　
（
☎
76
・
5
9
1
7
（
水
曜
を
除
く
）

　

 

76
・
5
9
1
8
）

保険料の計算方法

均等割額
4万8297円

所得割額
（前年の総所得
金額等－33万円）
×10.17％

今年度
保険料額

（最高限度額
57万円）

＋
＝
　インターネット通販で化粧品
の試供品だけを注文するつも
りが、定期購入になっていた
という相談が急増しています。
発注の際には、契約内容をしっ
かり確認しましょう。

1016703

消費生活センター
（☎81・0999 83・1011）

７
月
１
日
〜
７
日
は「
全
国
安
全
週
間
」

1
0
0
1
1
9
7

　

平
成
28
年
度
は
「
見
え
ま
す
か
？ 

あ
な
た

の
ま
わ
り
の 

見
え
な
い
危
険 

み
ん
な
で
見
つ

け
る 

安
全
管
理
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
安
全
な

職
場
環
境
の
形
成
を
呼
び
か
け
、
さ
ら
な
る

労
働
災
害
の
減
少
を
図
り
ま
す
。

問
兵
庫
労
働
局 

安
全
課（
☎
078
・
3
6
7
・

　

9
1
5
2 

078
・
3
6
7・9
1
6
6
）

健
康
・
福
祉

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
活
用

し
た
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す

1
0
1
6
4
7
4

　

市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
39
歳（
平
成
29

年
3
月
31
日
時
点
）の
人
を
対
象
に
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
申
し
込
み
を
行
い
、

郵
送
可
能
な
自
己
採
血
検
査
キ
ッ
ト
に
よ
る
簡

易
な
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。
検
査
結
果

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
確
認
で

き
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
７
月
中
に
案
内
を
送
付
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
健
康
チ
ェッ
ク

を
行
い
、
40
歳
か
ら
の
特
定
健
康
診
査
で
定

期
的
な
健
康
管
理
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
86
・
0
0
5
6 

83
・
2
4
2
1
）

65
歳
以
上
の
人
に
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
を
7
月
中
旬
に
送
付

1
0
1
2
2
8
2

　

通
知
書
に
納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
人

は
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
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特

集

市
長
か
ら
の
手
紙

ま
ち
い
ろ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

意

見

募

集

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

水

道

病

院

教

育

相

談

窓

口



SC
＝
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
SS
＝
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
日
＝
日
時
、
場
＝
場
所
、
内
＝
内
容
、
対
＝
対
象
者
、
申
＝
申
し
込
み
、
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

く
ら
し
の

　

9
月
ま
で
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
に
、

更
新
手
続
き
の
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
7

月
上
旬
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、
必
ず
宝
塚

健
康
福
祉
事
務
所
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
＝
7
月
1
日
㈮
〜
8
月
31
日
㈬

※
期
間
内
に
申
請
で
き
な
い
場
合
、
9
月
30

日
ま
で
受
け
付
け
は
可
能
で
す
が
、
受
給
者

証
の
発
行
は
10
月
1
日
以
降
と
な
り
ま
す
。

問
宝
塚
健
康
福
祉
事
務
所

　
（
☎
72
・
0
0
5
4 

74
・
7
0
9
1
）

特
定
疾
病
患
者
見
舞
金
の
内
容
を

変
更 

1
0
0
8
6
7
7

　

今
年
度
か
ら
特
定
疾
病
見
舞
金
の
内
容
を

変
更
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
に
1
年
以
上
居
住
し
、
兵
庫
県
が
発

行
す
る
申
請
時
点
で
有
効
な
特
定
医
療
費（
指

定
難
病
）受
給
者
証
、
特
定
医
療
費（
小
児
慢

性
）受
給
者
証
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
、

先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等
医
療
受
給
者

証
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
市
民
。

見
舞
金
額
＝
年
額
2
万
円

申
特
定
疾
病
患
者
見
舞
金
受
給
申
請
書
兼
支

給
請
求
書
に
受
給
者
証
の
写
し
を
添
え
て
医

療
助
成
課
へ
。

問
医
療
助
成
課

　
（
☎
77
・
2
0
6
4 

77
・
2
0
8
5
）

安
全
・
都
市
基
盤

国
土
調
査
法
に
基
づ
く
官
民
境
界
等

先
行
調
査
の
実
施 

1
0
1
1
9
2
5

　

市
は
、
土
地
所
有
者
の
皆
さ
ん
の
立
ち
会
い

の
も
と
、
民
有
地
と
官
有
地
・
道
路
な
ど
と

期
は
7
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
各
月
末（
年

9
回
）で
す
。
保
険
料
を
年
金
か
ら
天
引
き
さ

れ
る
人
、
口
座
振
替
の
手
続
き
を
し
て
い
る
人

は
、
今
年
度
に
徴
収
す
る
保
険
料
と
振
替
月

を
通
知
し
ま
す
。
7
月
21
日
㈭
ま
で
に
通
知

書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
介
護
保
険
課
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
特
別
な
事
情
で

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
同
課
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課

　
（
☎
77
・
2
1
6
2 

71
・
1
3
5
5
）

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

1
0
0
0
6
2
3

　

市
は
、
老
人・乳
幼
児・こ
ど
も・障
が
い
者・

母
子
家
庭
な
ど
の
人
を
対
象
に
「
福
祉
医
療

費
助
成
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
7
月

以
降
も
引
き
続
き
対
象
と
な
る
人
に
は
、
6

月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
し

た
。
新
た
に
受
給
要
件
を
満
た
し
た
人
が
助

成
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
7

月
以
降
に
医
療
助
成
課
ま
た
は
各
SC
・
SS
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い（
申
請
に
は
健
康
保

険
証
な
ど
が
必
要
、
所
得
制
限
あ
り
）。

問
医
療
助
成
課

　
（
☎
77
・
2
0
6
4 

77
・
2
0
8
5
）

指
定
難
病
・
特
定
疾
患（
ス
モ
ン
）

お
よ
び
小
児
慢
性
特
定
疾
病
の
更
新

申
請
に
つ
い
て 

1
0
0
8
6
7
7

対
有
効
期
限
が
9
月
30
日
ま
で
の
受
給
者
証

を
持
ち
、
10
月
1
日
以
降
も
引
き
続
き
交
付

を
希
望
す
る
人（
小
児
慢
性
特
定
疾
病
＝
10

月
1
日
現
在
で
満
20
歳
未
満
の
人
）。

の
境
界
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
調
査
・
測
量

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
御
殿
山
4
丁
目

地
区
で
実
施
し
ま
す
。

問
道
路
管
理
課

　
（
☎
77
・
2
0
9
3 

77
・
2
1
0
2
）

消
防
救
助
隊
が
訓
練
成
果
を

披
露
し
ま
す 

1
0
1
6
4
3
7

　

消
防
救
助
技
術
を

競
い
合
う
消
防
救
助

技
術
近
畿
地
区
指
導

会
に
向
け
て
、
救
助
隊

員
が
訓
練
成
果
を
披

露
し
ま
す
。
見
学
は
自

由
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
7
月
14
日
㈭
10
時
半
〜
11
時
半

場
市
消
防
訓
練
場（
安
倉
北
1
丁
目
）

問
消
防
本
部 

救
急
救
助
課

　
（
☎
73
・
1
9
4
8 

77
・
3
9
5
1
）

兵
庫
県
住
宅
再
建
共
済
制
度

（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
）の
ご
案
内

1
0
1
2
3
8
1

　
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済
は
、
兵
庫
県
内
に
住
宅

を
お
持
ち
の
人
、
県
内
に
住
む
人
の
た
め
の
、

あ
ら
ゆ
る
自
然
災
害
を
対
象
と
し
た
安
全
・

安
心
の
制
度
で
す
。

　

左
記
の
と
お
り
、
相
談
や
説
明
、
加
入
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
①
7
月
5
日
㈫ 
②
8
日
㈮

　

※
い
ず
れ
も
10
時
〜
16
時

場
①
市
役
所
G
階 

警
備
防
災
セ
ン
タ
ー
横

　

②
東
公
民
館
1
階 

ロ
ビ
ー

問
兵
庫
県
阪
神
北
県
民
局
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
共
済

　
（
☎
83
・
3
1
2
2 

86
・
4
3
7
9
）

生
産
緑
地
地
区
の
指
定
に
関
す
る

相
談
受
け
付
け 

1
0
1
2
0
0
7

日
7
月
1
日
㈮
〜
14
日
㈭
9
時
〜
17
時
半

（
土
・
日
曜
を
除
く
）

場
市
役
所
2
階 

都
市
計
画
課

対
新
た
に
生
産
緑
地
地
区
の
指
定
を
希
望
す
る
人

必
要
書
類
＝
▽
農
地
の
面
積
、
地
目
、
土
地

所
有
者
が
分
か
る
書
類
▽
農
地
の
範
囲
と
耕

作
状
況
が
分
か
る
写
真

問
都
市
計
画
課

　
（
☎
77
・
2
0
8
8 

74
・
8
9
9
7
）

7
月
15
日
〜
24
日
は
夏
の
交
通
事
故

防
止
運
動
期
間 

1
0
1
2
4
0
5

・
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
確
実
に
着
用
し
ま

　
し
ょ
う
。

・
ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

問
防
犯
交
通
安
全
課

　
（
☎
77
・
2
0
2
0 

71
・
3
3
3
6
）

競
馬
場
高
丸
線
等
の
都
市
計
画
変
更

案
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

1
0
1
6
0
6
1

　

都
市
計
画
道
路 

競
馬
場
高
丸
線
お
よ
び
山

手
幹
線
の
一
部
の
都
市
計
画
変
更
案
に
つ
い

て
、
説
明
会
を
2
部
制
で
開
催
し
ま
す
。

日
7
月
24
日
㈰
①
10
時
か
ら
②
13
時
半
か
ら

場
仁
川
小
学
校
1
階 

視
聴
覚
室

対
①
阪
急
今
津
線
よ
り
東
側
の
地
域
の
人

　

②
阪
急
今
津
線
よ
り
西
側
の
地
域
の
人
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る
だ
け
つ
ぶ
す

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
課

　
（
☎
87
・
4
8
4
4 

81
・
1
9
4
1
）

市
庁
舎
・
公
共
施
設
で
も
節
電
中
！

1
0
1
6
4
2
9

　

市
庁
舎
・
公
共
施
設
で
は
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

削
減
の
た
め
、
照
明
の
間
引
き
点
灯
、
空
調

温
度
管
理
の
徹
底
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
設
置
な

ど
節
電
に
努
め
て
い
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
管
財
課

　
（
☎
77
・
2
0
3
1 

72
・
1
4
1
9
）

エ
コ
キ
ュ
ー
ト
へ
の
買
い
替
え
を

助
成
し
ま
す 

1
0
1
5
6
7
4

　

旧
型
電
気
温
水
器
を
高
効
率
給
湯
機（
エ

コ
キ
ュ
ー
ト
）に
買
い
替
え
る
場
合
に
、
助
成
金

（
1
万
円
）を
交
付
し
ま
す
。
家
庭
で
使
用
す

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う
ち
、約
3
割
を
占
め
る
「
給

湯
」
を
省
エ
ネ
に
し
て
、
環
境
に
も
家
計
に
も

優
し
い
生
活
を
し
ま
せ
ん
か
？

申
申
請
書
は
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
で
配
布（
市

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。
先
着
50
件
。

問
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

　
（
☎
77
・
2
3
6
1 

71
・
1
1
5
9
）

夜
間
花
火
の
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

1
0
0
0
7
4
7

　

市
で
は
、
22
時
か
ら
翌
朝
6
時
ま
で
の
間
、

市
内
す
べ
て
の
公
園
や
河
川
敷
等
の
公
共
の
場

所
で
、
爆
発
音
の
出
る
花
火
や
打
ち
上
げ
花

※
①
・
②
と
も
に
同
様
の
説
明
内
容
で
、
い
ず

れ
も
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

問
道
路
政
策
課

　
（
☎
77
・
2
0
9
7 

77
・
9
1
1
9
）

環
境

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ご
み
を
出
す
と
き
の

お
願
い 

1
0
0
0
6
5
4

　

夏
場
は
ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
利
用
が
増
え
、
本

市
で
も
大
量
の
ペッ
ト
ボ
ト
ル
が
収
集
さ
れ
て
い

ま
す
。
ペッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
月
２
回
の
収
集
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方
＝
①
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ

ベ
ル
を
取
り
外
す
②
中
を
軽
く
す
す
ぐ
③
で
き

宝塚
第一
中学校

山
手
幹
線
の一部（
対
象
範
囲
）

仁川
小学校

競馬場高丸線

県
道
生
瀬
門
戸
荘
線（
中
津
浜
線
）

旧
県
道

阪
急
今
津
線

火
の
使
用
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
罰
則

の
適
用
が
あ
る
夜
間
花
火
禁
止
区
域
を
左
図

の
と
お
り
指
定
し
て
い
ま
す
。
花
火
の
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
快

適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を

実
施
し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

　
（
☎
77
・
2
0
7
4 

71
・
1
1
5
9
）

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を

お
願
い
し
ま
す 

1
0
0
0
7
4
1

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
生
涯
に
1
回
登

録
が
必
要
で
す
。
登
録
を
し
て
い
な
い
犬
を
飼

い
始
め
た
場
合
は
、
新
規
登
録
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　

す
で
に
登
録
済
み
の
犬
で
、
所
有
者
や
住
所

等
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
各
種
変
更
手
続

き
が
必
要
で
す
。
生
活
環
境
課
ま
た
は
市
獣

医
師
会
加
入
獣
医
科
医
院
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
予
防
注
射
接
種
＝
狂
犬
病
予
防
法
に

よ
り
、
犬
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
は
、
毎

年
6
月
30
日
ま
で
に
当
該
年
度
分
の
狂
犬
病

JR宝塚駅

阪急宝塚駅

宝
塚
南
口
駅

予
防
注
射
を
1
回
受
け
さ
せ
、
注
射
済
票
を

犬
に
装
着
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
だ
の
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
予
防
注
射
猶
予
申
請
＝
病
気
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、
今
年
度
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
獣
医
師
が
判
断
し
た
場
合

は
、
獣
医
師
の
診
断
書
を
添
え
て
「
狂
犬
病

予
防
注
射
猶
予
申
請
」
を
必
ず
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

問
生
活
環
境
課

　
（
☎
77
・
2
0
7
4 

71
・
1
1
5
9
）

花と緑が調和する美しい公園墓地
ー宝塚すみれ墓苑の使用者を募集していますー
　詳しい案内パンフレットなどを郵送しますので、
生活環境課へお電話ください。案内パンフレット
は、市HPでも閲覧いただけます。
■ 永代使用料 １区画（２㎡～）４８万２０００円から
（別途、毎年管理料が必要）
■ 開 苑 時 間  ８時～１７時。年中無休。
　開苑時間内は、いつでも自由に見学できます。

生活環境課（☎77・2146 71・1159）

1003507

くらしの
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SC
＝
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
SS
＝
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
HP
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
日
＝
日
時
、
場
＝
場
所
、
内
＝
内
容
、
対
＝
対
象
者
、
申
＝
申
し
込
み
、
問
＝
問
い
合
わ
せ
先

く
ら
し
の

市
役
所
内
職
員
食
堂
運
営
業
務
委
託

事
業
者
を
募
集 

1
0
1
6
3
5
9

　

募
集
要
項
や
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
は
、

市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
事
業
者
の
方
は
、
職
員
互
助
会（
人
材
育

成
課
内
）ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

応
募
条
件
や
申
し
込
み
以
後
の
日
程
な
ど
、
募

集
の
詳
細
に
つ
い
て
は
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
募
集
要
項
公
表
、
公
募
開
始
＝
７
月
１
日
㈮

・
質
問
書
の
受
付
締
切
＝
７
月
15
日
㈮

・
応
募
申
込
書
・
企
画
提
案
書
等
提
出
期
限

＝
8
月
12
日
㈮

問
人
材
育
成
課

　
（
☎
77
・
2
2
4
8 

72
・
6
0
3
2
）

旧
長
尾
支
所
跡
地
利
活
用
事
業
者
を

募
集 

1
0
1
6
3
3
1

　

旧
長
尾
支
所
跡
地（
山
本
東
２
丁
目
、

419.
92
㎡
）を
有
効
に
活
用
い
た
だ
け
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。
地
域
の
課
題
等
も
考
慮

し
つ
つ
、
魅
力
向
上
に
つ
な
が
る
柔
軟
な
発
想

と
企
画
に
よ
る
提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
要
項
は
７
月
20
日
㈬
か
ら
管
財
課
で

配
布（
市
HP
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。
９
月

１
日
㈭
か
ら
９
月
30
日
㈮
ま
で
同
課
で
受
け

付
け
。

問
管
財
課

　
（
☎
77
・
2
0
3
1 

72
・
1
4
1
9
）

広
告
主（
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
）を
募
集

1
0
0
4
8
2
8

　

図
書
館
で
は
、
事
業
者
に
雑
誌
購
入
費
用

の
負
担
者（
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
）に
な
っ
て
い
た

大
気
中
の
放
射
線
量
測
定
結
果

1
0
0
0
6
8
4

　

今
年
6
月
6
日
に
市
内
5
か
所
で
測
定
し

た
大
気
中
の
放
射
線
量
は
、
毎
時
0.08
〜
0.10
マ
イ

ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
の
範
囲
で
し
た
。
こ
の
数
値

は
、
日
本
地
質
学
会
に
よ
る
宝
塚
市
域
の
自

然
放
射
線
量（
0.10
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
前
後
）

の
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課

　
（
☎
77
・
2
0
7
2 

71
・
1
1
5
9
）

ま
ち
づ
く
り
・
市
政
情
報

「
協
働
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
ご
活
用

く
だ
さ
い 

1
0
0
1
1
6
1

　
「
宝
塚
市
協
働
の
指
針
」
に
続
い
て
、「
協

働
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
協
働

の
指
針
は
「
協
働
」
を
進
め
る
う
え
で
の
基

本
原
則
な
ど
、
市
民
と
行
政
が
相
互
に
守
る
べ

き
ル
ー
ル
を
明
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
協
働

の
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
協
働
の
指
針
の
考
え
方
を
基

に
、
実
際
の
活
動
に
お
け
る
注
意
点
を
取
り

組
み
の
段
階
ご
と
に
解
説
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
活
用
し
て
、
分
か
り

や
す
く
市
民
説
明
会
や
研
修
な
ど
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、地
域
で
活
動
さ
れ
る
場
合
も
、

マ
ニュ
ア
ル
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
指
針
と

マ
ニ
ュ
ア
ル
は
市
民
協
働
推
進
課
、
各
SC
・
SS

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
市
民
協
働
推
進
課

　
（
☎
77
・
2
0
5
1 

77
・
2
0
8
6
）

だ
く
代
わ
り
に
、
館
内
で
閲
覧
い
た
だ
く
雑
誌

の
最
新
号
カ
バ
ー
に
広
告
を
掲
載
す
る
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
広
告
掲
載
す
る
雑
誌
は
、

図
書
館
所
蔵
の
約
２
０
０
誌
の
中
か
ら
選
ん
で

い
だ
だ
け
ま
す
。
年
間
３
千
円
〜
４
万
円
程

度
の
費
用
で
、
週
末
に
は
一
日
千
人
以
上
が

利
用
す
る
各
図
書
館
で
の
広
告
が
で
き
、
企

業
の
地
域
貢
献
活
動
を
広
く
周
知
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
・
問
中
央
図
書
館（
☎
84
・
6
1
2
1
）

　
　
　

西
図
書
館（
☎
77
・
1
2
2
2
）

議
会
意
見
交
換
会
の
発
言
者
を

募
集
し
ま
す 

1
0
1
0
3
5
4

　

議
員
が
3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
事
前

に
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
発
言
者
の
皆
さ
ん
と

３
つ
の
テ
ー
マ
で
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
８
月
28
日
㈰

①
10
時
〜
11
時
45
分
、「
長
寿
社
会
に
向
け
た

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て（
ス
ポ
ー
ツ
、
食
育
、
疾

病
予
防
な
ど
）」

②
12
時
半
〜
14
時
15
分
、「
観
光
・
商
工
に
つ

い
て
」

③
14
時
半
〜
16
時
15
分
、「
行
財
政
改
革
に
つ

い
て（
Ｎ
Ｔ
Ｎ
㈱
宝
塚
製
作
所
跡
地
、
宝
塚
ガ
ー

デ
ン
フ
ィ
ー
ル
ズ
跡
地
、
公
園
用
地
な
ど
）」

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
18
歳
以
上

の
人

申
議
会
事
務
局
、
各
SC
・
SS
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
書（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
議
会
事
務
局
へ
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参
。
８
月
５

日
㈮
必
着
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な
人
は
事

前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。一
時
保
育
あ
り（
８

月
15
日
㈪
ま
で
に
要
予
約
、
無
料
）。

※
意
見
交
換
会
の
様
子
は
ど
な
た
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
議
事
調
査
課

　
（
☎
77
・
2
1
6
8 

74
・
6
9
0
2
）

議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

1
0
0
0
9
8
9

　

６
月
定
例
会
の
議
案
審
議
の
内
容
を
、
市

議
会
議
員
が
報
告
し
、
質
問
に
お
答
え
し
ま

す
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な
人
は
事

前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
一
時
保
育
あ
り

（
7
月
11
日
㈪
ま
で
に
要
予
約
、
無
料
）。

日
７
月
23
日
㈯
19
時
〜
20
時
45
分

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

問
議
会
事
務
局
議
事
調
査
課

　
（
☎
77
・
2
1
6
8 

74
・
6
9
0
2
）

市
指
定
金
融
機
関
を
変
更
し
ま
す

1
0
1
6
4
2
6

　

市
の
公
金（
上
下
水
道
局
、
市
立
病
院
を

除
く
）を
取
り
扱
う
金
融
機
関
を
総
括
す
る
市

指
定
金
融
機
関
を
、
７
月
１
日
付
で
三
井
住

友
銀
行
か
ら
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
に
変
更

し
ま
す
。

問
会
計
課

　
（
☎
77
・
2
1
0
7 

77
・
9
1
0
4
）
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阪
急
宝
塚
線「
売
布
神
社
」駅
前

シ
ネ
・
ピ
ピ
ア

☎
87
・
3
5
6
5

7月 シ
ネ
マ
1

世界から猫が消えたなら 7/1㈮まで

シ
ネ
マ
2

わが愛 ※35ミリフィルム

さざなみ

グランドフィナーレ（★）

孤独のススメ

厨房男子

ヘイル、シーザー！
ズートピア

7/8㈮まで

7/1㈮まで

7/15㈮まで

7/15㈮まで
7/2㈯～8㈮

7/9㈯～22㈮

ヤクザと憲法

シェーン

駅馬車

名探偵コナン 純黒の悪夢

最高の花婿

7/16㈯～22㈮

7/16㈯～29㈮

7/23㈯～29㈮
7/23㈯～29㈮

7/23㈯から

うつくしいひと
※熊本災害支援チャリティ上映会 7/2㈯～8㈮

▷『海よりもまだ深く』…Ⓒ2016 フジテレビジョン バンダイビジュアル
 AOI Pro. ギャガ 
▷『さざなみ』…ⒸThe Bureau Film Company Limited, Channel Four 
Television Corporation and The British Film Institute 2014

海よりもまだ深く 7/2㈯～22㈮
殿、利息でござる！ 7/9㈯～29㈮

1011479

シネ・ピピアは市内唯一の公設民営映画館です。
上映時間などは電話でお問い合わせください。　
《HP》http://cinepipia.com/

（★）…15歳以上の人がご覧になれます。

7/2㈯～15㈮

64-ロクヨン-前編 デッドプール（★） 7/23㈯から7/23㈯から 海よりもまだ深く海よりもまだ深く さざなみさざなみ

　「逆瀬川でホタルが見られる！」「松尾湿原でハッチョウトンボを36年ぶりに発見！」こんな声が近年、聞かれるよう
になっています。これは、約16年前から活動を続けている環境ボランティアグループ「宝塚エコネット」の活動の成果
です。同グループは本市の天然記念物である松尾湿原の保全と植生調査や、逆瀬川上流のホタルの里「ピカピカラ
ンド」の整備・管理を行うほか、環境美化活動や環境学習の実施など、宝塚の美しい自然環境を守り、幅広く環境
問題に取り組んでおられます。
　「自然をもっと身近に感じてもらえるまちづくりを続けたい。自然が好きな方なら、どなたでも一緒に活動を」と代表の
小川恭

やすひろ

弘さんは話します。活動体験や入会を希望される場合は、環境政策課（☎77・2070）へお問い合わせください。

　日本一小さなトンボであるハッチョウトンボの観察会です。専門講師による松尾湿原と湿原植物の
説明もあります。どんな出会いがあるか一緒に楽しみましょう！
日　時　7月16日㈯10時～14時（小雨決行）　　場　所　 松尾湿原（大原野、宝塚自然の家内）
定　員　先着20人程度（要予約）　　申し込み・問い合わせ　宝塚エコネットの小川さん（☎ 87・9177）

生き生きと地域で取り組まれている活動を、
シリーズでご紹介します

Vol.2TakarActiveTakarActive
タ カ ラ ク テ ィ ブ

【パブリック・コメント（意見公募）】
　素案や結果公表は、次の各担当課および市民相談
課、各 SC・SSなどで配布。市HPにも掲載。
募 集
市手話言語条例（案） 1015699 ＝同条例の制定に
向けて意見を募集。期間は7月8日㈮～8月8日㈪。
問障害福祉課（☎77・2077、 72・8086）
市立長尾中学校体育館等建替計画（案） 1016422
＝同計画の策定に向けて意見を募集。期間は7月
1日㈮～8月1日㈪。問教育委員会施設課（☎77・
2027）
市火災予防条例の一部改正 1016091 ＝同条例の
一部改正に伴う違反対象物の公表制度について意見
を募集。期間は7月15日㈮～8月15日㈪。問消防
本部予防課（☎73・1953）
結果公表
市立幼稚園の適正規模及び適正配置に関する基本方
針（案） 1016446 ＝同案の策定に向け実施したパ
ブリック・コメントの結果を公表。期間は7月1日㈮

～8月1日㈪。基本方針（案）の説明会を7月30日
㈯10時から東公民館、13時から西公民館で実施し
ます。問教育委員会学事課（☎77・2366）
【市民委員を募集】
第10次宝塚市交通安全計画策定懇話会 
1016294 ＝ 市内に1年以上在住する20歳以上

の人（ただし、本市の市議会議員・職員、他の審議
会などの委員は除く）。1人。報酬は市の規定により
支給。 防犯交通安全課、市民相談課、各 SC・SS
で配布する申込書と「自転車の交通安全について」を
テーマにした小論文（800字程度）を防犯交通安全課
へ郵送または持参。7月22日㈮必着。問防犯交通
安全課（☎77・2020）
【縦 覧】
阪神間都市計画関係図書の永久縦覧 1006186 ＝
都市計画道路（宝塚平井線）の事業計画にかかる図書
の永久縦覧。平日9時～17時半、道路建設課。問
道路建設課（☎77・2098）

植生調査の様子 ピカピカランドに飛び交うホタル

ハッチョウトンボ（原寸大）ハッチョウトンボ観察会

1016499

1016371

くらしの
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〜
市
民
の
健
康
と
い
の
ち
を
守
り
ま
す
〜

だ
よ
り

立
病
院

市
薬
の
副
作
用

〜
高
齢
者
は
特
に
ご
注
意
を
〜

　
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
と
は
、

た
く
さ
ん
の
薬
を
飲
ん
で
い
る（
多

剤
併
用
）状
態
を
い
い
、
国
は
6

種
類
以
上
を
併
用
し
て
い
る
場
合

に
は
、
薬
を
減
ら
す
な
ど
の
対
応

を
促
し
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、

6
種
類
以
上
飲
ん
だ
人
で
は
、
5

種
類
以
下
の
人
に
比
べ
て
、
薬
の

副
作
用
頻
度
が
高
く
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
ポ
リ

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
が
悪
い
よ
う
に
聞
こ

え
ま
す
が
、
医
療
の
現
場
で
は
、

た
く
さ
ん
の
薬
を
使
用
す
る
こ
と

は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
し
、
救

命
や
治
療
の
た
め
に
必
要
な
こ
と

は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
一

般
に
薬
を
飲
む
と
、
効
果
が
現
れ

た
後
に
肝
臓
で
代
謝（
分
解
）さ
れ

た
り
、
腎
臓
か
ら
尿
と
し
て
排
泄

さ
れ
た
り
し
ま
す
。
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、
高
齢
者
は
若
い
人
に

比
べ
て
肝
臓
や
腎
臓
の
機
能
が
低

下
し
て
い
る
た
め
、
同
じ
量
の
薬

を
飲
ん
で
も
体
内
に
多
く
残
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
若

い
人
で
は
あ
ま
り
問
題
に
な
ら
な

い
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
が
、
高
齢

患
者
さ
ん（
特
に
介
護
を
受
け
て

い
る
人
な
ど
）で
は
副
作
用
が
出

や
す
く
な
り
注
意
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

お
薬
手
帳
は
一
冊
に
ま
と
め
て

　

日
本
は
国
民
の
4
人
に
1
人
が

65
歳
以
上
、
8
人
に
1
人
が
75

歳
以
上
と
い
う
超
高
齢
社
会
に
突

入
し
、
高
齢
患
者
さ
ん
の
割
合
が

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
高
齢
患

者
さ
ん
は
持
病
が
多
く
、高
血
圧
、

糖
尿
病
、
関
節
炎
な
ど
、
疾
患
ご

と
に
1
〜
3
種
類
の
薬
を
飲
み
、

特
に
心
臓
発
作
で
入
院
し
た
時
に

は
心
臓
の
薬
だ
け
で
4
〜
5
種
類

の
薬
が
増
え
ま
す
。
鎮
痛
剤
に
よ

る
胃
炎
を
防
ぐ
た
め
に
胃
薬
も
一

緒
に
飲
む
と
い
っ
た
よ
う
に
、
飲
ん

で
い
る
薬
の
副
作
用
に
対
し
て
ま

た
薬
を
飲
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

複
数
の
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
場

合
、
他
か
ら
処
方
さ
れ
て
い
る
薬

を
き
ち
ん
と
伝
え
な
け
れ
ば
、
知

ら
な
い
間
に
同
じ
よ
う
な
薬
を
何

種
類
も
飲
ん
で
い
た
と
い
う
こ
と

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で
増
え
て
い
く
高
齢
患

者
さ
ん
の
薬
で
す
が
、
数
が
増
え

れ
ば
増
え
る
ほ
ど
服
用
回
数
が
増

え
、
お
医
者
さ
ん
の
指
示
通
り
飲

む
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
副
作
用

も
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
複
数
の

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
時
こ
そ
、

一
冊
の
お
薬
手
帳
に
服
薬
状
況

を
ま
と
め
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
必
ず
お
薬
手
帳
を
お
医

者
さ
ん
、
薬
剤
師
さ
ん
に
見
せ
て
、

重
複
や
飲
み
合
わ
せ
な
ど
を
確
認

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
使
用
で
大
き
な
効
果

　

服
用
す
る
薬
が
多
い
か
ら
と
、

自
分
の
判
断
で
お
医
者
さ
ん
か

ら
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
飲
ま

な
か
っ
た
り
、
お
医
者
さ
ん
に
行

く
の
を
や
め
た
り
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
薬
を
急
に
や
め
る
こ
と
は

一
番
体
に
負
荷
が
か
か
る
か
ら
で

す
。
誤
っ
た
飲
み
方
を
す
る
と『
く

す
り
』
は
『
リ
ス
ク
』
に
な
り
ま

す
が
、
医
療
を
受
け
る
市
民
の
皆

さ
ん
に
正
し
い
薬
の
知
識
を
持
っ

て
い
た
だ
き
、
適
切
に
使
用
す
る

こ
と
で
、
病
気
の
治
療
や
生
活
の

質
の
向
上
に
大
き
く
貢
献
で
き
ま

す
。
宝
塚
市
は
全
国
に
比
べ
て
高

齢
者
の
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
の

夫
婦
の
み
の
世
帯
が
多
い
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
、
医
療
・
介
護
・
福

祉
に
か
か
わ
る
多
く
の
専
門
職
の

人
た
ち
が
緊
密
に
連
携
し
て
支
え

よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
薬
の

こ
と
で
不
安
や
心
配
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
、
病
院
や
か
か
り
つ
け
の
お

医
者
さ
ん
・
薬
剤
師
さ
ん
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

薬
剤
部
主
幹　

吉よ
し
お
か岡 

睦む
つ
の
ぶ展

『ポリファーマシーについて』
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21 世紀
の健
康づ

く
り

◆ 健康測定・健康よろず相談（申し込み不要）
　当院看護師が、血圧の測定と健
康に関する相談などを受け付けます。
日　時 7月11日㈪ 13時半～15時
場　所 市役所Ｇ階　警備防災センター横
内　容 健康測定（血圧・血管年齢）

◆ 東公民館 健康測定（申し込み不要）
　当院看護師が、健康測定を行います。
日　時 7月7日㈭ 14時～15時
場　所 東公民館
内　容  健康測定（血圧・体重・体脂肪・内臓脂肪・骨

量・血管年齢）

お知らせ

◆ 整形外科から
月・金曜の外来診療は、紹介状のある方、予約済み
の方のみ診療しています。

◆ 第19回 市民公開講座（申し込み不要）
日　時 9月10日㈯ 14時～15時半
　　　　（13時半 開場）
場　所 ソリオホール（ソリオ１ ３階）
テーマ 耳と鼻のはなし

無 料

手話通訳・
要約筆記
あり

無 料

無 料

先着
60人

◆ 市立病院の得した気分！
毎月第２日曜 17時25分～45分
エフエム宝塚【83.5MHz】で放送中　
　当院の医師などが、専門分野からテーマを選び、知っ
て得する、ためになる情報などを分かりやすくお届けし
ます。
放送日・テーマ　７月１０日㈰　リハビリ室のおしごと
過去の放送を当院ホームページから聞くことができます。

講座・ご案内

年齢 生年月日
30歳 昭和60（1985）年4月2日～昭和61（1986）年4月1日

年齢 生年月日
40歳 昭和50（1975）年4月2日～昭和51（1976）年4月1日
45歳 昭和45（1970）年4月2日～昭和46（1971）年4月1日
50歳 昭和40（1965）年4月2日～昭和41（1966）年4月1日
55歳 昭和35（1960）年4月2日～昭和36（1961）年4月1日
60歳 昭和30（1955）年4月2日～昭和31（1956）年4月1日

年齢 生年月日
40歳 昭和50（1975）年4月2日～昭和51（1976）年4月1日
45歳 昭和45（1970）年4月2日～昭和46（1971）年4月1日
50歳 昭和40（1965）年4月2日～昭和41（1966）年4月1日
55歳 昭和35（1960）年4月2日～昭和36（1961）年4月1日
60歳 昭和30（1955）年4月2日～昭和31（1956）年4月1日
65歳 昭和25（1950）年4月2日～昭和26（1951）年4月1日

健康センター（☎８６・００５６ 83・2421）

　市では左記に該当する市民を対象に、各検診の無料
クーポン券を６月下旬に発送しました。がん・肝炎の早
期発見・早期治療のため、検診を受けましょう。また、
無料クーポン券とは別に20・25・35・40歳（今年4月1
日時点）の女性に子宮頸がん検診の受診勧奨はがきを
お送りします（※無料クーポン券ではありません。低料金
で受診できる市の検診をご活用ください）。
○既に受診した人は
　対象となる人で、今年４月から無料クーポン券が届く
までの間に受診料を支払って市の個別検診・集団検診
を受診した人には、還付申請書を送付します。還付申
請後、口座振り込みで還付します。
○ 対象年齢となる人で、次の場合は健康センターへ
連絡してください。

・ 今年度、市の個別検診・集団検診を受診していないの
に、無料クーポン券が届かない。
・ 今年4月20日以降に宝塚市に転入し、転入前居住地
でがん検診を受診していない。

【子宮頸がん検診】※女性のみ対象

※年齢は平成28年4月1日時点

【乳がん検診】※女性のみ対象

【肝炎ウイルス検診】※過去に肝炎ウイルス検診を未受診の人のみ対象

市の個別検診・集団検診は、無料クーポン券がなく
ても対象年齢に該当する場合は、低料金で受診する
ことができます。詳しくは、本誌39面へ。

3か月ごとに受け入れ
状況をお知らせしてい
ます。
■受け入れ総数
■ うち救急車の受け入れ
件数
■ 受け入れできなかった
件数

（件）

972972

449449
101101

837837 942942

370370 3553557272 8888

1000

800

600

400

200

3月 4月 5月

子子宮宮頸頸
け いけ い

がん・乳がん・肝炎ウイルス 検診がん・乳がん・肝炎ウイルス 検診
～早期発見のため検診受診を～

対象者は無料で受診できます

◆ 救急の受け入れに努めています

10006111000610

1004613市立病院（☎87・1161 87･5624）
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教
育
教
育
教
育
教
育
教
育
教
育
教
育

教
育
委
員
会
教
育
企
画
課（
☎
77
･
2
0
2
5 

71
･
1
8
9
1
）

いのちってあたたかい「赤ちゃん学校へ行こう！」いのちってあたたかい「赤ちゃん学校へ行こう！」

たからづか学校応援団たからづか学校応援団

　市立中学校では、児童館や地域の皆さ
んのご協力により、生徒たちが乳幼児と
の触れ合い体験を通して命の大切さを学ぶ
「赤ちゃん学校へ行こう！」を実施していま
す。生徒たちは事前に赤ちゃんの特徴につ
いて学び、安全に喜んでもらえるおもちゃ
を考えて準備します。当日は、生徒たち
が考えたおもちゃを使って実際に赤ちゃん
と遊んだり、赤ちゃんを抱っこさせてもら
うだけでなく、妊婦さんのおなかを触らせ
てもらったりしながら、命の温かさや重さ、
力強さを実感します。また、自分を生み育
ててくれた親や家族への感謝の気持ちを
一層深く感じるきっかけにもなり、過去に
実施した学校からも好評を得ています。

　今年度は、南ひばりガ丘中学校、宝梅
中学校などで実施する予定です。赤ちゃ
んと子育て中の保護者の皆さん、妊婦さ
んの参加をお待ちしています。参加方法
など詳しくは、教育委員会学校教育課へ
お問い合わせください。

　「たからづか学校応援団（宝塚市学校支援地域本
部事業）」は、学校・地域・家庭が一体となって地域
ぐるみで子どもを育てる仕組みを作るために、平
成20（2008）年度にスタートしました。「できるこ
とを できるときに できることから」を合言葉に、市
内の小・中学校32校でボランティア活動を行って
います。
　本の読み語りや登下校の見守り、田植え・稲刈り・
サツマイモの収穫などの農業体験やクラブ活動補
助、学校行事の補助、トイレ掃除など、学校から
の依頼に基づいて、さまざまな場面で活躍中です。

　10代から80代まで、幅広い年齢の人に子どもたちの支援をしていただいています。
子どもの笑顔が見たい、地域の学校を支援したいという人は、ぜひご応募ください。
申し込み　 教育委員会社会教育課で配布している登録申込書（市ホームページからダウ

ンロード可）に必要事項を記入の上、郵送またはファクスで同課へ。団体に
よる登録も受け付けています。

　ボランティアの皆さんからは「子どもたちの楽し
そうな笑顔が何よりの喜び」「子どもたちと深いつな
がりができた」というように、学校を中心として、子
どもたちや地域の人たちとの交流が広がり、地域
の絆が深まったという声が寄せられています。

教育委員会学校教育課（☎77・2028 71・1891）

教育委員会社会教育課（☎77・2029 71・1891）

た か ら づ か 学 校 応 援 団 ボランティア募集！！

1009294

1001368
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教育委員会青少年センター
　4月26日、阪急仁川駅前で、乗り物の盗難被害防止を呼びかけ
る防犯キャンペーンが行われました。この取り組みは、宝塚警察署
からの依頼を受け、昨年度から市内各中学校の協力を得て実施して
いるものです。3回目となる今回は、宝塚第一中学校、高司中学校
の生徒と教員が啓発活動を行いました。近年は乗り物の盗難被害が
多発しており、市内での自転車の盗難件数は年々増加しています。
　当日は天候にも恵まれ、宝塚警察署でご用意いただいた防犯グッ
ズは予定よりも早く配り終えました。中学生の元気な声かけに多くの
人が足を止め、防犯についての説明を熱心に聞いてくださいました。
　今後も地域に根差した活動を通じて、市民の皆さんの防犯意識の
高揚を促すとともに、子どもたち自身も防犯について考える機会を設
けていきます。

教育委員会スポーツ振興課
　5月21日、市内のスポーツ施設で「姉妹都市松江市・宝塚市生
涯スポーツ交流会」を開催しました。
　同交流会は、姉妹都市である松江市と本市のシニア世代のスポー
ツ愛好者が、スポーツ振興と親睦を図るために平成10（1998）年
から開催しており、今年度で第19回目を迎えました。
　両市の選手・役員・関係者を合わせて総勢約200人が参加し、
野球・サッカー・バレーボール・バドミントン・ランニング・サイクリン
グの6つの種目で交流しました。バレーボールは宝塚市チームが、
野球・サッカーは松江市チームが勝ち、バドミントンは引き分けとい
う結果でしたが、来年の交流会での再会を約束し、松江市の選手
たちとお別れしました。

教育委員会スポーツ振興課
　5月28日、フットサル元日本代表で宝塚市大使の吉田輝

あきら

選手が率いる
フットサルイタリア選抜選手団が来日し、「フットサルイタリアチャレンジ in 
宝塚」が開催されました。
　子どもたちに夢や希望を与えるために平成24（2012）年から開催され
ているイベントで、今年度は5月29日にフットサルクリニックやイタリア選
抜選手と関西選抜選手による親善試合が行われ、30日には今年が初開催
となるフットサルの出前教室が宝塚第一小学校・丸橋小学校・すみれガ丘
小学校・光ガ丘中学校で行われました。
　出前教室では、パス練習やヘディング練習、選手を交えたミニゲームな
どを通して児童・生徒と選手が触れ合いました。参加した小・中学生にとっ
て、またとないプロスポーツ選手との交流の場となり、フットサルの楽しさ、
そして世界トップクラスの選手の実力を肌で感じたひとときとなりました。

転車などの盗難にご注意を！！自

江市と生涯スポーツ交流を行いました松

ットサルでプロ選手の技に触れるフ
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電
話・フ
ァ
ク
ス
番
号
は
、間
違
い
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

上
下
水
道
局
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー（
☎
73・３
９
８
８ 

72・６
３
８
１
）

1
0
0
1
6
8
4

　

水
質
試
験
所
で
は
、
法
律
で
決
め
ら
れ
て
い
る
毎

日
検
査
項
目（
色
や
濁
り
、
消
毒
の
残
留
効
果
）と
水

質
基
準
項
目（
一
般
細
菌
や
大
腸
菌
な
ど
51
項
目
）に

加
え
て
、
水
質
管
理
目
標
設
定
項
目
な
ど
に
つ
い
て

も
調
査
し
、
安
全
で
お
い
し
い
水
の
供
給
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

水
道
水
は
塩
素
の
酸
化
力
に
よ
っ
て
病
原
性
微
生

物
を
殺
菌
し
て
い
る
た
め
、
安
全
に
飲
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
昨
年
度
の
水
質
検
査
結
果
に
つ
い
て
は
全
て
の

地
点
で
水
質
基
準
に
適
合
し
て
い
ま
し
た
。
水
質
検

査
結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
上
下
水
道
局
水
質
検
査
室

（
☎
83
・
６
９
４
０ 

83
・
6
9
4
1
）へ
。

　水道メーターは法律で有効期間が８年間と決
められており、本市でも地域ごとに取り替えて
います。7月の取り替え対象地区は下記のとお
りです。対象者には事前に取り替え日などを記
載したお知らせを委託業者が投函します。
　都合の悪い場合は、お知らせに記載している
委託業者に連絡をお願いします。詳しくは、上
下水道局お客さまセンター(☎73・3988) へ。
実施期間　7月20日㈬～8月21日㈰
対象地区　旭町、安倉西、安倉中、安倉南、安
倉北、今里町、泉町、川面、川面字長尾山、金井
町、清荒神、寿町、小浜、御殿山、栄町、桜ガ丘、
すみれガ丘、鶴の荘、星の荘、米谷、宮の町、美
座、三笠町、武庫川町、弥生町

　市の依頼を受けて来たように装い、水道管や排
水管などの水回りの点検をした後に、「このまま放っ
ておくと大変なことになる」などと強引に清掃を行
い、高額な料金を請求するという点検商法がありま
す。このような被害に合わないよう注意しましょう。

大腸菌が存在すると蛍光を発する培地を用いた検査

残留塩素に試薬を添加し、
変色させて濃度を測定する検査

浄水処理前の原水
(河川水 )

浄水処理後の
水道水

水道メーターの法定取り替え

1
0
1
6
4
7
5

　

先
の
熊
本
地
震
で
は
、
水
道
管
の

破
断
や
漏
水
に
よ
り
断
水
が
発
生
し
、

市
民
生
活
に
影
響
が
出
ま
し
た
。

　

宝
塚
市
で
も
、
災
害
時
に
同
様
の

被
害
に
よ
り
皆
さ
ん
の
生
活
に
影
響
が

出
な
い
よ
う
、
配
水
池
や
基
幹
管
路
の

耐
震
化
、
老
朽
化
し
た
管
路
の
更
新

な
ど
を
順
次
進
め
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と

し
て
の
災
害
に
強
い
水
道
作
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、塔
の
町
配
水
池（
写
真
）

の
耐
震
化
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
新

た
に
緊
急
遮
断
弁
を
設
置
す
る
な
ど
に

よ
り
、災
害
に
強
い
施
設
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
上
下
水
道
局
工
務
課

（
☎
73
・
３
６
８
７ 

72
・
6
3
8
1
）

へ
。

点検商法にご注意を！点検商法にご注意を！

給排水設備課（☎73・3691 72・6381）

水
質
検
査
で
安
全
な
水
を
供
給

水
道
施
設
の
耐
震
化
を
実
施
し
ま
す

※単位=mg/㍑、厚生労働省の水質基準は0.8mg/㍑以下
※市北部（西谷地域）は、小浜・県営多田浄水場系統です

水道水フッ素およびその化合物検査結果

採水場所 系　統 採水日
5月9日

すみれガ丘 惣川浄水場 0.21
ゆずり葉台 生瀬浄水場 0.27
長尾台 川面浄水場 0.29
安倉中 小浜浄水場 0.31
東洋町 小林浄水場 0.43
高司 亀井浄水場 0.35
中山桜台 小浜・県営多田浄水場 0.18

水質検査結果 1001680

上下水道局 浄水課（水質検査室）
（☎83・6940 83・6941）

水道水中の
放射性物質の
検査結果

兵庫県では「放射性ヨウ素131」「放射性セシウム
134・137」ともに検出されていません。同調査結果は
原子力規制委員会のホームページに記載しています。

塔の町配水池

1001638

1012071
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　救急医療の充実
のため、当直医師
数を増やして救急
外来を24時間稼働
させ、救急医療セ
ンター24床を開設

してから約1年が経ちました。近隣公立病院の中で
受け入れ困難な割合は最も低く、年間約4800台と、
最も多くの救急車を受け入れています。

　災害拠点病院である
市立病院は、約3年
前にDMATを結成し、
昨年DMAT車両を配
備しました。熊本地震
で被災した熊本県宇土
市でのDMAT医療救

護活動は、訓練を生かしたチームワークの良さで無事
任務を遂行することができました。

　宝塚市立病院は「市民の健康といのちを守ります」を理念とし、診療所や他
の病院と連携した地域の中核病院の役割を担っています。市立病院の取り組
みと今後について、クローズアップしてお届けします。

　宝塚市立病院は、かかりつけ
医を支援し地域医療の確保を図
る地域医療支援病院に承認され
約2年半が経ちました。その間、
訪問や診療情報提供などかかり
つけ医と顔の見える連携を強化
した結果、連携の強さを表す紹
介率などの指標は、現在も上昇し続けています。

　がん治療には手術療法、化学療法、放射線療法
があります。治療の多様化に柔軟に対応するため、
平成29（2017）年度内に（仮称）がん治療センター
を開設します。そこで市内初の放射線治療を開始し、
化学療法室を拡充するとともに、がん相談、緩和ケ
アなど、専門的ながんの診療機能を強化し、がん診
療連携拠点病院を目指します。

※1 地域医療支援病院： 患者さんのかかりつけ医では対応が困難な場合に、専門的な治療や高度な検査、手術などを行う病院
※2 DMAT（ディーマット）： 災害からおおむね48時間以内に活動できる機動性を持ち、厚生労働省の認めた専門的な研修・訓

練を受けた災害派遣医療チーム

　大阪大学の協力を得て、市立伊丹病院と宝塚市
立病院は産婦人科連携を行い、昨年、市立伊丹病
院での分娩が再開されました。市立病院は平成32
（2020）年度内をめどに婦人科の入院診療再開を目
指します。さらに、妊婦健診を実施し、市立伊丹病
院と患者情報を共有して市立伊丹病院で分娩を行う
仕組みの構築を目指します。

広報課（☎77・2002 74・6903）

シリーズ vol.１

～宝塚市立病院
～

安全・安心な
医療の提供の
ために

 （仮称）がん治療センター開設  婦人科入院治療の開始

 いざという時の救急強化
（救急医療センター開設）

 万一の災害への備え強化
（DMAT※2結成、訓練、派遣）

今後の主な取り組み

2 3

1 2

日頃から顔の見える連携強化
（地域医療支援病院※1として）

1

地域 療支援病院 患 対応 難 合 専 的 治療 高度 検査 術 行 病院

1016587
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相談内容 日時・場所・申し込み・問い合わせ

法律相談
（土地・建物の賃貸借、金
銭貸借、遺言、交通事故
など）

月・水・金曜、5日㈫13時～16時（18日
㈷を除く）。 市民相談課。 同課（☎77・
2003）。相談日の9時から電話で要予約。
各日6人。水曜実施分は当日予約では利
用が困難な人のために、相談日1週間前
の9時から予約可（ 3人のみ）。＊同内容
の相談は1回限り。

家庭問題相談
（離婚、相続など家庭内
の問題）

木曜 13時～16時。 市民相談課。 同課
（☎77・2003）。相談日の9時から電話で要予
約。 各日6人。＊同内容の相談は1回限り。

宅地建物取引相談
12日㈫13時～16時。 市民相談課。
同課（☎77・2003）。前日の正午までに要予
約。 6人。＊同内容の相談は1回限り。

登記・土地境界問題に
関する相談

13日㈬13時～16時。 市民相談課。
同課（☎77・2003）。前日の正午までに要予

約。 6人。＊同内容の相談は1回限り。
建築相談
（リフォームや耐震診断、
近隣トラブルなど）

14日㈭13時～16時。 市民相談課。
同課（☎77・2003）。前日の正午までに要予
約。  6人。＊同内容の相談は1回限り。

労働問題相談（解雇・賃
金不払いなど各種労働問
題、社会保険相談）

19日㈫13時～16時。 市民相談課。
同課（☎77・2003）。15日㈮の正午までに
要予約。 6人。＊同内容の相談は1回限り。

行政相談
（国、特殊法人などにつ
いての相談・苦情・要望）

25日㈪14時～16時。 市民相談課。
同課（☎77・2003）。19日㈫までに要予

約。 4人。＊同内容の相談は1回限り。
税務相談
（1人30分以内の一般的
な税務相談）

13日㈬13時～16時。 宝塚商工会議
所。予約優先。 近畿税理士会西宮支
部（☎0798･23･4488）。

西宮年金事務所
年金請求・相談

月～金曜、9日㈯。時間は予約時に確認。
西宮年金事務所（☎0798・33・2944）。
1か月前～前日に要予約。

司法書士会の相談
（相続、登記、多重債務問
題、その他簡易裁判所が
管轄する法律相談）

2・16・30日㈯、14・28日㈭13時～15時。
勤労市民センター。 兵庫県司法書士会

（☎078・341・2755、平日のみ）。
予約不要。

行政書士会の相談
（遺言書 ･遺産分割協議
書・契約書の書き方）

18日㈷13時～16時。 勤労市民セン
ター。 兵庫県行政書士会阪神支部（☎06・
6426・5123、平日のみ）。要予約。 6人。

消費生活相談
（商品やサービスの苦情
相談、多重債務相談）

月～金曜 9時～正午・12時45分～16時。
消費生活センター（☎81・0999）。

多重債務等特別相談会
12日㈫13時～16時。 市民相談課。
消費生活センター（☎81・0999/81・

4185）。前日の正午までに要予約。 6人。
犯罪被害・交通事故
電話相談

火・水・金・土曜 10時～16時。ひょうご被
害者支援センター（☎078・367・7833）。

人権相談（差別や嫌がら
せなど日常生活での人権
に関する問題）

22日㈮14時～16時。 市役所会議室。
人権男女共同参画課（☎77・2013）。予
約優先。 4人。

外国人市民生活相談
（外国人市民の生活の悩
みやトラブルの相談）

8月2日㈫13時～16時（その他の日時も
可）。 市役所会議室。 文化政策課（☎
77・2009）。要予約。

異文化間生活相談
（外国人市民・帰国者な
どの生活相談と海外の情
報提供）

月･火･木･金曜 10時～正午、土曜10時～
正午・13時～15時。 国際・文化センター。
㈵宝塚市国際交流協会（☎76・5917）。
日本語･英語以外での相談は要予約。

職業相談 月～金曜 9時～17時。
ワークサポート宝塚（☎81・4400）。

若者しごと相談
（おおむね39 歳までの若
者・再就職を目指す女性）

月～金曜 10時～16時。 若者しごと相
談広場（☎81・4403）。要予約。

若者の職業的自立相談
（おおむね39歳までの若者）

火～土曜 9時～18時。 宝塚地域若者
サポートステーション（☎69・6305）。

心配ごと相談 月・水・金曜 13時半~15時半。
総合福祉センター（☎86・5000）。

成年後見制度
無料相談会

20日㈬14時～17時。 市役所1-1会議
室。 高齢福祉課（☎77・2075）。要予約。
4人。

相談内容 日時・場所・申し込み・問い合わせ

高齢者保健福祉サービ
ス利用総合相談

月～金曜 9時～17時半。
高齢福祉課（☎77・2068）、または各
地域包括支援センター。

高齢者法律相談
（対象は60歳以上の市民）

14日㈭15時～16時半。 フレミラ宝
塚（☎85・3861）。1日㈮～11日㈪に要
予約。 4人。

高齢者・障がい者の
ための弁護士電話法律
相談

木曜 13時~16時。 兵庫県弁護士
会高齢者・障がい者総合支援センター
（☎078・362・0074）。

高齢者・障がい者
権利擁護専門相談

13・27日㈬14時~16時。 市高齢
者・障がい者権利擁護支援センター
（☎26･6828）。要予約。 各日2組。

子ども家庭なんでも相談
（18歳までの子どもに関す
る相談）

月～金曜 9時~17時半。
家庭児童相談室（☎77・9111）。

子ども発達総合相談
（心身の発達に心配のあ
る就学前の子ども〈主に乳
幼児〉に関する面接相談）

8月9日㈫ 9時半～17時。
総合福祉センター。 子ども発達支援

センター在宅相談室（☎86・7284）。要
予約。 30人。電話相談も月～金曜 9時
~17時半に受け付け。

子育て相談（就学前の子
どもに関する相談）

月～金曜 9時～17時半。 子ども家
庭支援センター（☎85・3865）。

子そだて相談
（子育てに関する悩みや
子ども自身の悩みなど）

月～土曜 9時～17時。ただし、緊急
時は24時間電話受け付け。 子そだて
サポート ひかり（☎81･2775）。

悩みの電話相談
（子ども専用）

（※）24時間対応
御殿山ひかりの家（☎84・0947）。

青少年何でも相談
ダイヤル
（18歳以下の市民）

月～金曜 9時～19時。 教育委員会
教育支援課【専用電話】（☎84・0937）。

教育相談（発達・心理等） 月～金曜 9時～17時半。 教育委員
会教育支援課（☎87・1718）。

青少年非行防止相談 月～金曜 9時～17時半。
青少年センター（☎84・9672）。

児童虐待防止24時間
ホットライン

（※）24時間対応。 県川西こども家庭
センター（☎072・759・7799）、児童相
談所全国共通ダイヤル（☎189）。

子どもの権利
サポート委員会

月～金曜 13時～19時。土曜、第1・3火
曜 10時～17時。 子どもの権利サポート
委員会【専用電話】（☎0120・931・170）。

ひとり親（離婚前含む）
および寡婦相談

月・火・木・金曜 9時～17時半。
子育て支援課（☎77・2128）。

女性のための電話相談
月・火・木・金曜10時～正午・13時～
16時。 男女共同参画センター【専用
電話】（☎86・3488）。

女性のための面接相談
2・16・30日㈯、13・27日㈬10時～12
時50分。 男女共同参画センター（☎
86・4006）。一時保育あり。要予約。

女性のための起業相談
6・20日㈬10時～正午。 男女共同参
画センター（☎86・4006）。一時保育あ
り。要予約。

女性のための法律相談
2日、8月6日㈯14時～17時。 男女
共同参画センター（☎86・4006）。一時
保育あり。要予約。原則1人1回限り。

女性のための
キャリアアップ相談

5・12・19・26日㈫、1・8・15・22日㈮ 10
時～14時50分※8日㈮のみ15時~19時
50分。 男女共同参画センター（☎86・
4006）。22日㈮・26日㈫のみ一時保育あ
り。要予約。

女性のための
チャレンジ相談

6日・8月3日㈬11時～13時50分。
男女共同参画センター（☎86・4006）。
一時保育あり。要予約。

DV相談（配偶者や恋人
からの暴力に関する相談）

月～金曜 9時～17時半。
たからづかDV相談室（☎77・9121）。

7月の無料相談窓口
日付指定のないものは、祝・休日を除く（ただし（※）は実施）。
=日時、 =場所、 =申し込み、 =問い合わせ、 =定員（先着順）

＊電話番号をよくお確かめの上、お間違えのないようお願いします。7月の無料相談窓口
1000759
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◆健康センター保健師（臨時職員）
1016416

　母子・成人保健業務に従事。娃保健
師免許を持つ人。若干名。哀履歴書と
保健師免許証の写しを健康センターへ郵
送または持参。7 月 11 日㈪必着。唖同
センター（☎ 86・0056）。
◆地域児童育成会 夏季補助員（臨時職員）

1003676
　市立小学校の地域児童育成会で夏休み
期間（7月21日～8月31日）に小学生の
学童保育を補助。娃18 ～ 50 歳（高校生
を除く）ぐらいで運動場での子どもの遊び
相手ができる健康な人。哀事前に電話連
絡の上、7 月 13 日㈬までに履歴書を青
少年課へ持参。唖同課（☎ 77・2030）。
◆看護師・保健師（臨時職員）

1001361
　市立保育所および保育企画課で、看護・
保健業務に従事。詳しくは、同課へ。唖
同課（☎ 77・1825）。

◆譲ります 譲ってください 1012003
　葦譲ります（先着順）▷空気清浄器▷室
内運動具（金魚運動）▷和風鏡台▷姿見▷
自動演奏ピアノ▷ひな人形七段飾り。※
以上は有償。▷シングルベッド▷着物着
付けボディ▷室内運動具( サイクリング
マシン) ▷チャイルドシート▷ひな人形
七段飾り。
　葦譲ってください▷男児用水着・ラッ
シュガード▷アップライトピアノ▷22
型男児自転車。唖㈵消費者協会宝塚（☎
亜 81・4175、平日 9 時半～ 16 時半）。
◆ガレージセール出店者を募集

1012003
　宝塚朝市＝7 月 24 日・8 月 28 日・
9 月 25 日㈰ 9 時～11 時、武庫川河川
敷公園（市役所横）。各日千円。娃市民

（事業者などは出店不可）。愛各日 60
店。哀往復はがきに、〒住所・氏名（返
信用にも）、電話番号、出店希望日（最大 3
か月分）を書いて、〒665-0852 売布 2
丁目 5-1「㈵消費者協会宝塚」へ。7 月
11 日㈪必着。応募は 1 世帯（グループ）
1 枚限り。唖同協会（☎亜 81・4175、
平日 9 時半～ 16 時半）。
◆ユネスコ世界遺産 写真展 作品募集

1016360
　7 月 21 日㈭～26日㈫開催のユネス
コ世界遺産写真展で展示する写真を募
集。出品料は 1 点につき 500円（10 点
まで）。哀 7月9日㈯・10日㈰13 時～
17 時に、国際・文化センター 会議室 2

活動期間：9月～来年2月

募集人数：若干名
申し込み：7月1日㈮～22日㈮に、電話
　  で教育委員会社会教育課へ。

対 象：平成8（1996）年4月2日～平成
　  9（1997）年４月1日生まれの市民

成人式
企画委員の募集

来年1月9日㈷に開催される成人式
“20歳のつどい”の企画委員を募集
します。

成人式
企画委員の募集

1003734

教育委員会社会教育課
（☎77・2029　  71・1891）

へ持ち込み。唖応募方法など詳しくは、
宝塚ユネスコ協会の宇野さん（☎88・
5111）へ。
◆放送大学 10 月生募集 　 1016335
　平成 28 年度 10 月入学の学生を募集。
放送大学は、テレビ等の放送やインター
ネットを通して学ぶ通信制の大学です。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然
科学など幅広い分野を学べます。出願期
間は第 1 回は 8 月 31 日㈬、第 2 回は
9 月 20 日㈫まで。哀唖放送大学兵庫学
習センター（☎ 078・805・0052）。
◆障がい者（児）の幸せを考える
　標語・作文を募集　　　 1016428
　▷標語＝ 1 人 3 点まで▷作文＝ 800
～1200字程度。いずれも未発表のもの、
著作権は市に帰属。娃市内在住・在勤・
在学の人。選考の上、賞状と記念品を贈
呈。哀作品に〒住所、氏名、年齢、学校
名または勤務先を書いて、〒 665-8665

（住所不要）「市役所障害福祉課」へ郵送
または持参。9 月 9 日㈮必着。唖同課（☎
77・2077亜 72・8086）。
◆県立障害者高等技術専門学院オープン
　キャンパス参加者募集　 1016368
　① 7 月 30日㈯ ▷午前の部：9 時 20
分から▷午後の部：13 時 20 分から。
② 31 日㈰ 9 時 30 分から。娃①＝知的
障がいのある人 ②＝身体等に障がいのあ
る人。挨各 30 人。哀同学院（神戸市）
で配布する申込用紙に記入の上、同学院
へファクス（亜 078・928・5512）また
は郵送。7 月 20 日㈬必着。唖同学院（☎
078・927・3230）。
◆市社会福祉協議会
　平成 28 年度会員募集
　市社会福祉協議会では会員募集を行っ
ています。皆さんからご協力いただいた
社協会費は、自治会やまちづくり協議会
が行う地域福祉活動、社会福祉に関する
広報・啓発事業等に役立てられます。皆

ラジオの広報番組 ～市民参加のコミュニティFM放送局～83.5MHzエフエム宝塚
【宝塚市広報番組紹介】
 ◆「飛び出せ！ 小学生の作文」 〈月～金曜 16:20〉
　市内の小学生の作文とインタビューを放送
　（放送予定） 7月  4日～7月15日　長尾南小学校
           　   7月18日～7月29日　安倉北小学校

◆はがき 〒665・8543  逆瀬川1丁目11-1　◆TEL 76・5432
◆FAX 76・5565　◆E-ｍail fm@835.jp　◆HP http://835.jp

♪メッセージ・リクエストはこちらまで！

1004584

【今月のイチオシ！】 
◆「太田哲則のここわら」  〈金曜 17:00～19:00〉
　パーソナリティ：太田 哲則 
　元宝塚歌劇団演出家・太田哲則がわがままにお喋りしている番組。歴史とロマン
を感じる気楽な観光ガイド「ヨーロッパ探訪」や、よく知っているはずのこの国・日本
のさまざまな文化・慣習を再確認する「日本辞典」、そして落語の名演もお送りして
います。金曜日の夕方、この番組でホッコリ笑顔になりませんか？

※今月の防災ラジオ起動訓練 （予定を変更する場合があります）
7月8日㈮13時35分ごろ（次回は8月12日㈮13時35分ごろ）

エフエム宝塚のHPからサイマルラジオで番組を聴くことができます

行のない明るい社会を築くための啓発
活動を展開し、7 月 2 日㈯ 10 時半から
阪急宝塚・逆瀬川の各駅前で啓発グッズ
を配布します。唖高齢福祉課（☎ 77・
2076）。

さんのご協力をよろしくお願いします。
唖同会（☎ 86・5000）。
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公民館
●  東公民館〈山本南2丁目〉
  ☎89・1567      89・1692
●  西公民館〈小林2丁目〉
  ☎77・1200      77・1446

◆フレミラ サマーチャレンジ
　7 月～ 9 月上旬に開講。参加説明会
は 7 月 15 日㈮・16 日㈯ 10 時～正午、
フレミラ宝塚。娃 60 歳以上の市民。ご
自身の出来ること、好きなことを生かし
て、地域の「手伝ってほしい」「あったら
いいな」を一緒に実現しましょう。挨 30
人。唖フレミラ宝塚（☎ 85・3861）。
◆坐禅塾　　　　　　　　 1014941
　7 月 3・10・17・24・31 日㈰ 9 時
～正午、仁川会館。自宅で行う坐禅を
支援・指導。椅子禅あり。挨各日 10
人。哀唖坐禅塾の眞

ま な ご
子さん（☎ 090・

5366・8811）。HPからも申し込み可。
◆たからづか歌声サロン　 1011171
　7 月 6・13 日㈬ 13 時～ 15 時（12
時半から受け付け）、さらら仁川北館 3
階。千円（初めての人は 500円）。懐か
しい童謡や唱歌を学生と一緒に楽しく歌
う。当日直接会場へ。唖関西学院大学
地域フィールドワーク宝塚歌声サロンの
利
か が た

田さん（☎ 080・4482・1365）。
◆救命講習会（普通救命講習Ⅰ・応急手当
　普及員再講習）　　　　　 1003230
　7 月 10 日㈰ 9 時半～ 12 時半、東消
防署。娃市内在住・在勤・在学の中学
生以上の人。心肺蘇生法や AED 使用方
法など。要予約。挨 15 人。哀唖同署（☎
88・0119）。
◆NPO・コミュニティビジネス
　なんでも相談日　　　 　 1016357
　7 月 15 日㈮ 9 時～ 17 時、（認）宝塚
NPOセンター。NPO 法人やコミュニ
ティビジネスの立ち上げを考えている人
向けの個別相談。要予約。挨10 人。哀
唖同センター（☎ 85・7766、日・月曜・

祝日を除く 亜85・7799）。
◆きずなの家 KaRuTa（栄町 1 丁目）
　▷宝塚まちかど大学（ 1016350）＝
7 月 12 日㈫ 18 時半～ 20 時半。千円。

「エイジフレンドリーシティってなに？」
をテーマにした市健康福祉部安心ネット
ワーク推進室室長の中出勝也による講
義。挨 20 人。▷みんなのまちづくり会
議（ 1016352）＝ 7 月 22 日㈮ 16 時～
18 時。実現したいアイデアや相談事を
持ち寄れる話し合いの場。挨 15 人。い
ずれも要予約。哀唖（認）宝塚 NPO セン
ター（☎ 85・7766、日・月曜・祝日を
除く 亜85・7799）。
◆タンポポ塾やさしい園芸教室「中山ち
　どりの屋上庭園で子どもと遊ぼう」

1016460
　7 月 13 日㈬ 10 時～正午、中山ちど
り（中山桜台）。5 月に開場した屋上庭園
で遊ぶ子どもたちを見ながら、この庭で
何をしたいか、何ができるかを考えてみ
ませんか。要予約。哀唖メリーポピン
ズの会の大

お お ひ な た
日向さん（☎ 090・3846・

8812）。
◆関西バリデーション研究会  1000615
　7 月 23 日㈯ 13 時～16 時半、宝塚
せいれいの里（弥生町 2-2）。千円。認
知症高齢者とのコミュニケーション法で
あるバリデーションのミニ講義と実践事
例報告。要予約。挨100人。哀唖 7月 1
日㈮～15 日㈮に高齢福祉課で配布する
申込書をファクスで関西バリデーショ
ン研究会事務局の三田村さん（亜072・
974・0306）へ。
◆「ゆるヨガ」体験レッスン 1016384
　7月31日㈰10時20分～11時40分、
勤労市民センター。娃小学生以上。講
師はピラティススタジオこころ主宰の品
川こころさん。要予約。挨 20 人。哀唖
7 月 1 日㈮から同センター（☎亜 77・
2601）へ。
◆甲種防火管理新規講習　 1003229
　 ▷8 月 18 日 ㈭ 9 時 40 分 ～ 16 時 ▷
19日㈮10時～17時（2日間連続講習）、
消防本部 3 階会議室。5 千円。要予約。
挨 70人。哀唖 7 月 19 日㈫までに消防
本部予防課（☎ 73・1953）へ。

（木曜、全 3 回）、東公民館ほか。無料（た
だし材料費・昼食代は実費）。娃市内在
住・在勤の 16 歳以上で視覚に障がいの
ある人。「金融詐欺や悪質商法の被害に
遭わないために」をテーマにした講座や
社会見学（行き先は日本銀行 大阪支店
ほか）、パン作りなど。要予約。挨30人。
哀唖 7 月 1 日㈮～ 11 日㈪に電話で東
公民館へ。
◆ケンブリッジ大学生と楽しむ料理の会

1016372
　8 月 9 日㈫ 11 時～ 14 時、西公民館。
千円。要予約。挨 25 人。哀唖 8 月 2
日㈫までに㈵宝塚市国際交流協会（☎
76・5917、水曜を除く）へ。

◆季節の伝統料理教室
　7 月 9 日㈯ 10 時半～ 13 時半、西公
民館。800 円。娃 20 歳以上の市民。「サ
クッと！天ぷら」をテーマにした宝塚い
ずみ会による講話と実習。要予約。挨
15 人。哀唖 7 月 1 日㈮～ 7 日㈭に宝
塚健康福祉事務所（☎ 72・0054）へ。
◆青い鳥学級　　　　　    1016317
　7 月 28 日・8 月 25 日・10 月 27 日

ご案内・ご招待
◆「社会を明るくする運動」強調月間
　7 月は「社会を明るくする運動」強調
月間です。市保護司会などが犯罪や非

品代は実費）。唖日曜＝ぷらざこむ 1、
月～土曜＝ボランティア活動センター。
◆悩みごと相談
　7 月16日㈯ 13 時半～
16 時半。カウンセリング
のグループによる親子・
友人・夫婦・人間関係な
ど心の相談。要予約。哀唖ボランティ
ア活動センター。
◆初めてのボランティア活動相談
　7 月 22 日㈮ 14 時～ 16 時。ボラン
ティアグループの紹介や相談など。挨
10人。哀唖ボランティア活動センター。
◆テーブルマジック発表会
　8 月 9 日㈫ 10 時～正午。トランプや
身近な物を使った手品を披露します。挨
50 人。唖ボランティア活動センター。
◆音訳ボランティア養成講座
　9 月 13 日～ 12 月 13 日 10 時～11
時半（主に火曜、全 11 回）。3200 円。
娃市内在住の人で、講座終了後に「テー
プライブラリー宝塚」の活動に参加でき
る人。広報たからづか、議会報などを、
視力に障がいがある人に音訳するボラン
ティアグループ「テープライブラリー宝
塚」の新会員養成講座。愛 35 人。哀往
復はがきに〒住所・氏名（返信用にも）、
年齢、電話番号、朗読講座などの受講経
験の有無を書いて、〒 665・0867 売
布東の町 12-7 ボランティア活動セン
ター内「テープライブラリー宝塚」へ。
7 月 31 日㈰必着。唖同センター。
◆補聴器等聞こえに係る相談会　　　　 

1011919
　7 月 7 日㈭ 13 時半～ 16 時。娃聞こ
えにくい市民やその家族など。補聴器の
選び方・使用方法についての質疑応答や、
体験発表。挨 10人。唖宝塚中途難聴者
の会の大上さん（亜 91・0488）。
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ぷらざこむ１〈売布東の町〉
☎83・1700
●  ボランティア活動センター
　☎86・5001 1004494

83・1701

83・2425
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◆おもちゃ診療所
　7 月 10 日㈰ 13 時～ 15 時。無料（部

男女共同参画センター〈栄町2丁目〉
☎86・4006 101118583・2424

◆ほっとサロン 親子一緒のキッズルーム
　7 月 21 日㈭ 13 時半～ 15 時半。娃
乳幼児と保護者。「みんなで話そう！『い
やいや』『ぐずぐず』困ったとき」をテー
マに話し合う。要予約。挨10組。哀唖
7月1日㈮から男女共同参画センターへ。
◆ほっとサロン わたしに戻る 読書の時間
　8 月 22 日㈪ 13 時半～ 15 時半。娃
子育て中の女性（初めて参加する人優
先）。子育てからちょっと一息、図書や
雑誌を読んでリフレッシュ！ 情報収集
もできます。要予約。挨20 人。一時保
育あり。哀唖 7 月 1 日㈮から男女共同
参画センターへ。
◆からだのセミナー・CR「ココロを軽くす
　る 私のためのストレスマネジメント」
　8 月 30 日 ～ 9 月 27 日 13 時 半 ～
15 時半（火曜、全 5 回）。娃女性（初め
て参加する人優先）。グループワークで
ストレスとの付き合い方を考える。要予
約。挨15 人。一時保育あり。哀唖7 月
1 日㈮から男女共同参画センターへ。

総合福祉センター〈安倉西２丁目〉
☎86・5000 86・5069

◆トータルコミュニケーション講座
　読話・手話教室　　　　 1016397
　7 月 23 日～来年 3 月 25 日、13 時

国際・文化センター〈南口２丁目〉
☎71・7633 71・7629

◆ティーンズ・フレッシュ・コンサート
1016365

　8月2日㈫・22日㈪14時開演、ベガ・
ホール。県立西宮高等学校音楽科第 32
期生によるアンサンブルやピアノ演奏。
22 日には、第 27 期生・秋元孝介さん

（ピアノ）が特別ゲストとして出演。唖
同校音楽科（☎ 0798・52・0185）。
◆らくごと紙芝居　　　　 1016366
　8 月 4 日㈭ 10 時半開演、ソリオカル
チャー 304・305 レッスンルーム。未
就学児は保護者同伴。日本に伝わる楽し
いおはなし「らくご」や紙芝居を楽しも
う！ 出演は林家染左。唖市文化財団（水・
日曜、祝日を除く）。
◆TIFA サマーコンサート  1016369
　8 月 7 日㈰ 18 時～ 20 時、ソリオホー
ル。500 円。㈵宝塚市国際交流協会で
日本語を勉強していた管弦楽団演奏者が
中心のコンサート。哀唖 7月1日㈮か
ら同協会（☎ 76・5917、水曜を除く）。
◆市民のためのオルガンコンサート
　～バロックの饗宴～　　  1016370
　8月13日㈯ 13時半開演、ベガ・ホー
ル。500 円。久保田真矢（パイプオル
ガン）、白水 大介（トランペット）によ
るコンサート。曲目はテレマン「12 の
英雄的行進曲」ほか。唖同ホール。
◆ソリオ夏の落語会　　　 1016392
　8 月 20 日㈯ 13 時開演、ソリオホー
ル。一般＝前売り 1500円・ 当日2千
円、小学生～大学生＝ 800円。娃小学
生以上。出演は林家染左、笑福亭智之
介、ゲストは林家染雀。一時保育あり（8
月 13 日㈯までに要予約）。哀唖市文化
財団（水・日曜、祝日を除く）。
◆「ベガメサイアを唱

うた
う会」合唱団員募集

1016393
　オーディションは 8 月 30 日㈫ 19 時
から、ソリオホール会議室。ソプラノ・
アルト・テノール・バス各パート若干名
を募集。練習は 8 月 30 日から毎週火曜、
19 時～ 21 時。参加費・チケット代は
各自負担。公演は 12 月 11 日㈰、ベガ・
ホール。哀唖 8月16日㈫までに市文
化財団（水・日曜、祝日を除く）へ。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

◆県立宝塚高校OB吹奏楽団＆県立宝塚
　北高校 OB 吹奏楽団ジョイントコン
　サート　　　　　　　 　 1016108
　7 月 10 日㈰ 14 時開演、東公民館。
各団体による演奏に続き、宝塚にちなん

だ曲を合同演奏します。唖倉下さん（☎
090・6243・8829）。
◆演劇祭　　　　　　　　 1016383
　7 月 3 日㈰ 12 時半～ 16 時半、西公
民館。朗読劇の公演。出演は朗読なず
な、パンク楽団、劇団ぱぴよん、あおや
座。唖西公民館活動推進会の遠藤さん

（☎ 090・3624・5568）。
◆めふ乃寄席　　　　　　 1016252
　7 月 31 日㈰、ピピアめふ 6 階 和風
ホール。▷朝席「夏のスペシャル落語教
室」＝11 時開演。一般 500円、小学生
～大学生 300円。▷昼席＝ 14 時開演。
一般前売り 1200円、当日1500円、小
学生～大学生 600円。娃朝席は未就学
児可。昼席は小学生以上。出演は林家竹
丸、桂阿か枝、林家染左、桂鞠輔。一時
保育あり（7 月 22 日㈮までに要予約）。
哀唖ピピアめふ管理事務所（☎ 85・
2274、平日 9 時～ 17 時）。

◆英語サロン                   1016373
　7 月 9 日㈯ 14 時～ 16 時。800 円。
ニュージーランド人講師を中心に英語で
おしゃべり。要予約。挨 20 人。哀唖
㈵宝塚市国際交流協会（☎ 76・5917、
水曜を除く）。
◆オックスブリッジ交流
　1DAY 英会話レッスン　 1016376
　8 月 8 日㈪ 14 時～ 15 時半。ケンブ
リッジ大学生の講師 2 人による英会話
レッスン。Basic と Advanced の 2 コー
ス。要予約。挨各コース 20 人。哀唖 7
月 1 日㈮から㈵宝塚市国際交流協会（☎
76・5917、水曜を除く）へ。

半～15 時半（月 2 回土曜、全17 回）。
初級・中級クラス。無料（ただし、テキ
スト代 1300 円は実費）。娃市内在住・
在勤の耳の聞こえが悪い人や支援者。要
予約。愛各クラス 15 人。哀唖 7 月 1
日㈮～ 15 日㈮に障害福祉課（☎ 77・
2077亜 72・8086）へ。
◆ぽっかぽか講習会
　てんかんを理解する　　 1016221
　8 月 7 日㈰ 10 時～正午。てんかん
発作時の正しい介助と間違った介助を
実演を交えて指導。講師は川崎医院 院
長の川崎 淳さんと看護師。講演後、個
別相談有り。要予約。挨 100 人。哀
唖電話でボランティア活動センター（☎
86・5001）またはファクスで㈵ぽっか
ぽかランナーズ代表の林さん（亜 85・
8847）へ。
◆手話奉仕員養成講座（初級）

1016395
　9 月 2 日 ～ 来年 2 月 3 日、9時半 ～
11時半（金曜、全20回）。無料（ただし、
テキスト代3240円は実費）。娃市内在
住・在勤で手話初心者の人。愛40人。哀
障害福祉課で配布する申込書を、7月1
日㈮～ 8月18日㈭に同課へ持参または
ファクス。受講決定者へは8月22日㈪
までに通知。唖同課（☎77・2077 亜
72・8086）。セ
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ホール
●  ベガ・ホール〈清荒神１丁目〉
　☎84・6192　　84・9772（水曜休館）
●  ソリオホール〈栄町2丁目〉
　☎81・8200　　81・4791
●  宝塚文化創造館〈武庫川町〉
　☎87・1136　　87・1191（水曜休館）
●  市文化財団〈栄町2丁目〉
　☎85・8844　　85・8873

1010862

文化・芸術
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◆宝塚あおぞらげきじょう  1016361
　7 月 9 日㈯ 10 時～ 12
時半（紙ひこうきマルシェ
は 15 時まで）、宝塚文化
創造館および花のみち・
さくら橋公園。無料（ただ
しマルシェでの販売・飲食は有料）。音
楽・ダンス・美術などのパフォーマンス
やワークショップ、かえっこバザール（遊
ばなくなったおもちゃの交換会）など。
唖同館。
◆宝塚国際室内合唱コンクール関連企画
　合唱交歓会　　 　　　　 1016362
　7月17日㈰12時半開演、ベガ・ホー
ル。市内で活動する宝塚合唱連盟加盟
団体が日頃の練習の成果を発表。唖同
ホール。
◆宝塚国際室内合唱コンクール関連企画
　コーラスマスタークラス「近現代作品
　（フィリピンの合唱作品）」 1016363
　7 月 21 日㈭ 19 時開演、ベガ・ホー
ル。一般 2 千円、学生千円。講師は宝
塚国際室内合唱コンクールの審査員と
してフィリピンから来日するジョナサ
ン・ヴェラスコさん。モデル合唱団は
神戸大学混声合唱団アポロン有志。哀
唖同ホール。
◆体験しよう！ホールのひびき 発見しよ
　う！音楽のたのしさ ～ピアノとパイプ
　オルガンのひみつ～　　 1016364
　8 月 1 日㈪①11 時②13 時半開演、
ベガ・ホール。大人 700 円、子ども
500 円、大人と子どものセットは千円。
未就学児は保護者同伴。自由研究にぴっ
たり。音のひびきを体感できるワーク
ショップ。曲目はモーツァルトの「トル
コ行進曲」ほか。挨各回 60 人。哀唖市
文化財団（水・日曜、祝日を除く）。

屋外プールオープン！！
期　間：7月15日㈮～8月31日㈬ 10時～18時
利用料：一般400円、中学生200円、幼児・小学生100円　

屋外プールオープン！！屋外プールオープン！！スポーツセンター

※屋内プールは、7月19日㈫～25日㈪に臨時休業します。

▶スポーツセンターへは徒歩またはバス（阪神バス 小浜、
　阪急バス スポーツセンター前）でお越しください。
▶8月21日㈰は、市民水泳大会開催のため臨時休業となります。

1000716

※障害者手帳をお持ちの人と介助者（1人）は無料

屋外プール（☎87・8473、オープン期間のみ）

月 2 日㈯～ 18 日㈷に、参加料を持って
スポーツセンター窓口へ。
◆市民空手道大会
　9 月 11 日㈰ 10 時から。1 種目千円。
娃市内在住・在勤・在学の人（他市大会
参加者は不可）。哀唖 7 月 2 日㈯～ 21
日㈭に、参加料を持ってスポーツセン
ター窓口へ。
◆夏休みチャレンジ幼児サッカー教室
　7 月 19 日㈫～ 21 日㈭ 10 時～正午、
末広体育館。2550円（全3回）。娃5・6
歳の幼児。挨50人。哀唖 7 月 3 日㈰
～ 17 日㈰に、受講料を持ってスポーツ
センター窓口へ。
◆ハワイアンフラ教室
　① 7 月 27 日～ 11 月 16 日、11 時
半～ 12 時半（水曜、全 15 回）。② 7
月 28 日 ～ 11 月 24 日、11 時 15 分
～ 12 時 15 分（木曜、全 14 回）。③入
門＝7月29日～11 月 18 日、11 時半
～ 12 時半（金曜、全 16 回）。末広スタ
ジオ教室（末広体育館内）。①1 万 2900
円②1 万 2040 円③1 万 3760 円。娃
女性。挨各若干名。一時保育あり（2 歳
以上・若干名・1 回 300 円）。哀唖①7
月 13 日㈬②14 日㈭③15 日㈮から受講
料を持ってスポーツセンター窓口へ。
◆カキラ教室
　7 月 28 日～ 11 月 24 日、13 時半～
14 時半（木曜、全10回）。末広スタジ
オ教室（末広体育館内）。1 万円。娃女性。
挨若干名。哀唖 7 月 14 日㈭から受講
料を持ってスポーツセンター窓口へ。
◆ユニバーサルスポーツ（2 つのバレー）
　交流大会　　　　　　　 1016440
　9 月 4 日㈰ 13 時～ 16 時半、末広
体育館。1 チーム 3 千円、1人（個人）
500円。ユニバーサルスポーツとして
親しまれている全国障害者スポーツ大
会の公開競技「ふうせんバレーボール」

「卓球バレー」の交流大会を開催。哀ファ
クスでひょうご障害者スポーツ指導者
協議会・神戸地区委員会代表の古岡さん

（亜078・201・3315）へ。8 月 21 日
㈰必着。唖古岡さん（☎ 080・3114・
1201）。
◆売布北ワンデーテニス教室
　7 月 7・14・28 日㈭ 10 時～11 時
半（9 時半から市立売布北グラウンド 
管理棟内窓口で受け付け）、同グラウン
ド。各日 1500 円。娃高校生以上。硬
式テニスのレベル別レッスン。挨各日
30 人。唖スポーツセンターまたは同グ
ラウンド（☎ 62・6511）。
◆花屋敷サタデーテニス教室
　7 月 2・9・16・23・30 日㈯ 11 時
～12 時半（10 時半から市立花屋敷グラ
ウンド 管理棟内窓口で受け付け）、同グ
ラウンド。各日1500円。娃高校生以上。
初級者対象の硬式テニスのレッスン。挨
各日15人。唖スポーツセンターまたは
同グラウンド（☎ 072・744・2366）。
◆花屋敷 夏休みジュニアサッカー教室
　8 月 22 日㈪～ 24 日㈬ 9 時～ 11 時、
市立花屋敷グラウンド。2400 円（全
3 回）。娃小学 1 ～ 4 年生。挨小学 1・
2 年生の部、3・4 年生の部 各 30 人。
哀唖受講料を持って 7 月 16 日㈯・17
日㈰ 9 時～ 13 時に同グラウンド（☎
072・744・2366）管理棟内受付窓口、
18 日㈷～ 31 日㈰にスポーツセンター
窓口へ。
◆伊丹市立障害者福祉センターのプール
　（屋内）利用について　　 1016566
　宝塚市民で、障害者手帳をお持ちの人
は、無料で伊丹市立障害者福祉センター
のプール（屋内）を利用できます。受付窓
口に障害者手帳を提示してください（受
け付けは終了時間の1時間前まで）。10
歳以下の利用者は保護者同伴。哀唖利

用時間には制限がありますので、詳しく
は同センター（☎ 072・772・0221、
月曜・祝日の翌日を除く亜072・780・
2897）へ。
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◆スポーツセンター 各教室の申し込み
　受付時間について
　各教室の申し込みは、8 時 45 分から
受け付けを開始します（特記している教
室を除く）。
◆チャレンジスノーケリング教室
　7 月 9 日㈯ 13 時半～ 15 時半。小学
3 ～ 6 年生＝千円、中学生以上＝1500
円、小学生と保護者＝ 1 組 2 千円（子ど
も 1 人追加につき別途 500 円が必要）。
娃小学 3 年生以上の人。挨 30 人。哀
唖 7 月 1 日㈮～ 8 日㈮に、受講料を持っ
てスポーツセンター窓口へ。
◆ビューティフルサンデーテニス教室
　7 月 10・31 日㈰ 11 時～ 13 時（10
時半から受け付け）。大人 1500円、中
学生 1200円、小学生以下千円。硬式テ
ニスのレッスン。挨各80人。唖スポーツ
センター。
◆市民バレーボール大会
　7 月 24 日㈰ 9 時から。1 チーム 2 千
円。娃市内在住・在勤・在学の高校生以
上で編成したチーム（男子 6人制・女子
9人制）。哀唖 7 月 2 日㈯～10 日㈰に参
加料を持ってスポーツセンター窓口へ。
◆市民ソフトボール大会
　7 月 24・31 日、8 月 7 日㈰、いず
れも 9 時から。1 チーム男子 5 千円、
女子 3 千円（中高生チームは無料）。娃
市内在住・在勤・在学の中学生以上で
編成したチームなど。抽選会は 7 月
17 日㈰ 18 時から。哀唖 7 月 2 日 ㈯
～10 日㈰にスポーツセンター窓口 へ 。
◆小学生新体操教室
　7 月 28 日㈭～ 30 日㈯。▷小学 1・

バレエダンスクラブ＝4・11・25 日㈪
午後。いずれも午前は 10 時～正午、午
後は 13 時半～ 16 時半。有料。見学可。
要予約。哀唖南口会館内㈵シニアパワー
を活かす会（☎亜73・5396、水曜休館）。
◆7月の西谷夢市場イベント 1004579
　▷とれぴちひょうご（鮮魚の直送販
売）＝ 2・9・23・30 日㈯ 10 時から売
り切れまで。▷夢の日＝9 日㈯ 10 時か
ら。旬の野菜やお米、加工品の販売。唖
J A 兵庫六甲宝塚営農支援センター（☎
91・1565、水・日曜・祝日を除く）。
◆あいあいパークイベント 1011112
　①デザットプランツ
フェア＝ 7 月 24 日㈰
まで。②ブルーベリー
＆果樹フェア＝ 7 月 2
日㈯～ 8 月 31 日㈬。③観葉植物・多肉
植物を楽しむフェア＝8月28日㈰まで。
いずれも 10 時～17 時半。唖あいあい
パーク（☎ 82・3570）。
◆ミセラニスト 吉田 正の世界

1016406
　7月20日㈬～24日㈰10時～17時

（最終日は 16 時まで）、西谷ふれあい夢
プラザ 西谷会館展示ギャラリー。造形
作家 吉田 正さんによる動く立体や衣服
デザイン、絵画など 30点を展示。唖西谷
地区まちづくり協議会（☎ 91・1788）。
◆宝塚朝市        　　　　  1015980
　7 月 24 日㈰ 9 時～11 時、武庫川河
川敷公園（市役所横）。西谷の新鮮野菜
や牛乳などの販売とガレージセール。唖
農政課（☎ 77・2036）、ガレージセール
については㈵消費者協会宝塚（☎ 81・
4175）。
◆裁判傍聴会                   1010934
　7月27日㈬9 時15分～13時、県 弁
護士会館（神戸市）。哀はがきに開催日、
〒住所、氏名、年齢、職業、電話番号（複
数の場合は、参加人数と参加者名）を書
いて、〒650-0016 神戸市中央区橘通
1丁目 4-3「兵庫県弁護士会司法問題
対策委員会」へ。7 月 19 日㈫必着。愛
18人。唖同会（☎ 078・341・7061 亜
078・351・6651）。
◆宝塚西谷の森公園プログラム

1003149
　〈いずれも 8 月分〉①カブトムシと遊
ぼう＝6 日㈯。500 円。20 人。②ザリ
ガニ釣り＝7日㈰。100 円。30 人。③
メダカすくい体験＝10日㈬。100 円。
20 人。④夏野菜の手入れと収穫＝10

日㈬。100円。10人。⑤いかだ乗りと
クラフト＝〈1 回目〉20 日㈯。〈2 回目〉
21日㈰。各300 円。各40 人。⑥みん
なで作る「里山アイディア料理教室」＝
28 日㈰。小学生 300 円、中学生以上
500円。15人。いずれも 10 時から。
要予約（先着順）。哀唖① 7 月 6 日㈬ ②
7 日㈭ ③10 日㈰ ④⑥1日㈮ ⑤20 日㈬
のいずれも9 時から宝塚西谷の森公園

（☎ 91・1630）へ。
※7 月分のプログラム内容や申し込み状
況については、同公園HPをご覧ください。

2 年生の部＝10 時～ 11 時 15 分▷小
学 3 ～ 6 年生の部＝11 時半～ 12 時
45 分。300 円（全 3 回）。娃市内在住・
在学の女子小学生。新体操の基本を習
得。挨各部 30 人。哀唖 7 月 5 日㈫～
15 日㈮に、受講料を持ってスポーツセ
ンター窓口へ。
◆市民バスケットボール大会（一般の部）
　7 月 31 日、8 月 7・21 日㈰、いず
れも 9 時から。1 チーム 3 千円。娃市
内在住・在勤・在学の高校生以上で編成
したチーム。哀唖 7 月 2 日㈯～ 18 日
㈷に、参加料を持ってスポーツセンター
窓口へ。
◆トレーニング室 基礎コース

　7 月 31 日㈰から順次、各コース開始。
所要時間は約 2 時間。1050円。娃中
学生以上の人。哀唖 7 月 3 日㈰ 9 時か
らスポーツセンター窓口へ。
◆小・中学生バドミントン教室
　8月1日㈪～ 6日㈯（3 日㈬を除く）、
9 時 半 ～12 時 半。1300円（ 全 5 回 ）。
娃市内在住 ･ 在学の小中学生。挨35人。
哀唖 7 月 15 日㈮～ 25 日㈪に、受講料
を持ってスポーツセンター窓口へ。
◆小学生器械体操教室
　8 月 4 日㈭～ 6 日㈯。 ▷小学 1・2
年生の部＝ 9 時 15 分～10 時 45 分▷
小学 3 ～ 6 年生の部＝ 11 時～ 12 時半。
300 円（全 3 回）。娃市内在住・在学の
小学生。要予約。挨各部 50人。哀唖 7
月 14 日㈭～ 24 日㈰に、受講料を持っ
てスポーツセンター窓口へ。
◆小学生ソフトテニス（夏季）教室
　8 月 6 日 ㈯・7 日 ㈰ 10 時 ～ 11 時
45 分。300 円（全 2 回）。娃市内在住・
在学の小学 4 ～ 6 年生。ソフトテニス
の基本を習得。挨 50 人。哀唖 7 月 14
日㈭～ 24 日㈰に、受講料を持ってス
ポーツセンター窓口へ。
◆市民水泳競技大会 ･ 児童水泳記録会
　8 月 21 日㈰ 9 時半から。小雨決行。
▷市民水泳競技大会＝娃市内在住・在
勤・在学の中学生以上の人。1 種目
300 円（中学生 200 円）、リレーは無料。
▷児童水泳記録会＝娃市内在住・在学で
50 ｍを泳げる小学生。1 種目 100 円。
いずれも 2 種目まで。要予約。哀唖 7

開始時刻 定 員曜日・コース
㈰㈪㈬㈮夜コース

　　㈫㈯朝コース

　　㈭昼コース

挨各曜日
7人（土・日
曜は各5人）

18時半

9時半

13時
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料金表示のないものは無料です。SC＝サービスセンター、SS＝サービスステーション、HP＝ホームページ、
娃＝対象者、哀＝申し込み、唖＝問い合わせ先、愛＝定員（抽選）、挨＝定員（先着順）

切畑会館
玉瀬公会堂
上佐曽利会館
中部公会堂

長尾台小学校前
ふじガ丘公園
コスモ宝塚（長尾町）
安倉南第４公園

宝梅園団地駐車場
逆瀬台6丁目公園
逆瀬川グリーンハイツ
エデンの園事務所前

武庫山ふれあい公園
小浜第1公園
花屋敷荘園４丁目

ラ・ヴェール宝塚 東側
上の池公園
安倉南第2公園

山手台西2丁目公園
自衛隊団地30号館前

13:00～13:30
13:45～14:15
14:30～15:00
15:15～15:45

11:00～11:30
11:50～12:20
14:00～14:45
15:00～16:00

10:50～11:20
11:35～12:05
13:55～14:40
15:05～15:35

10:35～11:05
11:20～11:50
13:25～13:55
14:10～14:40

10:50～11:20
13:35～14:05
14:40～15:10

11:00～11:45
13:30～14:15
14:40～15:20

10:40～11:25
14:30～15:15 

仁川団地集会室前
仁川北公園
すみれガ丘南公園
すみれガ丘中央公園

1・15・
29日㈮

8・22日
㈮

9・23日
㈯

10・24日
㈰

11・25日
㈪

2・16・
30日㈯

4・18日
㈪

日 場所･時間
1011123

◆ 7月の移動図書館「すみれ号」
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 ❖聖光文庫の展示  夏休み特別企画展
　「第 4 回どうぶつをさがそう！
　～絵巻の中で大活躍～」
　7 月 24 日㈰～ 8 月 30 日㈫。聖光文
庫に所蔵する絵巻「鳥獣人物戯画」「信
貴山縁起絵巻」など数々の名画（複製）
に描かれた動物を探します。子どもか
ら大人まで楽しめます。いずれも 10 時
～ 17 時、中央図書館休館日は閉室。
◆7月の山本南分室「おはなし会」

1011126
　10日㈰14時半～15時半、東公民館
幼児室。14時半からは幼児～小学1年生
向け、15時からは小学生以上向け。グ
ループ「ひばの木」と職員によるストー
リーテリングと絵本の読み聞かせ。
◆7月の西図書館　　　　   1011126
 ❖上映会
　▷2日㈯ 10 時半「男はつらいよ 幸

しあわせ
福

の 青 い 鳥 」▷3日 ㈰ 10 時 半「 サ マ ー
ウォーズ」▷9 日㈯ 10 時半「武蔵野夫
人」▷10日㈰ 14 時半「名探偵コナン 天
空の難破船（ロスト・シップ）」▷22日
㈮ 14 時半「荒野の決闘」▷23日㈯ 10
時半「黒いオルフェ」▷24日㈰ 14 時半

「思い出のマーニー」▷30日㈯ 10 時半
「真昼の暗黒」▷31日㈰ 14 時半「ガク
の冒険」。
 ❖おはなし会
　2・9・16・23・30日㈯、14時半か
らは4歳～小学2年生向け、15時からは
小学3年生以上向け。
 ❖えほんのへや
　10・24日㈰11時～11時半。絵本の
読み聞かせ。楽しい絵本をたくさん読み
ます。
 ❖小さな朗読劇
　17 日㈰ 14 時から。朗読グループ「な
ずな」による朗読劇。作品は、松本 清
張 作「地方紙を買う女」、尾崎 一雄 作

「玄関風呂」。
 ❖２歳からのみんなであそぼ！
　4 日㈪ 10時 半 ～11 時。娃2 ～ 3 歳
児と保護者。手遊びや絵本の紹介と簡単
な工作。
 ❖宝塚のむかしばなし
　16 日㈯ 10 時 45 分～ 11 時 45 分。
民話の語り部「花あかり」による宝塚の
昔ばなし「鹿の鏡井戸」「中山寺の弥助」

「巡礼街道の狐」ほか。
 ❖てづくりの時間
　▷22 日㈮＝「まっくろおばけがこん
にちは！」。小学生以上向け。▷29日㈮

＝「ブランコゆらゆらにんぎょうを作ろ
う」。幼稚園以上向け。いずれも 10 時
15 分～11 時半。娃小学生以上（未就学
児は保護者同伴）。材料は図書館で用意
します。
 ❖調べものの達人
　 ～体も心も頭もきたえましょう！～
　25日 ㈪ 10時15分 ～11時半。娃 小
学 3・4 年生。百科事典の使い方や調べ
物の仕方、クイズなどを解きながら、本
のある場所などを学びます。要予約。愛
12 人。哀唖 7 月 2 日㈯～ 18 日㈷に西
図書館へ。

 ❖図書館探検隊・隊員募集！
　22日 ㈮・25日 ㈪・29日 ㈮ 10 時 15
分～ 11 時 40 分。娃市内在住・在学の
小学 4 年生～中学生（未経験者、高学年
を優先）。図書館内の探検と、図書館員
の仕事を体験。要予約。愛各 9 人。哀唖
7 月 1 日㈮～ 14 日㈭に中央図書館へ。
 ❖夏休みスタンプラリー
　7 月 23 日㈯～ 9 月 3 日㈯。娃小学
生以下の子ども。スタンプラリー対象の
図書館行事に参加して、スタンプを集め
て素敵なプレゼントを手に入れよう。詳
しくは中央図書館へ。
 ❖読みたい本が絶対見つかるブックガイド
　31日 ㈰▷10時半～11時半＝小学1
～3年生向け▷15時～16時＝小学4～
6年生向け。保護者同伴も可。図書館職
員がおすすめの本を紹介します。読書
感想文のヒントもちょっぴり教えます。
要予約。挨各20人。哀唖7月1日㈮から
中央図書館へ。
 ❖レコードコンサート特別版
　 イン・ベガ・ホール（生演奏）
　11 日㈪ 10 時半～正午、ベガ・ホール。
大阪フィルハーモニー交響楽団メンバー
らによる演奏。曲目はシューベルト作曲 
弦楽五重奏曲ハ長調 D.956 Op.163。
当日直接会場へ（一時保育あり：7 月 4
日㈪までに中央図書館へ要予約）。

◆ 7月の里山整備活動
　▷桜の園「亦

えきらく
楽山荘」＝ 6 日㈬・14

日㈭・23 日㈯ 9 時半、J R 武田尾駅前
集合▷ゆずり葉の森＝12 日㈫ 9 時半、
白瀬川広場集合▷青葉台＝28 日㈭ 9 時
半、陽光桜広場集合▷山手台南公園＝
19日㈫ 9 時半、山手台南公園集合。い
ずれも要予約。▷武庫山の森＝3日㈰・
16 日㈯ 9 時 50 分、武庫山の森集合。
哀唖櫻守の会の土井さん（☎ 090・
5882・1032 亜86・6020）。
◆ 7月の南口会館カルチャー講座

1016323
　▷月曜囲碁クラブ＝ 4・11・18・25
日㈪午後▷土曜囲碁クラブ＝ 2・9・
16・23・30 日㈯午後▷ビーズ細工＝
23 日㈯午後▷ちりめん細工・つまみ絵
教室＝2 日㈯午後▷宮平絵画教室＝ 8・
22 日㈮午後▷アートスタジオ・シング
ウ＝7 日㈭午後▷ABC サークル＝1・
8・15・22 日㈮午後▷コールエヴァグ
リーン＝ 2・16・30 日㈯午前▷こども

西図書館（☎77･1222 亜77･2199）

◆西図書館＝7月16日㈯
◆中央図書館＝ 17日㈰

1013101
「みんなの たからづか マチ文庫」「みんなの たからづか マチ文庫」「みんなの たからづか マチ文庫」
本を作る入門講座本を作る入門講座本を作る入門講座 《全5回》

第1回「どんなマチ文庫を作るか考える」

いずれも
14時～15時

宝塚のまちの魅力や歴史、自分のまちへ
の思いなどを1冊の本にまとめて未来へ
伝えます。講師は市内在住の編集者、
岩淵拓郎さん。挨各15人。
哀 7月2日㈯～15日㈮に西図書館へ。
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── 市外局番（0797）は、省略しています。電話番号、ファクス番号の間違いにご注意ください。──

図書館
●  中央図書館〈清荒神１丁目〉

　　໐  中山台分室〈中山桜台5丁目〉
 ☎89・9606
　　໐  山本南分室〈山本南２丁目〉
 ☎89・1662
●  西図書館〈小林２丁目〉

☎84・6121 81・0598

☎77・1222 77・2199

図書館
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各館開館時間・休館日 1011122
◆7月の中央・西図書館 開館時間・休館日
　開館時間（両館共通）▷月・火・木・日曜

◆武庫川自然観察会とカヌー教室
1016377

　7 月 24 日㈰ 8 時～ 17 時、阪急宝塚
駅改札前集合。1 人千円。娃小学生（3
年生以下は保護者同伴）。バスで三田市
に移動し、自然観察とカヌーを体験。要
予約。挨 30 人。哀唖 7 月 4 日㈪～ 10
日㈰ 9 時～ 20 時にファクスで、氏名・
学年・電話番号を書いて武庫川の治水
を考える連絡協議会の大

お お ひ な た
日向さん（☎亜

73・8561）へ。
◆夏休みこども囲碁入門教室 1016388
　7 月 27 日㈬ 10 時～正午、ピピアめ
ふ 6 階 会議室 C。1600 円。娃 5 歳～
小学生（初心者）。参加賞「かんたん囲
碁セット」をプレゼント。お楽しみ抽選
会あり。要予約。挨 30 人。哀唖ピピ
アめふ管理事務所（☎ 85・2274）。

＝10時～18時▷金・土曜＝10時～19
時。▷中央図書館休館日＝毎週水曜（定
期）、8日㈮（館内整理）▷西図書館休館日
＝毎週水曜（定期）、1日㈮（館内整理）。
 ❖中央図書館の一部を臨時休室
　23 日㈯は、隣接するベガ・ホールで
の宝塚国際室内合唱コンクール開催に伴
い、中央図書館の聖光文庫、調査相談室、
閲覧室、視聴覚室を終日休室します。
◆ 7月の中山台分室 開室時間
　▷月・木曜＝13 時 45 分～17 時▷土・
日曜＝10 時半～17 時。
◆ 7月の山本南分室 開室時間・休室日
　開室時間▷月・火・木曜＝12 時半～
18 時▷土・日曜＝10 時～18 時。▷東
公民館休館日に伴う休室＝11 日㈪。
◆7月の中央図書館　　　　 1011126
 ❖上映会
　▷10日㈰14時半「武士の家計簿」▷
16日㈯10時半「トムとジェリー 魔法の
指輪」▷30日㈯10時半「ゲゲゲの鬼太
郎 大海獣」▷31日㈰14時半「ホノカア
ボーイ」。
 ❖絵本の読書会
　10日㈰10時半～正午。「タイガー立
石」の絵本をグループ「ひばの木」と楽
しみましょう。
 ❖おはなし会
　2・9・16・23・30日㈯、14時半か
らは幼児～小学1年生向け、15時からは小
学生以上向け。グループ「ひばの木」と
職員によるストーリーテリングと絵本の

読み聞かせ。
 ❖絵本の庭
　9日㈯▷10時半～10時50分・11時～
11時20分＝3 ～ 5歳向け▷11時半～
正午＝6歳以上向け。グループ「ぱたぽ
ん」による絵本の読み聞かせ。※大人は
入れません。
 ❖えほんであそぼ
　11日㈪10時半～ 11時。娃10か月～
2歳児と保護者。職員による絵本の読み
聞かせや手遊び、わらべ歌など。
 ❖かみしばい
　17日㈰14時半～ 15時半。幼児～小学
生向け。グループ「ちょうちょ」と職員
による紙芝居や折り紙。
 ❖かみしばいとおはなしのひろば
　22日㈮ 10 時半～11 時半。娃おおむ
ね 1～3 歳の子どもと保護者。グルー
プ「あおむし」による紙芝居と絵本の読
み聞かせ。手作りのおもちゃや折り紙も
あります。
 ❖紙芝居をつくって演じる 1016306
　7月17日㈰・25日㈪・26 日㈫、8 月
1 日㈪・2 日㈫・22 日㈪・25 日㈭、10
時 15 分 ～ 12 時 15 分（7 月 17 日 の み
14 時～15 時半）。800円（全7回）。娃
5 歳以上（未就学児は保護者同伴）。お話
を作り、絵を描き、演じる（最終日に発表
会あり）。要予約。挨 20人。哀唖 7 月 1
日㈮ 9 時から紙芝居サー
クルちょうちょの桐畑さん

（☎亜 86・6621）へ。

タイトル ・ ID 日　程 場  所 ・ プログラム内容 申し込み・問い合わせ先

※すべて要予約。 参加費用やプログラム内容、対象、
　定員など詳しくは各団体に問い合わせてください。各種キャンプ情報

①②仁川で川遊び。
③大阪湾でクルーズフィッシング。

丹波少年自然の家（丹波市）。
テント体験、ハイキング、川遊びなど。

パラグライダーキャンプ、六甲山キャンプ、高知
くろしおキャンプ、自転車で琵琶湖一周など。

自然体験教室「アースレンジャー」
　 　　　　　　　　　1016249

①7月10日㈰②3日㈰・
10日㈰③17日㈰

7月17日㈰～18日㈷
（1泊2日）

7月7日㈭までに丹波少年自然の家
（☎0795・87・1633）へ。

自然体験教室「アースレンジャー
プラス」　　　　 　　  1016250

①須磨海浜水族園（神戸市須磨区）のバック
ヤードツアー②大阪湾でクルーズフィッシング。

㈶ポジティブアースネイチャーズ
スクールの赤尾さん（☎23・3615）①7月16日㈯②17日㈰

阪神丹波ふるさと交流事業「わくわく
親子キャンプ」　 　　  1014057

7月23日㈯～8月30日㈫
のうち日帰り～3泊4日

自然体験教室「アースレンジャー
プラス 夏」　 　　　　  1016409

Brain Humanityキャンプ
2016 夏　 　  　　　 1016291 

武庫川河川敷公園（宝塚市）、淡路風車の丘
（三田市）ほか。水鉄砲遊び、カヌー体験など。

7月9日㈯～24日㈰の
土・日曜

16チャレンジクラブ
　 　　　　　　　　　1016293

16サマーキャンプ　　1016292

16’緑の森 サマーキャンプ
　 　　　　　　　　　1016289

SATAPRO 2016　　1016290
㈵ブレーンヒューマニティーインフォメー
ションセンター（☎078・843・8849）

7月31日㈰～8月22日㈪
のうち1泊2日～4泊5日

明石市立少年自然の家ほか。野外炊さん、
いかだ作り、ロッククライミング、天体観測など。

7月2日㈯～8月7日㈰
の土・日曜

芦屋海洋体育館（芦屋市）または仁川渓流。
カヌー体験、沢登りなど。

国立淡路青少年交流の家（南あわじ市）ほか。忍者
キャンプ、流しそうめん、キャンプファイヤーなど。

㈵ヒューマンヴィレッジネットワーク
（☎078・599・6786）

8月11日㈷～29日㈪
のうち1泊2日～3泊4日

7月28日㈭～8月30日㈫
のうち、日帰りまたは
1泊2日～3泊4日

明石市立少年自然の家ほか。
化石発掘、秘密基地キャンプなど。

㈵緑の森自然キャンプ協会
（☎078・334・7326）

各種キャンプ情報
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フレミラ宝塚 世代間交流イベントフレミラ宝塚 世代間交流イベント

◆夏休み 宿題かたづけ隊・ヤッタマン！
　～夏休みの宿題を一緒にかたづけちゃお！～ 
　日 時：7月25日㈪～8月25日㈭の月・木曜（8月15日㈪を除く）、9時～11時半

◆しぜんとあそぼう

日 時：7月28日㈭10時～15時（正午～13時を除く）
内  容：「ムシの捕り方・育て方教室」「大きなシャボン玉を飛ばそう！」など

場 所 ： フレミラ宝塚　　対 象 ： 市内在住・在学の小学生

フレミラ宝塚（☎85・3861　  85・3882）

①ムシと葉っぱのワクワク大発見！

日 時：8月3日㈬13時半～15時　　費  用：500円（材料代）
内  容：「西谷のダリアの花びらを使ってハンカチを染めよう♪」
申し込み：①②いずれも7月5日㈫9時から電話でフレミラ宝塚へ。

②ダリアの花びら染め

《予約不要》

《要予約》

《要予約》先着20人

先着100人

お楽しみ交流会もあるよ！

フレミラ宝塚（☎85･3861     85 ･3882）

ミニたからづかイメージ
キャラクター「きらり」

★対 象：市内在住・在学の中学生～18歳未満の人
★申し込み：7月15日㈮までにフレミラ宝塚へ電話または窓口へ。

1012711ミニたからづかミニたからづかミニたからづか 中高生スタッフ募集 !!
12月17日㈯・18日㈰に、子どもたちがつくるまち「ミニたからづか」を開催
します。子どもたちが体験するお仕事を考えたり、どのようにすれば、創造的
な魅力あふれる「まち」が実現するかを考え、企画・運営をしてみませんか。

第11回

◆親子でやってみよう！
　7 月 11 日㈪ 11 時～ 11 時半、中山
台子ども館。娃未就園児と保護者。工
作「魚を釣って遊ぼう」。要予約。挨 5
組。哀唖 7 月 1 日㈮から同館へ。
◆夏だ！みんなで流しそうめん
　7 月 6 日㈬ 17 時半～ 19 時、フレミ
ラ宝塚。娃中高生。恒例の「流しそう
めん」。トマト、ゼリー… 今年は何が流
れてくるかな。唖フレミラ宝塚。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

◆乳幼児を持つ母の集まり  1016254
　7 月 14 日㈭ 10 時～正午、男女共同
参画センター。200 円。娃就学前の乳
幼児と母親。生活のリズム・食事作りな
ど、身に付けたい良い習慣を学び、子育
て全般について話し合います。軽食の試
食あり。挨10 人。哀唖宝塚友の会の小
川さん（☎亜 89・7071）。
◆子育てセミナー「宿題を進んで取り組
　む子に～夏休みの過ごし方～」

1012163
　7月18日㈷10時～正午、男女共同
参画センター。200円（資料代）。終了
後、無料個人相談もあり。挨20人。哀
唖家庭倫理の会 阪神北の水

みずぐち
口さん（☎亜

072・795・3771）。
◆親子でわくわくクッキング
　7 月 23 日㈯ 10 時半～ 13 時半、ぷ
らざこむ 1。1 人 500 円。娃市内在住
の 4～12 歳の子どもと保護者。「ごろっ
と夏野菜料理」をテーマにした宝塚いず
み会による講話と実習。要予約。挨 15
組。哀唖 7 月 1 日㈮～ 20 日㈬に宝塚
健康福祉事務所（☎ 72・0054）へ。
◆親子で感動科学「はじめての力学」

1016358
　7 月 30 日㈯・31 日㈰、8 月 6 日㈯・
7 日㈰ 10 時半～15 時半、宝塚商工会
議所。参加費 1 家族 2 万円。娃小学生
と保護者。要予約。挨 8 組。哀唖ファ

クスでブレインアカデミーの金
かねまさ

政さん
（☎亜 87・1501）へ。
◆水源で親子水生生物観察会

1016417
　7 月 31 日㈰ 9 時半～ 16 時半、三田
市野外活動センター。娃市内在住の子
どもと保護者。神戸市・三田市・宝塚市
の 3 市合同で、川の生き物の観察を通
して水質環境保全の大切さを学びます。
要予約。愛20 人程度。哀往復はがきに、
代表者の〒住所・氏名（返信用にも）、年
齢、電話番号、参加者（子ども）の氏名、
ふりがな、年齢を書いて、〒665-8665

（住所不要）「市役所環境政策課 『水生生
物観察会』係」へ。７月 13 日㈬消印有効。
唖同課（☎ 77・2072）。
◆ピッコロフェスティバル
　「人形劇フェスタ阪神」　 1016284
　８月 3 日㈬・4 日㈭ 14 時～ 15 時半、
ピッコロシアター（尼崎市）。娃子ども
と保護者。人形劇、紙芝居、ペープサー
ト、エプロンシアターなどの上演。挨
各日 200 人。唖ピッコロシアター（☎
06・6426・1940）。

◆こねない☆100 均のシェーカーで
　みそピッツァ作り　　　 1016421
　8 月 7 日㈰正午～ 14 時半、ピピアめ
ふ 4 階 キッチンスタジオ。親子＝ 1 組
3240円（子ども 1 人追加 1080円、保
護者 1 人追加 2160円）。娃3 歳～高校
生の子どもと保護者。要予約。挨15 組。
一時保育あり（7 月 29 日㈮までに要
予約）。哀唖ピピアめふ管理事務所（☎
85・2274）。
◆地場産野菜 de おやこ食育講座
　8 月 9 日㈫10 時～13 時、東公民館。
1 人 300 円。娃市内在住の 4 歳～小学
生までの子どもと保護者（1 組につき子
ども 2 人まで）。地産地消をテーマに、
市内で採れた野菜を使った簡単ヘルシー
朝食メニューの調理実習と地元で採れる
野菜のお話。要予約。愛 12 組。哀唖 7
月1日㈮～ 29 日㈮に宝塚健康福祉事務
所（☎ 72・0054 亜 74・7091）へ。
◆親子ふれあい工作会
　8 月 20 日㈯▷午前の部＝10時から
▷午後の部＝13時から、ぷらざこむ 1。
娃3 歳以上の子どもと保護者。自然の
木や木の実を使った工作。要予約。挨
各部 15 組。哀唖ボランティア活動セン
ター（☎ 86・5001亜 83・2425）。
◆「読書感想文と本づくり」体験講座

1016385
　7 月 25 日㈪・27 日㈬・29 日㈮ 10
時～ 15 時、勤労市民センター。娃小学
生。本を読んで文章を書いて、自分だけ
の手づくり本を作ろう！ 講師は、マナ
ビノミカタ代表の本下瑞穂さん。要予約。
挨 10 人。哀唖 7 月 1 日㈮から同セン
ター（☎亜 77・2601）へ。
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タイトル 日　時 場  所 対 象（※） 定員 内　容 申し込み・問い合わせ

子ども家庭支援センター（☎85・3862 亜85・3886）

※すべて要予約。対象は市内在住の人で、年齢は講座の初日を基準とします。　※市外局番（0797）は、省略しています。電話番号のおかけ間違いにご注意ください。

◆地域に発信する子ども家庭支援センターのプログラム

◆7月の出前児童館

新米ママの
ふれあいタイム

助産師・保健師からのアドバイ
ス、赤ちゃん体操、離乳食の試
食、おもちゃ作り。

挨
15組

フレミラ宝塚

フレミラ宝塚

くらんど人権
文化センター・
わかくさ保育所

15日㈮

5･19日㈫

中央図書館

男女共同参画センター〈ソリオ2〉

6･13･20･27日㈬

1･22日㈮

8･15日㈮

ひらい人権文化センター

26日㈫

5･12･19日㈫

7日㈭

長尾ふれあいひろば

長尾南幼稚園

山本野里会館
スポーツ21丸橋クラブハウス
〈丸橋小学校内〉

21日㈭ 丸橋幼稚園

13日㈬･28日㈭

7日㈭

27日㈬

25日㈪

山手台西四丁目自治会館

山手台東五丁目自治会館

ふじガ丘自治会館

雲雀丘倶楽部

宝塚公会堂

月見台自治会館

ウェル西山〈西山小学校内〉

逆瀬台デイサービスセンター

7･14･21･28日㈭

5･19日㈫

4･11･25日㈪

1･8･15･22･29日㈮

14･21日㈭

13日㈬

6日㈬

7･28日㈭

27日㈬

仁川小学校内コミュニティ室

仁川デイサービスセンター

くらんど人権文化センター

福井･亀井自治会館

デイサービスセンター 宝塚ちどり

10:30～16:45

10:30～12:30
13:00～15:30

10:00～12:00
13:00～16:00

10:00～12:00
13:00～16:00

10:00～12:00
13:30～16:30

10:00～12:00
13:30～16:00

13:30～15:45
10:30～16:45

1３:30～16:45

10:00～13:00

10:30～15:00

10:30～13:30

◆7月の中高生タイム（中高生対象）
4日㈪

7･14･21･28日㈭

5･12･19･26日㈫

高司児童館

御殿山児童館

安倉児童館

17:00～18:30
17:00～19:00
17:00～19:00

6･13･20･27日㈬

5･12･19･26日㈫

小浜まち協会館〈小浜小学校内〉

美座会館

10:30～16:30
10:30～16:50

10:00～12:00

高司児童館の出前児童館

野上児童館の出前児童館

御殿山児童館の出前児童館

安倉児童館の出前児童館

中筋児童館の出前児童館

子ども館の出前児童館 ［問］山本山手子ども館

1009355

1000571

7月4日㈪から電話で地域
子育て支援センターすこ
やか（わかくさ保育所内）
（☎73・1133）へ。

7月27日、
8月3・10日㈬
10時～11時半
（全3回）

7月27日㈬
10時～11時

7月19日㈫までに子ども
家庭支援センターへ。

3～10か月の第1子と
保護者（初参加の人）

新米ママの
ふれあいタイム

管理栄養士・保健師からのアド
バイス、赤ちゃん体操。

挨
20組フレミラ宝塚 7月6日㈬から電話で子ど

も家庭支援センターへ。

7月1日㈮から電話で子ど
も家庭支援センターへ。

8月1・8日㈪
10時～11時半
（全2回）

3～10か月の第1子と
保護者（初参加の人）

愛
5人

ちょっとスペシャル
な妊婦さん講座

管理栄養士による妊娠期から
離乳食を見こした食事・栄養に
ついてのお話や、野菜中心の
レシピ紹介など。

妊婦

フレミラ宝塚では、夏休みに赤ちゃんや幼児に絵本の読み聞かせや手遊びなどで一緒に遊んで
くれる中高生を募集しています。  ★印のついたプログラムが対象。  募集人数：各日5人。
参加希望者は、7月14日㈭までにフレミラ宝塚へ電話（☎85・3861）または窓口へ。

①1歳～1歳半未満
②1歳半～2歳未満
③2歳～就園前
　の子どもと保護者

挨
①12組
②18組
③25組

①7月28日㈭
　10時～10時半
②7月28日㈭
　11時～11時45分
③7月29日㈮
　10時～11時半

手遊びやリズム遊びなどの
親子遊び。

★

夏だ！ 
楽しく遊ぼう会

★

赤ちゃんや幼児と一緒に遊ぼう！ 
～中高生同時募集～

しやみんなで楽しむゲーム・笹のかざり
付けなど。唖同館。
◆夏だ！ 野上においで！
　7月26日㈫～8月30日㈫の毎週火・
金曜、10 時半～ 11 時半、野上児童館。
娃未就学児と保護者。乳幼児用のビニー
ルプールで水遊び。唖同館。
◆ごてんやまじどうかんフェスティバル
　7月2日㈯13時～16 時、御殿山児童
館。いろいろな遊びのコーナーなど。公
共交通機関でお越しください。唖同館。
◆七夕まつり
　7 月 2 日㈯ 13 時半～ 15 時、安倉児

童館。娃市内在住の 18
歳までの子どもと保護者。
トーンチャイムの演奏、
七夕のお話、工作、ゲームなど。唖同館。
◆ＫＭＫ（きっとみんなが輝くよ！）
　プロジェクト
　7 月 14 日 ㈭ 11 時 ～ 11 時 40 分、
中筋児童館。娃たっちができる乳幼児
と保護者。「みんなが主役！」の新プロ
グラム。歌やダンス、工作など。唖同館。
◆なかよし広場
　7 月 6 日㈬ 10 時半～ 11 時半、西谷
児童館。娃 4 歳以下の子どもと保護者。

七夕飾り作り。要予約。挨10 組。哀唖
同館。
◆将棋教室
　7 月 28 日㈭ 14 時半～ 16 時、山本
山手子ども館。娃小学生。初心者から
経験者まで楽しく対局しましょう（将
棋の先生による指導もあり）。要予約。
挨 6 人。哀唖 7 月 1 日㈮から同館へ。
◆赤ちゃんふれあい遊び
　7 月 8 日㈮ 10 時半～ 11 時、ひばり
子ども館。娃 1 歳までの乳幼児と保護
者。おもちゃ作りと手遊び。要予約。挨
10 組。哀唖 7 月 1 日㈮から同館へ。
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宝塚健康福祉事務所（保健所）
〈小林３丁目〉　☎72・0054㈹ 74・7091

◆健康福祉事務所の各種相談
　いずれも要予約。哀唖宝塚健康福祉事
務所。
 ❖HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査
　7 月 7・21 日、8 月 4・18 日 ㈭ 10
時～ 11 時半。相談と検査（原則無料、
匿名）。
 ❖こころのケア相談
　7月14日㈭・27日㈬、8月12日㈮・
25日㈭ 13 時半～ 15 時。※ 7 月 27 日
のみ兵庫県三田庁舎（三田市）で 9 時半
～11 時に実施。要予約。こころの病気、
ひきこもり、思春期の悩み、アルコール
問題、認知症などについて精神科医や保
健師が相談に応じます。
 ❖専門栄養相談
　7 月 12 日㈫ 10 時～ 11 時半。事前
予約制。生活習慣病の食生活や栄養表
示などについて管理栄養士が相談に応
じます。

子ども・子育て

地域児童館

フレミラ宝塚  ☎85・3861

●  高司児童館
●  野上児童館
●  御殿山児童館
●  安倉児童館
●  中筋児童館
●  西谷児童館
●  山本山手子ども館
●  ひばり子ども館
●  中山台子ども館

☎76・0205
☎76・4501
☎85・5155
☎86・1762
☎80・4156
☎91・0735
☎　89・3322
☎　072・759・3770
☎　89・2150

76・3643
76・4443
85・1121
86・1764
80・4116
91・0760

85・3882

子育てメール
マガジン登録
二次元
バーコード

子育て応援
サイト
ママフレ

じどうかんだより 1009353
◆児童館・子ども館 開館時間
　▷高司・野上・御殿山・安倉・中筋児童
館、山本山手・ひばり・中山台子ども館＝
月～土曜10時～17時。▷西谷児童館＝
火～日曜9時～21時（小学生以下は17時
まで）。いずれも祝日を除く。▷フレミラ
宝塚＝月～金曜9時～21時（ただし第1・
3火曜は休館、小学生以下は17時まで）、
土・日曜・祝日9時～17時。なお、各プロ
グラムは開館時間から受け付けを開始。
◆たなばたまつり
　7 月 2 日 ㈯ 14 時 ～15 時 半（13 時
45 分から受け付け）、高司児童館。未
就学児は保護者同伴。たなばたのおはな

育児相談など。要予約。挨25人。哀唖
7月1日㈮から同センターへ。
◆阪神北広域こども急病センター電話相談

1001097
　平日20時～翌朝6時半、土曜15時～
翌朝6時半、日曜・祝・休日9時～翌朝
6時半。子どもの急病やけがの際に看護
師が相談に応じます。唖専用電話 （☎
072・770・9981）。
◆県小児救急医療電話相談 1001096
　月～土曜18時～ 24時、日曜・祝・休
日9時～ 24時。子どもの急病やけがの
際に初期救急医療機関を紹介、看護師や
医師が相談に応じます。唖専用電話 （☎
078・304・8899）。
◆妊産婦･乳幼児の電話相談 1000532
　月・水・金曜（祝・休日を除く）10時～正
午、13時～ 16時。保健師や栄養士が相談
に応じます。唖専用電話（☎86・7311）。
◆新生児・未熟児（低出生体重児届け
　出）・赤ちゃん訪問 1000532
　生後3か月以内の全ての乳児を対象に
保健師や助産師らが訪問。身体計測や育
児相談など。▷生後28日以内の新生児・
未熟児訪問＝哀電話、または母子健康手
帳に付いているはがきを郵送かファク
スで健康センターへ。市HPからの申し
込みも可。未熟児で生まれた場合はでき
るだけ早めに申し込んでください（低出
生体重児届け出を兼ねています）。▷赤
ちゃん訪問＝哀新生児・未熟児訪問を受
けていない人は、生後1か月ごろに同セ
ンターから送付する赤ちゃん訪問の案内
に同封している記録票を返送してくださ
い。唖同センター。
◆母子健康手帳・妊婦健康診査 1000202
　妊娠と診断され妊娠届を提出した人に
母子健康手帳を交付し、同時に妊婦健康
診査費助成券の交付申請を受け付けま
す。申請者の印鑑を持って健康センター、
市役所窓口サービス課、各SC・SSへ（前
住所地で母子健康手帳の交付を受けた転
入者は、母子健康手帳と申請者の印鑑を
同センターへ持参）。後日、妊婦健康診査
費助成券14枚（5千円券12枚、1万3000
円券2枚）を交付します。唖同センター。
◆妊婦訪問　　　　　　     1000202
　安心して出産・育児ができるように妊
婦を訪問し、相談に応じます。要予約。
哀電話、またはファクスで健康センター
へ。唖同センター。
◆妊婦歯科健診 1000202
　8月5日㈮13時20分～13時40分に

受け付け、口腔保健センター。口腔内診
査、妊娠中の歯の病気と予防についての
講話など。要予約。挨20人。哀唖7月1
日㈮から健康センターへ。
◆母親学級 1000202
　8月8・22・29日㈪13時半～ 15時半

（全3回）、健康センター。1回のみの参
加も可。娃妊娠5か月以上の人。お産の
経過、育児、もく浴、妊娠中から産後の
栄養などについて講義と実習。母子健康
手帳を持参。要予約。挨20人。哀唖7
月1日㈮から同センターへ。
◆父親学級（両親学級） 1000202
　7月24日㈰10時～12時15分、健康
センター。娃間もなく子どもを持つこ
とになる人。妊婦体験、育児、もく浴な
どについて講義と実習。母子健康手帳を
持参。要予約。挨24組。哀唖7月1日㈮
から同センターへ。
◆成人健康相談 1000612
　7月1日㈮・14日㈭・25日㈪13時～
16時、健康センター。娃20歳以上の市
民。栄養や生活面の相談。要予約。哀唖
同センター。
◆歯科保健相談　　　　　  1016379
　7月15日㈮13時半～ 15時半、口腔
保健センター。娃市民。歯の健診と相
談。要予約。挨 8人。哀唖 7月4日 ㈪
9時から市歯科医師会事務局（☎81・
4050）へ。
◆市民歯の健康講座　　 　 1013129
　7月30日㈯14時～16時、西公民館。
市歯科医師会の吉武史郎さんによる「歯
周病と免疫の科学」と題した講演。要予
約。挨 100 人。一時保育あり（7 月19
日㈫までに要予約）。哀唖 7 月 4 日㈪か
ら同会事務局（☎ 81・4050）へ。
◆禁煙チャレンジコース　  1000612
　7 月 22 日㈮ 10 時～正午、健康セン
ター。娃 20 歳以上の市民。禁煙を目指
す人をサポート（個別相談）。要予約。哀
唖同センター。
◆食事で健康づくり相談　 1000612
　健康センター。娃市民。食事（離乳食
を含む）や栄養、カロリー計算の方法な
どの相談。要予約。哀唖同センター。
◆もの忘れ相談 1000612
　毎週木曜（祝・休日を除く）13時～ 16
時。認知症に関する悩み
や心配事などの相談に保
健師が電話で応じます。唖
専用電話（☎86・6015）。

料金表示のないものは無料です。SC＝サービスセンター、SS＝サービスステーション、HP＝ホームページ、
娃＝対象者、哀＝申し込み、唖＝問い合わせ先、愛＝定員（抽選）、挨＝定員（先着順）
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◆健康ドック（総合健診コース）
� 1001071
　9月1日㈭・5日㈪・8日㈭・9日㈮・12
日㈪・15日㈭・20日㈫・21日㈬・27

◆個別健診 ： 市内実施医療機関 ▷受付時間は各医療機関の診療時間。市内実施医療機関については健康センターへ。

検診名 実施期間 対　象 費用 予 約 備　考

乳がん検診

特定健診 40～74歳の宝塚市国民健康保険加入者

前立腺がん検診 50歳以上の市民（男性）

基本健康診査 40歳以上でいずれの健康保険にも加入していない
生活保護受給者

後期高齢者健診 75歳以上などの兵庫県後期高齢者医療加入者

市内実施医療機関に
問い合わせ

市内実施医療機関に
要予約

受診の際に受診券・
健康保険証を持参

受診前に健康センターで
手続きが必要

無  料

50歳以上の市民（女性） 1,800円

40歳代の市民（女性） 2,500円

1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去にこの検診を受けていない市民 1,200円

大腸がん検診 40歳以上の市民 500円

子宮頸がん検診 20歳以上の市民（女性）
けい

対象者に受診券を送付歯周病検診 満40・50・60・70歳の市民 無  料

1000286

◆集団健診 ： 健康センター（☎86・0056） ▷予約された人に受付時間を記載した通知を送付します。 1000612※電話番号をよくお確かめの上、
　お間違えのないようお願いします

来年2月28日㈫
まで

来年3月8日㈬
まで

来年2月28日㈫
まで

8月26日㈮

8月  9日㈫・19日㈮
22日㈪・24日㈬
25日㈭・29日㈪

8月  9日㈫・22日㈪
25日㈭・29日㈪

8月  2日㈫・19日㈮
24日㈬

8月19日㈮・24日㈬

7月7日㈭9時
から、電話で
健康センターへ

7月11日㈪9時
から、電話で
健康センターへ

8：40～11：00

8：40～11：00

8：40～11：00

9：00～11：00

13：20～16：00

75歳以上などの兵庫県後期高齢者医療加入者

40歳以上で過去にこの検診を受けていない市民

50歳以上の市民（女性）

20歳以上の市民（女性） ★託児あり（要予約）

50歳以上の市民（男性）

40歳以上の市民

40～74歳の宝塚市国民健康保険加入者

40～74歳でいずれの健康保険にも加入して
いない生活保護受給者

75歳以上でいずれの健康保険にも加入して
いない生活保護受給者

1,000円

 1,500円

　700円

 1,000円

　800円

　500円

　400円

8月  2日㈫・24日㈬ 13：20～16：00 40歳代の市民（女性）  2,000円 挨各8人

挨120人

挨各80人

挨各55人（※1）

挨各25人（※2）

無 料

挨各60人

挨各75人

検診名 実施日・受付時間 対　象 費  用 定 員 予 約
後期高齢者健診

乳がん検診

前立腺がん検診 

肝炎ウイルス検診 

大腸がん検診

肺がん検診 

胃がん検診 

特定健診

基本健康診査

子宮頸がん検診
けい

予約開始日は、電話が混み合い、
つながりにくいことがありますので
ご了承ください。

●各健診は年度内に１回（乳がん検診のみ2か年度内に１回）受診できます。
●集団健診の後期高齢者健診、特定健診を申し込む際に受診券が届いている人はその旨をお知らせください。受診券
  がまだ届いていない人は予約後に送付します。
●生活保護受給中の人は、受診前に必要書類を添えて健康センターで手続きをしてください。
●各種がん検診、肝炎ウイルス検診は個別健診･集団健診ともに①市民税非課税世帯②生活保護世帯③70歳以上の人④宝塚市国民健康保険加入者
  または65 歳以上 70 歳未満の後期高齢者医療加入者（健診の際に被保険者証を提示）は無料です。ただし、前立腺がん検診は②の場合のみ無料。
  ①②に該当する人は事前に健康センターで手続きをしてください。
  （※1）8月19日㈮・24日㈬に実施の胃がん検診は、先着45人。  （※2）8月19日㈮に実施の乳がん検診は、先着40人。

日㈫・28日㈬・30日㈮、健康センター。
▷市民・市内在勤の人＝2万7000円▷そ
れ以外の人＝3万6000円。娃20歳以上
の人。要予約。腫

し ゅ よ う

瘍マーカー検査（有料）
を希望する人は当日受け付け。挨各日と
も6 ～ 7人。ただし、定員を超えた場合
は、キャンセル待ちをお願いすることも
あります。哀唖7月4日㈪9時から専用電
話（☎87・0805）へ。
◆7月の乳児・乳幼児相談　 1000532
　①健康センター＝26日㈫13時～ 14
時半。②長尾南会館＝27日㈬13時半～
14時半。娃①1歳3か月までの乳児②1

歳未満の乳児。母子健康手帳を持参。予
約不要。唖健康センター。
◆7月のニコニコ育児相談  1000532
　25日㈪13時～ 14 時半、健康セン
ター。娃幼児。母子健康手帳と事前に送
付している相談票を持参。要予約。哀唖
同センター。
◆7月の離乳食学級　　    1000532
　22日㈮13時半～15
時半、健康センター。
100円。娃今年1月～3
月生まれの乳児の保護
者。離乳食の栄養指導、
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私にはゲイの友人がいます。いつも笑顔
を絶やさず、心優しいその人は、私にとって
自慢の友人です。その人に出会えたから、
多様な性のあり方・生き方を、少し知ること
ができたように思います。今はまだ「LGBT
は自分には関わりがないこと」と思っている
人にも、多様な性を生きる人が身近にいる
こと、多様性を尊重してこそ誰もが生きや
すい豊かな社会につながることを、特集を
通してお伝えできればと思います。(大)市役所から撮影した虹

（都合により内容が変更になることがあります）知ってよ！宝塚

広報番組

※数値は平成27（2015）年国勢調査の結果速報値を基礎としています。

[平成28（2016）年6月1日 現在] （対前月）
推計人口 ／ 225,046人 （+1人）
　　　男 ／ 104,058人 （+20人）
　　　女 ／ 120,988人 （- 19人）
世 帯 数 ／ 94,825世帯 （+40世帯）
面　　積 ／ 101.89

＊広報番組「知ってよ！宝塚」は市HP、またはYouTubeから
ご覧になれます
＊広報番組のDVDを広報課（☎77・2002）で貸し出しています

7月 1日から

宝塚バル

1009913
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は39面から ▶▶▶

マイナンバーカードについてのお知らせマイナンバーカードについてのお知らせ FM宝塚

83.5MHz

市職員が出演してご説明します。
7月5日㈫10時半～11時

❶ マイナンバー（個人番号）カードを申請された人へ

❷ 証明書のコンビニ交付サービスを始めました

平成28年度 宝塚観光花火大会中止のお知らせ

❸ 住民基本台帳カードをお持ちの人へ

マイナンバーカードの休日臨時窓口

　カードを申請した人に、「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書（以下、交付通知書）」などを転送不要
郵便で送付しています。カードの受け取りには予約が必要ですので、交付通知書に同封の案内文を確認の上、窓口サービ
ス課にお越しください（西谷地区在住の人は、原則として西谷サービスセンターへ）。

　マイナンバーカードを利用して、コンビニエンスストアに設置されたマルチコピー機で証明書を取得できるコンビニ交付
サービスを始めました。利用者証明用電子証明書付きのマイナンバーカードと4桁の暗証番号が必要です（電子証明書や
暗証番号は、カード交付時に希望した人には既に設定されています）。※住民基本台帳カードでは利用できません。
利用時間 6時半～23時の間で店舗営業時間のみ（年末年始とシステム休止日を除く）
対象コンビニ 全国のセブン‒イレブン、ローソン、サークルKサンクス、ファミリーマート
 ※マルチコピー機の設置店舗に限ります。
取得できる証明書 a. 住民票の写し  b. 印鑑登録証明書  
 c. 戸籍証明書（戸籍謄抄本）※住所地・本籍とも宝塚市の人に限る
手数料 a・b=1通200円、c=1通350円（いずれも窓口発行より100円安くなります）

　住民基本台帳カードに電子証明を登録されている人は、有効期限にご注意ください。有効期限満了および住所や氏
名等の変更で電子証明が失効となった場合、同カードに新たに電子証明を登録することはできません。必要な人は、マ
イナンバーカードの申請を行ってください。
　電子証明登録時にお渡しした証明書を紛失、または有効期限が不明の場合は、「公的個人認証サービス ポータルサ
イト」で確認することができます。

　平成28年度 宝塚観光花火大会は、下記の理由により中止を決定しました。開催を楽しみにしてくださっている市民
の皆さまに、心からお詫び申し上げます。
〈中止の理由〉　武庫川観光ダム一帯（従来の開催場所）は、花火打ち上げ台から近い位置にマンションが建設中で保
安距離が確保できなくなったことに加え、周辺に高層建物が立ち並び、花火を鑑賞できるエリアが減少したため、雑踏
事故の危険性が高くなり、安全が確保できなくなったためです。　　　　
　このため、市役所横武庫川河川敷を新たな候補地とし、関係機関とも協議しながら安全な実施について検討してい
るところですが、駅からの雑踏対策や交通渋滞の調査およびその対応策の検討には、まだ相当の時間を要するなどの
理由から、共催者である宝塚市国際観光協会と協議の上、苦渋の選択ながら本年度の開催中止を決定しました。　
　今後も花火大会の開催について、調査・検討を進めてまいりますので、皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いします。

　マイナンバーカードおよび受領できなかった通知カードをお渡しするための休日臨時窓口を開設します。
日　時　7～9月の第2・4日曜 、9時～16時半　　場　所　市役所1階 窓口サービス課

窓口サービス課（①☎77・2217 ②☎77・2050 ③☎77・2184、 76・2006）

宝塚市国際観光協会、観光企画課（☎77・2012 74・9002）
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