
思春期の

子どもは

どんなことを

考えているの？

思春期の「ムズカシイ年ごろの子ども」の

心の中をのぞいてみませんか？

向き合い方を一緒に考えてみましょう。

対象：市内在住　10～15歳児の保護者

場所：フレミラ宝塚

定員：先着20人

申込期間：令和8年度　広報６月号配布時点

　　　　　～７月２日（木）

申込方法：市公式LINE、

　　　　　子ども家庭支援センターへ電話、来館

～申し込み～

ムズカシイ

年ごろの子と

どう関わったら

いいんだろう

同じ悩みを

抱えている人と

話をしてみたい

問い合わせ先 

宝塚市子ども家庭支援センター

〒665-0867　宝塚市売布東の町12-8　フレミラ宝塚内

電話：0797-85-3862　FAX：0797-85-3886

思 春 期 講 座

思春期の子どもは何を考えているの？
～ムズカシイ年ごろの子どもとの向き合い方～

※一時保育をご希望の方は申込時にお知らせください。

※手話通訳・要約筆記をご希望の方はFAXまたは

　来館にてご連絡ください。

市公式LINEアカウントでの申込方法

右の二次元コードより宝塚市公式LINE

アカウントを友だち追加

→基本メニュー→各種手続き

→予約受付フォームより

参加費無料共催：宝塚市・甲子園大学

令和８年（2026年）7月9日（木）・16日（木）
午前10時00分～11時45分　　※2回連続講座

講師　甲子園大学　心理学部教授　臨床心理士・公認心理師 安村　直己さん



思春期の

子どもは

どんなことを

考えているの？

思春期の「ムズカシイ年ごろの子ども」の

心の中をのぞいてみませんか？

向き合い方を一緒に考えてみましょう。

対象：市内在住　10～15歳児の保護者

場所：フレミラ宝塚

定員：先着20人

申込期間：令和8年度　広報1月号配布時点

　　　　　～2月10日（水）

申込方法：市公式LINE、

　　　　　子ども家庭支援センターへ電話、来館

～申し込み～

ムズカシイ

年ごろの子と

どう関わったら

いいんだろう

同じ悩みを

抱えている人と

話をしてみたい

問い合わせ先 

宝塚市子ども家庭支援センター

〒665-0867　宝塚市売布東の町12-8　フレミラ宝塚内

電話：0797-85-3862　FAX：0797-85-3886

思 春 期 講 座

思春期の子どもは何を考えているの？
～ムズカシイ年ごろの子どもとの向き合い方～

※一時保育をご希望の方は申込時にお知らせください。

※手話通訳・要約筆記をご希望の方はFAXまたは

　来館にてご連絡ください。

市公式LINEアカウントでの申込方法

右の二次元コードより宝塚市公式LINE

アカウントを友だち追加

→基本メニュー→各種手続き

→予約受付フォームより

参加費無料共催：宝塚市・甲子園大学

令和9年（2027年）2月18日（木）・25日（木）
午前10時00分～11時45分　　※2回連続講座

講師　甲子園大学　心理学部教授　臨床心理士・公認心理師 東　斉彰　さん
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