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申込⽇時

まいたに⼈権⽂化センター
お
申
込
み

楽し
く学
んで
、元気な体をめざしませんか？

健康教室

場�所 まいたに⼈権⽂化センター

住�所 宝塚市今⾥町5-1

定�員 20名

時�間 13：30〜15：00

⽇�程

今⽇から始める！健康寿命を延ばす秘訣

⽕曜⽇：年22回

宝塚市今⾥町5-1


