
ｍ ～ ｍなし　ｏｒ 区域内　　ｏｒ　　区域外

すみれガ丘小学校区のＳさんの場合

マ イ 避 難 カ ー ド

氏名 家族 Ｈ（主人40代） トイプードル（1歳）

Ｓ（40代） Ｙ（小学生）

自宅の浸水想定 土砂災害警戒区域内かどうか

（避難行動）

逃 げ 時 （何がどうなったら？）

警戒レベル(３高齢者等避難）又は（４全員避難）で

避 難 先 （どこに？どのルートで？）

ローリングストックも併用して水・食料
備蓄（犬用の餌やおやつも備蓄）

ランタン・カセットコンロ・カセット
ガスストーブ・予備バッテリー等準備
（停電用）
水害時在宅避難のため消耗品備蓄済

〇作成してみての感想や気をつけたポイントなどをご自由にお書きください。

夜間、台風接近による水害を想定して作成しました。土砂災害警戒区域にかかりますが、マンションの高層階なので
在宅避難を選択。（遠い自主避難所へ行く方がうちは危険と判断）在宅避難できるよう生活用品や1週間分の食料・水
を備蓄しています。犬の餌やおやつ、シートも備蓄用に多めに購入し、ローリングストックしています。

在宅避難（但し寝室のある北側が山なので南側のLDKへ）

避 難 す る 方 法 （だれと？歩いて？車で？）

特になし

●　食料品、飲み物 ●生活用品

いつ？

どのように？

何を持って？
（1～2日分を持参する）

どこに？


