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時而沉醉在華麗的舞台裡，

時而造訪歷史深遠的能量景點。

時而讓心靈雀躍在藝術的世界裡，

悠閒泡著溫泉，療癒旅途的疲憊也不錯。

一搭上電車只需十分鐘，

就能在大自然的懷抱中讓心情煥然一新。

每走一步、每造訪一個地方，就能有新發現

並邂逅夢幻般的片刻時光。

這就是寶塚的魅力。

尋找讓人怦然心動的「夢想」，

來吧!一起出發吧!
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©寶塚歌劇團
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寶塚大劇場與武庫川

寶 塚 歌 劇

像是做著美夢般的華麗奇幻世界。

寶塚歌劇團是世界上少數只由女性演員演出的歌劇團。不僅在日本首次演出歌舞秀，更在超越百年的歷史中不斷追求新境界。寶塚歌劇的

特色是為觀眾打造華麗奇幻世界。豪華絢麗的舞台、閃耀的演員們的扣人心弦音樂劇及讓心情高昂的歌舞秀，讓人彷彿置身於夢境之中。

要不要一起來體驗世界獨一無二的寶塚世界呢?

聚 焦 寶 塚 歌 劇 的 魅 力

在1927年歌舞秀「我的巴黎〈Mon Paris〉」中首次披露，排成一列的舞

蹈，是寶塚歌舞秀象徵性的表演，並被稱為「Rocket」。

排 舞

歌舞秀終場謝幕時演員們從幾乎佔滿舞台的巨大階梯走下，在高達4公尺，

每一階的寬度（腳踏面）僅有23公分的階梯上進行載歌載舞的高難度表演!

大 階 梯

主要為飾演男性之女演員與飾演女性之女演員共同演出的雙人舞，特別

是由首席組合演出的浪漫舞蹈更是充滿了寶塚的魅力。

雙 人 舞

色彩鮮豔的服裝也是寶塚歌劇的特色之一。由專屬工作人員考慮到與燈

光相輝映的服裝顏色以及舞台的走位等細節，計算製作而成。

服 裝

寶 塚 歌 劇

3 4



寶 塚 歌 劇 的 殿 堂

寶塚大 劇場 的人 氣景點

可穿著與寶塚歌劇明星相同的舞台服裝（複製品）進行寫真攝影的人氣設施。

也推薦可隨意地與明星們拍攝的2人合照（合成）。

舞 台 攝 影 棚

營業時間 / 1次公演時10:00∼17:00 2次公演時9:30∼第2次公演的幕間休息結束為止

              （受理至關店前30分鐘）

店 休  日 / 寶塚大劇場 休演日

費      用 / 包含舞台化妝方案 17500日圓∼（需預約）

                不含舞台化妝方案 7000日圓∼（不需預約）

洽      詢 / Salon de Takarazuka 舞台攝影棚  TEL.0797-85-6758

寶 塚 歌 舞 秀 郵 局

位於寶塚大劇場1樓大廰的郵局，入口處的紅色郵筒為標誌，從此郵筒寄出

的郵件會有原創的戳章，非常適合做為紀念品。

營業時間 / 1次公演時10:00∼17:00  2次公演時9:30∼18:30

店 休  日 / 寶塚大劇場 休演日

洽      詢 / 寶塚歌劇資訊中心「寶塚大劇場」

               TEL.0570-00-5100

歌 舞 秀 商 店 I

店內有各種各樣的糕點供您選購，不僅有這裡限定的原創點心及有公演主題

包裝的「公演限定點心」、還設有現烤「人形燒」的現場推銷區等。

營業時間 / 1次公演時10:00∼17:00  2次公演時9:30∼18:30

店 休  日 / 寶塚大劇場 休演日

洽      詢 / 寶塚歌劇資訊中心「寶塚大劇場」

               TEL.0570-00-5100

意 式 冰 淇 淋 店 B O N H E U R

站著享用的意式冰淇淋店，可從店裡設置的螢幕觀賞「寶塚天空舞台」

（寶塚歌劇專屬頻道），邊享用口感清爽的意式冰淇淋。

營業時間 / 1次公演時11:00∼17:00 

               2次公演時10:00∼2次中場休息結束為止

店 休  日 / 寶塚大劇場 休演日

洽      詢 / 寶塚歌劇資訊中心［寶塚大劇場］  

　　　　　  TEL.0570-00-5100

F E E R I E 餐 廳

提供以寶塚歌劇或公演為主題的料理和甜點等各類美食之西式餐廳，甜點

種類豐富，可在悠閒的氣氛中享用餐食與茶點。

營業時間 / 1次公演時11:00∼17:00

               2次公演時10:00∼2次中場休息結束為止

店 休  日 / 寶塚大劇場 休演日

洽      詢 / 寶塚歌劇資訊中心［寶塚大劇場］  

　　　　　  TEL.0570-00-5100

寶 塚 大 劇 場

邀請您進入華麗夢世界，參觀寶塚歌劇的根據地。

在秉持「為了大眾娛樂」之理念的創始人小林一三的構想下，寶塚大劇場於1924年開場。現在的大劇場是在1993年開幕，除了劇場外還具

備了排練室、大道具、小道具、服裝的製作場，簡直是夢幻工坊。這裡整年皆有公演，不只是從日本國內，甚至有許多人特地從國外前來造訪。

劇場裡還設有許多餐廳及商店等館內設施，可以在這裡盡情享受戲劇和寶塚歌劇團的樂趣。

選定對寶塚歌劇的發展有著卓越貢獻的寶塚歌劇團畢業生和工作人員，介紹

每一位的功績及相關物品。並且展示最近的公演所使用的舞台服裝、小道具，

介紹寶塚歌劇的魅力。

營業時間 / 1次公演時10:00∼17:00  2次公演時9:30∼17:00

　　　　　（入館受理至閉館前15分鐘）

休 館 日 / 寶塚大劇場 休演日

入 場 費 / 500日圓（小學生以上）

洽      詢 / 寶塚歌劇資訊中心「寶塚大劇場」

               TEL.0570-00-5100

寬廣的大廳裡傳來三角鋼琴自動彈奏的優美音樂，同時還有閃耀的吊燈、

紅色的絨毛地毯，展現出一片符合夢幻世界的華麗空間。

是日本屈指可數以2550個座位數自豪的劇場，座位採用前後錯開配置的

2層構造，此設計可讓每個座位都能清楚看見舞台。

寶塚市榮町1-1-57 從阪急、JR「寶塚」站步行約10分鐘

營業時間 / 10：00∼18：00

休 館 日 / 星期一 

洽      詢 / 寶塚歌劇資訊中心「寶塚大劇場」 TEL.0570-00-5100

※一部分的手機及IP電話無法撥打。
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武田尾橋與武庫川

追
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泉
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今
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呢
?

被稱為大阪、神戶後花園的「寶塚溫泉」，是座落於市區中心地

區，卻能眺望武庫川及連綿山峰美景的魅力溫泉。「寶塚自然

水療」是擁有混凝土牆面獨特外觀的當日來回溫泉設施，不僅

可享受金寶泉及銀寶泉這2種溫泉，還備有受歡迎的美容沙龍、

岩盤浴及健身房。

寶 塚 溫 泉

可以輕鬆悠閒地享受溫泉，

便利的交通也是其魅力之一

從市中心搭乘JR寶塚線只需9分鐘就可到達位於市區北邊的

「武田尾溫泉」，四周圍繞著四季變換的自然環境，充滿秘泉氛

圍的溫泉。其含氡的泉質在關西也相當少見，是一處有著美肌

效果的隱密名泉。一旁的武庫川蜿蜒流過，可在潺潺水聲及溪

谷之美中度過悠然閒適的時光。

武 田 尾 溫 泉

綠林的鳥聲蟲鳴和河川水流讓人舒心

在秘境溫泉放鬆身心

武田尾溫泉備有免費的足湯，可洗去健行後的疲憊。

從JR「武田尾」站步行約5分鐘

寶塚溫泉、武田尾溫泉之洽詢
寶塚溫泉旅館公會 /

寶塚市南口2-12-11Green Court Alan306 TEL.0797-73-2051

ACC E SS

武 田 尾 溫 泉 足 湯

寶塚自然水療

武庫川
惣
川

JR
寶
塚
線

N

寶
塚
車
站

寶塚溫泉

武
田
尾
車
站

足湯足湯

武田尾溫泉

寶塚市湯本町9-33 TEL.0797-84-7993

從阪急、JR「寶塚」站步行約5分鐘

營業時間 / 平日9:30∼22:00 星期六日、國定假日9:30∼21:00

休 館  日 / 星期四

入 浴  費 / 女性1040日圓 男性840日圓

溫

泉

寶塚自然水療（Nature  Spa）

紅葉館 別庭 Aza lee  詢問處
寶塚市玉瀨字Izuriha 1-47 TEL.0797-91-0131

紅葉館 別庭 Azalee
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為了紀念在寶塚度過5歲到24歲約20年時光的手塚治虫而建

立的紀念館。裏頭有可觀看手塚漫畫的「圖書館」、播映原創

影片的「阿童木視覺」、可觀看手塚治虫工作桌並體驗動畫製

作的「動畫工坊」等等，可以在這裡接觸到手塚治虫的作品及

思想。

手 塚 治 虫 紀 念 館

享受呈現愛惜自然和尊重生命之

信念的手塚治虫式浪漫。

為了普及並讓民眾多親近文化及藝術而設立的複合設施，分為

可親近文化藝術的中心區與可親近大自然的庭園區、舉辦各種

展覽會的主展示區、可進行創作體驗的工坊等，可輕鬆隨意地

享受藝術及大自然，培養創造力。

文 化 藝 術 中 心

美術鑑賞、閱讀、散步⋯

不論是誰、不管何時都能造訪的景點。

寶塚市賣布2-5-1 PiPia賣布5F TEL.0797-87-3565

從阪急「賣布神社」站步行約1分鐘　

C i n e p i p i a 寶 塚 市 立 文 化 設 施

寶 塚 維 加 音 樂 廳

過去是寶塚唯一一家擁有電影攝影所的電影院。可透過大
廳裡的眾多名電影作品原作及手冊等相關書籍，細細品味電
影的餘韻。另外，這裡每年秋天皆會舉辦「寶塚電影節」。

寶塚市清荒神1-2-18 TEL.0797-84-6192

從阪急「清荒神」站步行約1分鐘

休館日 / 星期三（國定假日除外）、年初年末

於1980年誕生的音樂專用大廳。雅緻的氛圍與優良的
音響效果，博得國內外演奏家的好評。

寶塚市武庫川町6-12 TEL.0797-87-1136

從阪急「寶塚南口」站步行約10分鐘

休館日 / 星期三（國定假日除外）、年初年末

※2024年4月起休館日改為星期一（國定假日除外）

寶

（寶塚音樂學校舊校舍）

塚 市 立 寶 文 化 創 造 館塚

被認定為近代化產業遺產的現代主義風格建築，經常在此
舉辦各種市民活動。在2樓的「紫羅蘭♪博物館」裡可盡情
觀賞寶塚音樂學校及寶塚歌劇的世界。

寶 塚 市 立

寶塚市武庫川町7-64 TEL.0797-62-6800

從阪急、JR「寶塚」站步行約13分鐘

從阪急「寶塚南口」步行約7分鐘

營業時間 / 10:00∼18:00 庭園（主要園區） 10:00∼17:00

休 館 日 / 星期三、年初年末（另有其他、臨時休館日）

入 場 費 / 根據企劃展、展覽會而不同。庭園及中心共用區域免費入場。

寶塚市武庫川町7-65 TEL.0797-81-2970

從阪急、JR「寶塚」站步行約10分鐘

營業時間 / 9:30∼17:00（入場到16:30為止）

休 館 日 / 星期一（國定假日除外）、年末（其他、臨時休館日）

入 場 費 / 大人700日圓 中學、高中生300日圓、小學生100日圓

手塚治虫紀念館

寶 塚 市 立藝

術

（電影院）
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一
起
來
。

第2武庫川橋梁

被寶塚市西谷地區的富饒大自然所環繞，可以盡情享受大

自然的設施，包括免費的體育運動路線、用鋁製飯盒煮飯體

驗、自然觀察等。還舉辦有效利用西谷魅力的活動如生物觀

察、西谷蔬菜燒烤等。活動資訊請查看網頁。

寶塚市大原野字松尾1 TEL.0797-91-0303（僅開放日）
開放日 / 星期四、五、六、日、國定假日（冬季期間12月至2月關閉）
開放時間 / 10:00∼16:00
網站 / https://takarazuka-shizennoie.com/
關閉期間請透過寶塚自然之家網頁洽詢。

除了可以駕駛自己的賽車外，賽車場也備有出租賽車。

只要年滿8歲，身高達130公分以上即可入場乘車。平日

還舉辦少年賽車學校（需要至少一天前預約）。

寶塚市川面字長尾山15-329 TEL.0797-84-9113

營業時間 / 9:00∼19:00 星期五公休

費用 / 入場費1100日圓＋行駛圈數×110日圓（高級165日圓）

※1月∼2月為冬季營業時間19點關門

寶塚於大正時代開始出現高爾夫球場，十個高爾夫球場

均位於市區附近，並因球場種類豐富而大受歡迎。許多

高爾夫球迷以寶塚溫泉為據點齊聚於此。

高 爾 夫 球 場 寶 塚 卡 丁 車 賽 車 場

娛 樂

寶塚市駒之町1-1 TEL.0798-51-7151

從阪急「仁川」站步行約5分鐘

有著漂亮的溪谷之美，殘留著枕木及鐵橋、隧道的舊國鐵福知

山線廢線鐵路。從武田尾到西宮市生瀨之間約有4.7km，在遊

客自行負責之條件下開放民眾前往。隧道中無照明，需自備手

電筒，但地面平坦，不論是老人或小孩都能行走，這裡春天有

櫻花、夏天有新綠、秋天有紅葉，可欣賞更迭的季節美景。

健 行

走過枕木、鐵橋及漫長的隧道，

受歡迎的廢線鐵路健行。

寶塚市切畑字長尾山

從JR「武田尾」站步行約8分鐘

作為五大經典賽事之一的4月「櫻花賞」是賽馬迷們注目的季

節開幕賽事，於6月舉辦的「寶塚紀念」賽事讓所有名駿齊聚一

堂。而為了讓賽馬迷以外的人也能享樂，還設有可讓孩童玩耍

的公園、騎馬體驗區等。這裡也是人氣親子景點。

阪 神 賽 馬 場

被競賽馬的美妙姿態奪走目光，

可讓全家人一起享樂的休閒景點。

市內各高爾夫球場的地址、電話等資訊皆刊載於P26。

寶 塚 自 然 之 家
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寶塚市長谷字門畑29 TEL.0797-91-1616

從JR「武田尾」站乘坐阪急巴士在

「長谷公民館前」站下車後步行約7分鐘

開園期間 / 4月下旬∼5月下旬

開園時間 / 9:00∼17:00（入園至16:30止）

入園費 / 大人300日圓 中、小學生100日圓 未上小學的兒童免費

牡谷長寶 丹 園塚 市 立

展示包含寶塚在內的全國14個地區的各種牡丹。4月下旬∼5月
下旬開園並舉辦「牡丹與芍藥節」。（根據開花狀況會有所變更）

寶塚市大原野字炭屋1-1 TEL.0797-91-1638

從JR「武田尾」站乘坐阪急巴士，

在「西谷夢廣場」站下車即到

開館時間 / 10:00∼16:00

店 休 日 / 星期一、年初年末

西 谷 夢 市 場

附設在以地區交流為目的建造的複合設施「西谷交流
夢廣場」中，販賣著當地的新鮮農作物及加工品。

寶塚市上佐曾利字大垣內16-1 TEL.0797-91-0003

從JR「武田尾」站乘坐阪急巴士在「上佐曾利」站下車即到

開園期間 / 7月中旬∼8月初旬 10月初旬∼11月初旬

開園時間 / 9:00∼16:00（入園到15:30為止）

入 園 費  / 大人200日圓 小孩100日圓

寶塚市山本東1

從阪急「山本」站步行約1分鐘

木 接 太 夫 彰 德 碑

長尾地區是以千年傳統自豪的植樹之鄉。坂上賴泰公獲豐臣
秀吉賜予「木接太夫」之稱號，為了紀念此人而留下了彰德碑。

寶塚市山本東2-2-1 TEL.0797-82-3570

從阪急「山本」站步行約5分鐘

開館時間 / 10:00∼17:30

休 館 日 / 年初年末

寶塚市榮町1

【觀賞時期】3月下旬∼4月上旬
花之道

寶塚市切畑字長尾山

【觀賞時期】11月中旬∼下旬

A I A I 公 園

仿照17世紀英國風格建造的「鮮花綠樹資訊景點」，
裡面還有受歡迎的商店及圖書咖啡館。

大寶 麗 花 園塚

位於全國少數的大麗花產地上佐曾利地區，每到花季
就會有約300種類10萬株的大麗花齊放盛開。

寶塚市境野字保與谷14-1 TEL.0797-91-1630

從JR「武田尾」站乘坐阪急巴士在

「西谷之森公園口」站下車後步行約10分鐘

開園 / 9:00∼17:00

休園 / 星期一（國定假日則順延至隔日）、年初年末

寶 塚 西 谷 之 森 公 園

是一個活用了里山豐富自然資源的里山公園，園內有2個大谷，
可在2大谷之間步行時間約2小時的散步道享受散步樂趣。

花 卉 都 市 交 流
寶塚市 ／ 紫羅蘭

萩市 ／ 山茶花

久留米市 ／ 杜鵑花

和泊町 ／ 百合花 大野町 ／ 薔薇

下田市 ／ 水仙花

中富良野町 ／ 薰衣草

長井市 ／ 鳶尾花

礪波市 ／ 鬱金香

Toyama

Yamagata

Hokkaido

Shizuoka

Fukuoka

Yamaguchi

Kagoshima

Gifu

Hyogo

武田尾

櫻花

推薦季節&景點

隨著四季變化可觀賞不同植物的
「花之道」是寶塚代表性的賞櫻
勝地。春天時有約100棵櫻花盛開，
賞花人潮絡繹不絕。

紅葉
寶塚首屈一指並超受歡迎的賞楓
景點武田尾。紅、黃、橘色的楓樹
在武庫川溪流沿岸形成一片鮮豔
景緻。

千苅水源池

寶塚市加入由全國9個都市聚集而成的「花卉都市交流聯

絡協議會」，不斷地與各都市進行交流。期待以花卉為象徵

創造有活力並安樂的都市。

自

然
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營業時間 / 9:30∼16:30

休 館 日 / 年初年末、8月中旬、更換展品時會休館

入 館 費 / 免費

清荒神清澄寺史料館

TEL.0797－86－6641

寶塚市米谷字清1 TEL.0797-86-6641

從阪急「清荒神」站步行約15分鐘

以「祈求順產的觀音菩薩」聞名的中山寺，據說是

聖德太子所建立之日本最初的觀音靈場。到此祈

求順產或還願的家庭絡繹不絕。這裡同時是西國

三十三所的第二十四個名剎，並於2019年被認定

為日本遺產。主佛的「十一面觀音菩薩立像」也被

指定為國家重要文化財產。院內西邊的中央觀音

公園種著一千棵紅白梅花，2月下旬開始綻放美麗

的花朵。

中 山 寺

來日本最初的觀音聖地參拜，

祈求神明護佑安產。

寶塚市中山寺2-11-1 TEL.0797-87-0024

從阪急「中山觀音」站步行約1分鐘

這裡是以「爐竈神」「火神」聞名全國的寺廟，寺內供奉著各種

大小不同的火筷子，每到每個月1、27、28日舉辦的定期祭典日，

寺內及參道都會湧進許多人潮。走上坡度徐緩的參道，就會看

見約100間的特產店、古董品店及飲食店林立，可感受傳統的

門前町風情。

清 荒 神 清 澄 寺

因被稱為「荒神」且

廣受喜愛的爐竈神聞名的寺廟。

歷

史

清荒神清澄寺 水掛地藏 中山寺 大願塔中山寺 五重塔
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小濱地區誕生於戰國時代，是以毫攝寺為中心形成的的小

鎮。在江戶時代，連結了有馬街道、京伏見街道、西宮街道

等街道而成為了興盛繁榮的宿驛小鎮，同時該地也以木工

小鎮、水泥匠小鎮、釀酒小鎮聞名。位於保留著當時氛圍

的街道一角的小濱宿驛資料館裡公開展示著歷史資料。

小 濱 宿 驛

維持著當時的氛圍，

宿驛小鎮小濱的多彩魅力。

這是一座被推估於飛鳥時代(7世紀中葉)建造的古

墳，與當時天皇陵寢一樣都是八角形墳丘，在古墳

變化研究上相當重要而被指定為國家級歷史遺跡。

中 山 莊 園 古 墳

相傳建造於

飛鳥時代的罕見八角形古墳。

寶塚市中山莊園12-298等地

從阪急「賣布神社」站步行約8分鐘

石造美術品群位於波豆八幡神社院內西端，原本放置於院

內東側的金福寺，在建造水源地時因遭水淹沒而將石造美

術群移到此地。中央的板碑高度約4公尺，為日本全國第二

大，與左右2個塔一同被指定為兵庫縣的文化財產。

波 豆 石 造 美 術 群

在建造千苅水源池時

遭水淹沒的金福寺中的石造美術群。

被認為建造於室町時代的正殿是國家指定的重要

文化財產。雖然在阪神淡路大地震時崩壞，但由於

建材幾乎都被保留下來，而在1996年完成修復。

中 筋 八 幡 神 社

被認為於室町時代建造的

檜皮屋頂正殿。

寶塚市中筋2-6-3

從JR「中山寺」站步行約7分鐘

寶塚市波豆字谷田東掛1

從JR「武田尾」站乘坐阪急巴士在「波豆」站下車後步行約3分鐘

其他文化財產請看這裡 寶塚文化財產散步地圖

小濱宿驛資料館
寶塚市小濱5-6-9 TEL.0797-81-3655

從阪急、JR「寶塚」站乘坐阪神巴士在「小濱」站下車後步行約5分鐘

營業時間 / 10:00∼15:00

休 館 日 / 星期一、星期二、年末年初（12/28∼1/4）、館內整理日

入 館 費 / 免費

寶塚遺跡地圖
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寶塚大劇場

花之道 寶塚歌劇的殿堂

花
之
道

寶
塚
大
劇
場

寶
塚
歌
劇
的
殿
堂

寶
塚
文
化
創
造
館

寶
塚
酒
店

步
行
約
2
分
鐘

寶
塚
大
劇
場
內

步
行
約
6
分
鐘

步
行
約
8
分
鐘

穿過花之道，走向有著夢與感動之舞台的寶塚大劇場。

這裡有寶塚歌劇相關的設施和商店、寶塚文化創造館、寶塚酒店

等，請在觀劇後盡情享受寶塚魅力。

木
接
太
夫
彰
德
碑

中
山
寺

中
山
莊
園
古
墳

賣
布
神
社

清
荒
神
清
澄
寺

步
行
約
25
分
鐘

步
行
約
10
分
鐘

步
行
約
15
分
鐘

步
行
約
20
分
鐘

穿過市內的西國三十三所觀音巡禮沿路上散布著許多歷史深遠的

神社及佛閣史跡，可在鮮少起伏的平坦道路上悠閒散步，懷想

過往時光。

西
谷
交
流
夢
廣
場

寶
塚
西
谷
之
森
公
園

寶
塚
北
服
務
區

武
田
尾
溫
泉

足
湯

開
車
約
4
分
鐘

開
車
約
10
分
鐘

開
車
約
8
分
鐘

開
車
約
3
分
鐘

可在西谷地區購買當地蔬菜或在以摩登建築引起話題的「寶塚

北服務區」購買特產。在氣氛滿溢的廢線鐵路健行之後，泡著

溫暖足湯放鬆身心，享受美好自然與療癒之旅。

﹁
威
金
森
碳
酸
水
﹂

泉
源
發
祥
地

寶
塚
自
然
水
療

步
行
約
1
分
鐘

步
行
約
3
分
鐘

步
行
約
10
分
鐘

步
行
約
1
分
鐘

在手塚治虫紀念館及相鄰的文化藝術中心盡情欣賞藝術，走過

武庫川參觀「威金森碳酸水」泉源發祥地之後，再前往寶塚自然

水療。景點全在步行範圍內，可悠然閒適的觀光。

飽 覽 寶 塚 歌 喫 劇 之 旅 歷 史 探 訪 之 旅

自 然 漫 步 之 旅 觀 光 散 步 之 旅
手
塚
治
虫
紀
念
館

寶
塚
大
橋

文
化
藝
術
中
心

從
知
名
景
點
到
歷
史
及
大
自
然
，

今
天
會
與
什
麼
樣
的
景
色
相
遇
呢
?

寶塚酒店 寶塚文化創造館 中山莊園古墳

中山寺

武田尾溫泉 足湯 寶塚北服務區

手塚治虫紀念館 寶塚自然水療

文化藝術中心

「威金森碳酸水」泉源發祥地

寶塚大橋

寶塚西谷之森公園西谷交流夢廣場

木接太夫彰德碑 賣布神社

清荒神清澄寺

示

範

行

程

JR
福
知
線
廢
線
鐵
路

JR福知線廢線鐵路
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Spring Summer

AutumnWinter

春 夏

秋冬

9月上旬

10月上旬

10月初旬∼11月初旬

10月第3個星期六、日

11月初旬

11月∼12月

11月

每年10月第3個星期六、日於寶塚大麗花園舉辦，約有300種類10萬株的大麗

花齊開綻放，活動中也販賣飲料、食物及當地西谷產的當季蔬菜與水果等物品。

於每年12月下旬舉辦的活動，項目分為半程、四分之一及家庭3km三種類。

跑步之餘可飽覽歌劇之都寶塚的美麗風景，全國跑者齊聚一堂參加一同跑步

做為一年的結尾。

是以少數人組成的室內合唱為對象的世界知名比賽。寶塚維加音樂廳備有管

風琴，來自全世界的合唱團用高超技巧及美妙合音在這裡互別苗頭。

寶塚是過去擁有電影攝影所的城市，電影節以重新認識誕生於此的作品，

並創造出新的影像文化為目的，於每年秋天舉辦的節日，其口號就是寶塚

電影復興！

4月、10月上旬在山本新池公園舉辦寶塚植木節。不僅銷售季節的花苗、庭園樹、

園藝商品等，還有體驗活動等，擠滿了很多人。秋季還舉辦品評會，從縣內產的

盆栽花木中選出農林水產大臣獎等各種獎項。

「寶塚市展」展出一般公開招募的作品，分為西洋畫、雕塑、立體造型、攝影、

設計、書法、工藝、日本畫7個部門，「寶塚藝術展」展出寶塚市文化聯盟所屬

的作家作品。這兩項活動長期以來一直很受歡迎。

寶塚市政府農政課 TEL.0797-77-2036

維加音樂廳 TEL.0797-84-6192 寶塚電影節執行委員會 TEL.0797-87-3565（Cinepipia(電影院)內）

寶塚市文化財團 TEL.0797-85-8844

株式會社佐曾利園藝公會（寶塚大麗花園）TEL.0797-91-0003
寶塚半程馬拉松大會執行委員會 TEL.0797-77-9117

（寶塚市政府體育振興課內）

四 季 變 化 的 魅 力 活 動

寶 塚 植 木 節

大 麗 花 節 寶 塚 半 程 馬 拉 松 大 會

寶 塚 國 際 室 內 合 唱 比 賽 寶 塚 電 影 節

寶 塚 市 展 、 寶 塚 藝 術 展

櫻花賞賽事（JRA阪神賽馬場）

寶塚植樹節（山本新池公園）

小濱宿驛節（小濱宿驛）

春季三寶荒神大祭（清荒神清澄寺）

寶塚維加音樂比賽正式選拔（維加音樂廳，隔年舉辦）

寶塚植樹節（山本新池公園、AIAI公園）

寶塚大麗花園秋季開園（西谷、上佐曾利）

大麗花節（西谷、上佐曾利）

寶塚電影節（Cinepipia（電影院））

西谷收穫節（西谷交流夢廣場）

寶塚市展、寶塚藝術展（文化藝術中心）

寶塚半程馬拉松大會

新年首次參拜（清荒神清澄寺、中山寺等）

初三寶荒神大祭（清荒神清澄寺）

星祭節分會（中山寺）

梅花節（中山寺）

活 動

4月上旬

4月上旬

4月上旬

4月27、28日

寶塚紀念賽事（JRA阪神賽馬場）

寶塚維加音樂比賽預選（維加音樂廳，隔年舉辦）

寶塚大麗花園夏季開園（西谷、上佐曾利）

寶塚國際室內合唱比賽（寶塚維加音樂廳）

星降（西國三十三所觀音降落中山寺，如星星降落般）

大會式（中山寺）

6月下旬

6月

7月中旬∼8月初旬

7月下旬

8月9日

12月下旬

1月初旬

1月27日、28日

2月節分（立春前一天）當天

3月第1個星期日
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寶塚市榮町2-2-2 TEL.0797-87-1771

從阪急「寶塚」站下車即到

寶 塚 華 盛 頓 酒 店

寶塚市月見山1-1-4 TEL.0797-86-4101

從阪急、JR「寶塚」站步行約5分鐘

寶 塚 I n n

寶塚市武庫川町3-15 TEL.0797-84-8753

從阪急「寶塚南口」站步行約7分鐘

位於阪急寶塚站前，交通相當便利。住宿客人還能享受館內的寶塚溫泉，是

一家頗有人氣的酒店。酒店2樓的日本料理「島家」是獲得黃綬褒章的廚師掌

廚的私房名店。從面對武庫川的房間可一覽美麗景色。

寶塚市榮町1-1-33 TEL.0797-87-1151

從阪急「寶塚」站步行約4分鐘

寶 塚 酒 店

於2020年6月21日遷移至寶塚大劇場西側。館內常設只有寶塚大劇場官方酒

店才有的寶塚歌劇相關藝廊。館內還設有寶塚歌劇的展示區，可盡情的感受

寶塚歌劇的氛圍。

從JR寶塚站搭電車約8分鐘車程，位於自然環境豐富的武田尾，這裡的房間

皆以適當距離相隔，是獨棟房型高級溫泉酒店。除了每個房間皆配備半露天

浴池之外，您還可享用京都花鏡集團的廚師長烹調的美食。

寶塚市湯本町9-25 TEL.0797-86-0151

從阪急「寶塚」站步行約3分鐘

寶 塚 溫 泉 若 水 酒 店

可眺望武庫川河景的日式房間是基本配備，河川對岸則是寶塚大劇場。酒店

位於從大阪、神戶的中心地區前往也相當便利的絕佳地點，敬請在這個充滿

日式氛圍的悠閒環境中盡情享受優質溫泉及料理。

紅 葉 館 別 庭 A z a l e e

寶塚市玉瀨字Iduriha1-47 TEL.0797-91-0131

從JR「武田尾」站步行約5分鐘（有接送服務）

寶 豆 餡 糯 米 餅

山 椒 昆 布 清 荒 神 饅 頭金 覆 輪

乙 女 餅

是自1909（明治42）年創業以來就一心一意專注於「豆餡糯

米餅」之店舖所製作的一口大小糕點，外表相當可愛。香

氣十足的豆餡糯米餅裡填滿了帶皮的大納言紅豆餡。

寶塚是繁榮的溫泉街，碳酸仙貝自1897（明治30）年

創業以來，便成為當地名產，廣受當地人及觀光客喜愛。

於1926（昭和元）年創業的甜烹海味店「SANSHOUYA

本家」的山椒昆布是將北海道天然昆布與國產山椒果實

分開燉煮後混在一起，淡淡的清香與味道極為特別。

北海道的紅豆與波照間的黑糖因爐竈神「荒神」而結合，

誕生了這個黑糖饅頭。不僅美味，更是充滿故事性的

日式點心。

可在家裡輕鬆享受寶塚溫泉的入浴劑。有茶褐色的

「寶塚之湯」與紫羅蘭色的「乙女之湯」2種類在售。

在大顆口感極軟的栗子外層覆上十勝紅豆，再以用蛋黃、

手芒豆（白扁豆的一種）、栗子等材料製作，風味滿溢的

餅皮包裹，尺寸略大的日式點心。

L E M A N S 三 明 治

使用自1964（昭和39）年創業以來一直保持不變的特製

蛋黃醬製成的人氣鶏蛋三明治，火候恰到好處，分量也

十足。

使用寶塚溫泉的泉源之水為配方的化妝水，具有高保濕

效果，而輕輕散開的紫羅蘭香則有放鬆身心的效果。

以寶塚歌劇的少女，特別是過去的大明星「天津乙女」

命名，是有著清爽口感與風味，受人喜愛的日式點心。

碳 酸 仙 貝

寶 塚 之 湯 、 乙 女 之 湯 寶 塚 紫 羅 蘭 噴 霧

其他特產等詳細信息見此處

寶塚市宮之町3-14 寶塚Current1F TEL.0797-87-4466

從阪急、JR「寶塚」站步行約7分鐘

寶 塚 C u r r e n t 酒 店

L a d i e s ' H o t e l

HihcuP o u s e
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TEL.0570-00-5100

TEL.0570-00-2486

TEL.0570-089-500

TEL.0797-87-6601

TEL.06-6416-1351

TEL.0570-066-089

TEL.0797-86-6641

TEL.0797-87-0024

TEL.0797-84-7993

TEL.0797-82-1126

TEL.0797-81-2970

TEL.0797-87-1136

TEL.0797-62-6800

TEL.0797-84-6192

TEL.0797-81-8200

TEL.0797-87-3565

TEL.0797-82-3570

TEL.0797-88-2333

TEL.0797-91-1630

TEL.0797-91-0303

TEL.0798-51-7151

TEL.0797-84-9113

TEL.0797-83-5601

生於1978年，畢業於大阪藝術大學設計學科，寶塚市出身的插畫家。除擔任ASIAN KUNG-FU 

GENERATION、佐田雅志的CD封面插畫外，還繪製了《推理要在晚餐後》、《春宵苦短，少女前進吧》、

音樂教科書等多數書籍的封面。出版的畫集《Blue》與《NOW》目前銷售已達13萬本。教學書《大家

的插畫教室》、著色本《COLOR ME》《COLOR ME, too》、最新刊CD封面插畫全集《PLAY》（飛鳥新

社）也引起廣泛關注。

Information

Iustration by

Access
TEL.0798-31-7821

TEL.072-770-7060

TEL.072-740-1161

TEL.0797-38-2033

TEL.079-563-0039

TEL.072-766-8707

TEL.06-6409-4634

TEL.078-904-0708

TEL.078-241-1050

TEL.079-287-0003

TEL.078-361-7661

TEL.0797-71-2251

TEL.0797-86-6261

TEL.0797-88-5353

TEL.072-758-3333

TEL.0797-91-0301

TEL.072-759-3444

TEL.0797-91-1361

TEL.0797-91-0241

TEL.072-799-1177

TEL.0797-91-1001

三田市

神戶市

寶

市

西宮市
蘆屋市蘆屋市蘆屋市

尼崎市

伊丹市

川西市

猪名川町

塚

資 訊 導 覽交 通

從 各 地 區 來 訪 的 交 通 指 南

Route
JR阪和線、環狀線 JR寶塚線

JR寶塚線

阪急寶塚線

南海本線
特急Rapi:t

難波

阪急大阪梅田

梅
田

JR大阪

Osaka Metro
御堂筋線

大阪

機場巴士

機場巴士 阪急今津線

JR寶塚線
JR尼崎

阪急西宮北口

關
西
國
際
機
場

寶

塚

大阪單軌電車 阪急寶塚線

阪急巴士

螢池
大
阪
國
際︵
伊
丹
︶機
場

寶

塚

■從大阪         約30分鐘

JR寶塚線
JR大阪

阪急寶塚線
阪急大阪梅田

阪神高速池田線 中國自動車道
大阪市內 池田交流道

寶

塚

寶
塚
交
流
道

JR東海道線
JR京都

阪急京都線

JR寶塚線

阪急寶塚線
阪急京都河原町

名神高速公路 中國自動車道
京都市內 吹田系統交流道

十三

大阪

寶

塚

寶
塚
交
流
道

阪急神戶線 阪急今津線
阪急神戶三宮

阪神高速神戶線 一般道路
神戶市內 西宮交流道

西宮北口

寶

塚

神戶
新交通港灣線

阪急今津線阪急神戶線
神戶三宮神戶機場 西宮北口

寶

塚

JR夢咲線 JR寶塚線JR環狀線
西九條JR環球影城 大阪

寶

塚

■從大阪國際(伊丹)機場         約35分鐘

■從關西國際機場         約90分鐘

■從神戶機場         約60分鐘

■從環球影城         約40分鐘

■從京都         電車約60分鐘、開車約40分鐘

■從神戶        約30分鐘

中 村 佑 介Yusuke Nakamura
封面繪圖者

手塚老師幼年時期，還有我生活過的時光，

甚至到現在，寶塚市充滿朝氣且氣質優雅，除了

眾多的景點與名產外，如果能讓大家感受到這

種朝氣活力與優雅氣質就是我最大的榮幸。

神
戶

新
交
通
港
灣
線

神戶機場 天王寺

鶴橋

京橋
木津

至
奈
良

至
姬
路

大阪/大阪梅田

北新地

難波

西九條

環球影城
櫻島

関關西國際機場

尼崎神戶

至姬路

地下鐵

JR寶塚線

至三田

西宮北口

JR東海道線 JR東西線

神戶三宮
三之宮

十三

新神戶

寶塚交流道

寶塚武田尾

寶塚北服務區 寶塚北智能交流道寶塚北服務區 寶塚北智能交流道

高槻系統
交流道

吹田系統
交流道

吹田交流道

池田交流道

新大阪螢池

京都
河原町

京都

大阪國際（伊丹）機場大阪國際（伊丹）機場

阪急神戶線

阪急寶塚線

阪
急
今
津
線

阪急京都線

近鐵線

JR大和路線

JR阪和線

JR環狀線

JR夢咲線

山陽新幹線

新名神高速公路

中國自動車道

南海本線

JR學研都市線

大阪單軌電車

近
畿
自
動
車
道

神戶系統交流道

地下鐵

高速公路 JR線 阪急線 單軌電車、地下鐵等 其他私鐵線

寶塚歌劇資訊中心「寶塚大劇場」

JR西日本客服中心

阪急電鐵交通向導中心

阪急巴士

阪神巴士

阪急計程車

交 通 機 構

寶 塚 歌 劇

寶塚高爾夫俱樂部

寶塚經典高爾夫俱樂部

寶塚高原高爾夫俱樂部

HIBARI GOLF

旭國際寶塚鄉村俱樂部

愛宕原高爾夫俱樂部

大寶塚高爾夫俱樂部

新寶塚鄉村俱樂部

寶塚櫸樹山（Keyaki Hill）鄉村俱樂部

太平洋俱樂部寶塚高爾夫球場

●寶塚市藏人字深谷1391-1

●寶塚市切畑櫻小場19

●寶塚市切畑字長尾山14

●寶塚市雲雀丘山手2-10-11

●寶塚市下佐曾利字大谷4-12

●寶塚市切畑字長尾山5-3

●寶塚市切畑字長尾山19

●寶塚市切畑字檢見1-2

●寶塚市切畑字長尾山19-14

●寶塚市芝辻新田字花折7-2

高 爾 夫 球 場

TEL.0797-77-2012

【寶塚市的觀光資訊】
（寶塚市國際觀光協會主頁）

【網頁版寶塚防災地圖】 【外國人專用防災資訊】

寶塚市觀光企畫課、寶塚市國際觀光協會

市 內 完 整 觀 光 資 訊

●寶塚市東洋町1-1寶塚市政府2F

一般社團法人西宮觀光協會

伊丹市立觀光物產展示館

川西市觀光協會

蘆屋觀光協會

三田市綜合服務處（Kippy Navi）

豬名川町觀光協會

尼崎觀光服務處

有馬溫泉觀光綜合服務處

神戶資訊中心

姬路觀光NAVI PORT

兵庫觀光本部

寶 塚 周 邊 觀 光 導 覽

清荒神清澄寺

中山寺

寶塚自然水療

名湯 寶乃湯

寶塚市立手塚治虫紀念館

寶塚市立寶塚文化創造館

寶塚市立文化藝術中心

寶塚市立文化設施（寶塚）維加音樂廳

寶塚市立文化設施SORIO H ALL（歷史街道i中心※）

Cinepipia（電影院）

AIAI公園

寶塚市山本園藝流通中心

寶塚西谷之森公園

寶塚自然之家

JRA阪神賽馬場

寶塚卡丁車賽車場

寶塚北服務區

●寶塚市米谷字清1

●寶塚市中山寺2-11-1

●寶塚市湯本町9-33

●寶塚市中筋3-3-1

●寶塚市武庫川町7-65

●寶塚市武庫川町6-12

●寶塚市武庫川町7-64

●寶塚市清荒神1-2-18

●寶塚市榮町2-1-1 SORIO 1之3F ※提供「歷史街道」資訊及市內文化資訊

●寶塚市賣布2-5-1 PiPia賣布5F

●寶塚市山本東2-2-1

●寶塚市山本中1-3-14

●寶塚市境野字保與谷14-1

●寶塚市大原野字松尾1

●寶塚市駒之町1-1

●寶塚市川面字長尾山15-329

●寶塚市玉瀨字奧之燒1-125

觀 光 景 點
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