
２　男女共同参画センターが企画した学習会

（１）  平成２８年度
　　ア　学習事業

事業名 内容 講師

男女共同参画スタディーズ 牟田　和恵さん

①  そもそも、男女共同参画とは？～ハラスメントはな
ぜ起こる？

（大阪大学大学院人間科学科
教授）他

②  ジェンダー視点で、憲法を読むと？～女性が個人と
して生きるために～

③  守られている？私たちの人権～法とジェンダー～
④  性の多様性とは？～誰もが生きやすい社会をめざし
て～

⑤  世界の中の日本の女性～私たちのめざすものとは～
近代を生きた女性たちから学ぶ“わたし”を形作るものと
は？

源　淳子さん

①  日本の女性たち　イエ制度と戦前の女性たち　生き
方は、どこで形作られてきた？

（女性学研究者・関西大学人
権問題研究室委嘱研究員）

②  女性の地位　戦後から高度経済成長の時代　性別役
割分業の背景にあるものとは？

③  私のターニングポイント　これからのライフスタイ
ル　心の豊かさを求め、開放する生き方とは？

男性のための仕事と育児・介護両立術 内橋　康彦さん

①  悩みはどこにある？男性のための仕事と育児・介護
の両立術Ⅰ

（介護離職ストッパー）他

②  解決には発想の転換とコミュニケーション！仕事と
育児・介護の両立術Ⅱ

③  [仕事×育児×介護]のヒント～作って、食べて、語
るパパっと料理☆餃子づくり～

再就職突破作戦 中野　冬美さん

①  子育てと両立させて働く～自分と子どもの力を信じ
て、前へ！～

②  私の魅力発見！主婦からビジネスモードへ～化粧に
よる個性表現と自己アピールするテクニック～

③  扶養されることのプラス・マイナス～私自身として
将来設計を考えてみよう～

④  ハローワークを上手に利用する方法～求人情報を読
み解く力と相談窓口の活用～

山下　茂さん

（介護フリーランサー）

起業・就
労支援セ
ミナー

たからづ
か大人塾

山下　茂さんをお招きして

男女共同
参画基礎
講座

女性セミ
ナー

男性セミ
ナー

（女性のための街かど相談室
「ここ・からサロン」共同代
表）他
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事業名 内容 講師

私たちの‘エンディング’を考える 市高齢福祉課職員

①  宝塚市の高齢者福祉について 市介護保険課職員

②  ケアマネージャーの役割について 市内介護保険施設職員他

③  暮らしの中で死に逝くこと～第二の我が家「神戸な
ごみの家」～

④  宝塚市内の活動事例から
⑤  在宅で過ごす選択とは？～終末期を支える在宅医療
の現場から～

⑥  私たちの‘エンディング’をみつめて
⑦  “看取り”の文化を考える～私たちのエンディング
～

（２）  平成２９年度
　ア　学習事業

事業名 内容 講師

明日につなぐ　男女共同参画スタディーズ2017 田間　泰子さん

①  ジェンダー学への招待～‘家族’から考える～
②  女性と貧困～格差社会の中で～
③  二極化する女性の労働～『女性活躍推進』のキー
ワードとは～

④  ジェンダー平等とエンパワメント～誰もが生きやす
い社会をめざして～

奈良　雅美さん

（NPO法人アジア女性自立プ
ロジェクト代表理事）

山本　愛さん

（反差別草の根交流の会「サ
マンタ」共同代表）

西垣　敬子さん

（元宝塚・アフガニスタン友
好協会代表）

アフガニスタン支援～平和を求め続けて～２３年間の活動
とイランへの留学、そしてこれから～

パープル
リボンカ
フェ

男女共同
参画基礎
講座

女性セミ
ナー

アジアの女性と手をつなぐ～女性たちのエンパワーメント
をめざして～

差別のない社会をめざして～ネパールの女性たちとの交流
から～

（大阪府立大学人間社会シス
テム科学研究科教授）他

市民力開
発講座

女性に対する暴力をなくす運動のシンボルであるパープル
リボンづくりや運動のつながりを示すフレンドシップキル
トづくりを通し、DVや女性への暴力に対する関心を深める

進行：男女共同参画センター
スタッフ
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事業名 内容 講師

家島　明彦さん

（大阪大学全学教育推進機構
講師・認定心理士）

松原　正裕さん

（NPO法人ファザーリング・
ジャパン関西理事）

和田　憲明さん

（NPO法人ファザーリング・
ジャパン関西理事）

女性のためのコミュニケーション・スキル 田上　時子さん

①  リスニング・ブロックについて
②  よい聴き方・よい話し方
③  感情リテラシー
④  ストレス・マネジメント

井上　栄子さん

①  ～もう一度働きたい　そのために～社会復帰に必要
な準備について　子どもと一緒に成長する私

②  制度が変わる今がチャンス！私らしく働くには？
③  履歴書・職務経歴書のポイント　ワンランク上の書
き方を身につける

私たちの‘エンディング’を考える 上村　くにこさん

①  オリエンテーション私たちの‘エンディング’を考
えるとは？～３年目を迎えて～

（NPO法人想像文化研究組織
理事長）他

②  僧医ががんになって思ったこと～仏教的エンディン
グ～

③  宝塚市内の活動事例～‘エンディング’講座からの
スタート

④（ 男女共同参画プラン推進フォーラム）
⑤  ‘賢い患者になる’こととは？一人ひとりが「いの
ちの主人公」であり、「からだの責任者」であること

～まとめ　私たちの‘エンディング’を考える

上野　千鶴子さん

（社会学者、東京大学名誉教
授）

上村　くにこさん

（NPO法人想像文化研究組織
理事長、甲南大学名誉教授）

田上　時子さん

（NPO法人女性と子どものエ
ンパワメント関西理事長）

起業・就
労支援セ
ミナー

市民力開
発講座

男女共同
参画プラ
ン推進
フォーラ
ム

上野さん、「老後が不安です！」最期まで、自分らしく生
き抜くには、どうしたらいいですか？

子育て世代女性のためのＭＹライフＭＹワーキング～再就
職をめざして～

エンパワ
メント講
座

（NPO法人女性と子どものエ
ンパワメント関西理事長）

男性セミ
ナー

学び、考え、語り合う！父親と育児の心理学

パパと一緒に遊ぼう！～新聞紙を使ったワイルド遊び～

パジック！パパと一緒にマジックに挑戦！

（株式会社オフィス奏代表取
締役社長）他
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事業名 内容 講師

　イ　情報事業

事業名 内容 講師

春田　美砂子さん

（オフィスVER代表　宅地建
物取引士ほか）

石田　佐恵子さん

（大阪市立大学大学院　文学
研究科　教授）

岸野　令子さん

（映画パブリスト）

（３）平成３０年度

　ア　学習事業

事業名 内容 講師

田上　時子さん

①  ジェンダーとは～ジェンダーと暴力の関係～
②  女性をとりまく差別の現状～しきたり・慣習から考
えるジェンダー～

③  どんな性の在り方も排除しないクラス・園・学校・
地域とは～子どもたちとの出会いから見えてきたこと
～

④  ‘ジェンダー’主流化～これからの私たちのために
～

山上　千恵子さん

（映画監督）

年齢（とし）を撮る～イメージとギャップを超えて～ 糸川　祥子さん

①  自分を生きる （写真家）

②  60代から☆変身を愉しむ！
産業カウンセラーが教える「つぶれない働き方」の教科書 吉岡　俊介さん

①  つぶれる働き方とは、男性相談から見えること
②  ストレスについて知ろう、しなやかな心を養おう

田上　時子さん

①  コミュニケーション・スキル
②  ファシリテーション・スキル
③  実践
④  問題解決方法

男女共同参画社会づくりのためのファシリテーター養成ミ
ニ講座 （NPO法人女性と子どものエ

ンパワメント関西　理事長）
他

男性セミ
ナー

エンパワ
メント講
座

パープル
リボンカ
フェ

進行：男女共同参画センター
スタッフ

男女共同
参画基礎
講座

女性セミ
ナー

ドキュメンタリー映画上映・監督トーク「たたかいつづけ
る女たち」～均等法前夜から明日へバトンをつなぐ～」

情報リテ
ラシー講
座

コミックの中の女性たち「プリンセスメゾン」から考える
～女性がひとりで家を買うこと～

～コマーシャルの中の女性たち～テレビ・コマーシャルの
考古学　昭和３０年～４０年代のＣＭアーカイブから

やっぱり映画は面白い！～女性の視点で映画を読み解く～

明日につなぐ男女共同参画スタディーズ2018～次の世界
へ、わたしから～

（NPO法人女性と子どものエ
ンパワメント関西　理事長）
他

女性に対する暴力をなくす運動のシンボルであるパープル
リボンづくりや運動のつながりを示すフレンドシップキル
トづくりを通し、DVや女性への暴力に対する関心を深める

（シニア産業カウンセラー、
キャリアコンサルタント）

6



事業名 内容 講師

再就職“お金のこと”から考える　働き方 福一　由紀さん

①  ライフプランとお金の話～お金と仕事の最新事情 （マネーラボ関西　代表）

②  書いてみる！役に立つマネープラン・キャリアプラ
ン

③  後悔しない！働き方いいろいろ～夢を叶える再就職
私たちの‘エンディング’を考える 上村　くにこさん

①  オリエンテーション　私たちの‘エンディング’を
考えるとは？４年目を迎えて～

（NPO法人想像文化研究組織
理事長）他

②  一日一日を丁寧に『暮らす』～看取りの文化を地域
に～

③  住み慣れた宝塚市で過ごすということ～認知症に
なっても、終末期でも～

④  最期まで自宅で過ごすために～薬剤師の新しい試み
～

⑤  ‘死’の意味とは［死生学］を通して～まとめ私た
ちの‘エンディング’を考える～

有馬　稲子さん

（俳優・元宝塚歌劇団）

辻　則彦さん

（演劇・映画ライター）

　イ　情報事業

事業名 内容 講師

千葉　潮さん

（合同会社　メディアイラン
ド代表社員）

太田　明日香さん

（フリーランス編集者・ライ
ター）

陸奥　賢さん

（観光家、コモンズ・デザイ
ナー・社会実験者）

進行：男女共同参画センター
スタッフ

情報リテ
ラシー講
座

出版というお仕事　本づくりの舞台裏

「愛と家事」著書　太田　明日香さんをお招きして～書く
ことで心の中を整理する～

起業・就
労支援セ
ミナー

市民力開
発講座

男女共同
参画プラ
ン推進
フォーラ
ム

有馬　稲子・語るエッセイ～良寛さまと貞心尼～

体験！直観讀みブックマーカー～本と人との新しい出逢い
方～

女性に対する暴力をなくす運動のシンボルであるパープル
リボンづくりや運動のつながりを示すフレンドシップキル
トづくりを通し、DVや女性への暴力に対する関心を深める

パープル
リボンカ
フェ
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