
【講座一覧】

助産師 1日 6回

管理栄養士 1日 6回

産前なるほど・ザ・カレッジ 臨床心理士 妊婦とそのパートナー 2日 3回

妊婦とそのパートナー

０歳児の保護者

新米ママのふれあいタイム
保健師、栄養士
助産師等

0歳児と保護者 2～3日 16回

きらきら子育て講座 臨床心理士 １歳児の保護者 3日 3回

きらきら親子ふれあい講座
保育士、
児童厚生員

２歳児と保護者 4日 7回

３歳児子育て講座 臨床心理士 ３歳児の保護者 2日 1回

学齢期子育てパワーアップ講座　ミニ 児童厚生員 ４～１０歳児の保護者 1～2日 2回

幼児期から学齢期の知っとこ！セミナー 臨床発達心理士 ４～１０歳児の保護者 ３日 2回

思春期講座 臨床心理士 １０～１５歳児の保護者 ２日 2回

　　　　　資料No. 51

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　家庭教育推進事業の事業概要

　　　子ども未来部　子ども家庭支援センター

【内容】

講　　座　　名 講　　師 対　象　者
１回あたり
の日数

【目的】

年間開催
予定回数

　保護者が、子育ての不安や負担感が軽減されるよう子育てについての知識を習得し、子どもに対する理解を
深めるとともに、保護者同士の仲間づくりの機会として、また、子どもの成長に応じた身体や心の発達を学習する
機会を提供しています。

　妊娠期から概ね15歳までの子どもを育てている保護者を対象に、子ども家庭支援センターや身近な地域の児
童館等で、子どもの成長過程別に講座を実施しています。

妊婦

産前・産後なるほど・ザ・カレッジ 臨床心理士 2日 3回

ちょっとスペシャルな妊婦さん講座


