
                                  
1つの食材に偏らず、色々な食材から摂りましょう。しかも毎食摂ることが大切です。                
【第２次たからづか食育推進計画】   

問い合わせ ：宝塚市立健康センター  0797-86-0056 

肉類 魚介類 卵類 大豆類 乳製品 

 

牛肉・豚肉 

鶏肉 など 

豆腐・納豆・大豆 

がんもどき など 

卵 

魚・いか・たこ 

エビ・貝 など 

牛乳・ヨーグルト 

チーズ など 


