
ひきこもり支援者のみなさま 

 

ひきこもり電子居場所のご案内 
 

 兵庫県では、ひきこもり状態にある方を対象に、電子媒体（オンライン会議アプリ）を活用した

居場所※を開設しています。（※以下「電子居場所」といいます。） 
 
 これは、対面でのコミュニケーションや外出することが苦手な方など、実際に居場所に行くこと

が困難な場合にも参加できる、「中間的・過渡的な居場所」として、現実の居場所に加えて、ひき

こもり支援の方策のひとつとして実施するものです。 
 
 貴職がご支援いただいているひきこもり状態にある方が、オンライン会議アプリを利用して参加

ができそうであれば、社会とつながるきっかけとして、ご参加いただくよう貴職から呼びかけをご

検討ください。                 ※ Ｒ２年度は、Ｒ３年３月まで実施する予定です。 

 

 

 

 

 ＮＰＯ法人等に委託して、全10コースを 

運営しています。 

 『兵庫ひきこもり情報ポータルサイト』で 

各コースの内容、開催日や募集方法をご確認 

いただき、ご興味があるコースの実施団体に 

直接お申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 ① オンライン会議アプリを使用できる方 
 
 ② 各電子居場所の実施団体が定める参加 

   ルールを守れる方 

 
 注１）申込時に各実施団体による事前説明があります。 

 注２）ご家族や支援者の参加については、各実施団体 

   にお尋ねください。 

 注３）参加に必要な通信機器や通信費は、参加者様で 

   ご負担ください。 

 注４）県内に在住のひきこもり状態にある方を対象に 

   しています。 

 

 

 

各コースの内容・申し込み方法 

https://hyogo-hopstepjump.info/information 

             /onlinespaces/ 

 

※ 支援機関や家族会の情報も掲載できます。 

  掲載情報連絡用フォームからお申し込みください。 

 

 

Ｒ２ひきこもり電子居場所・実施団体 
 

ｎｅｗ－ｌｏｏｋオンライン広場（(一社)new-look） 

オンラインの居場所まぐねっと（(特非)ﾌ゙ ﾚー ﾝﾋｭー ﾏﾆﾃｨー ） 

オンラインこもりむしグループカウンセリング（こもりむしの会） 

未来の居場所・ゆりのき通り（(特非)陽だまりの会） 

おうちクリエイトスペース「むすび」（(特非)コムサロン21） 

オンラインスペース・フェニックス（(特非)グローバル・シップスこうべ） 

オンラインスペース・好会（ハオかい）（同上） 

ひょうごのつどいば（企業組合労協センター事業団） 

里山ＩＣＴ能開学校（(一社)地域再生研究所） 

たんばオンライン居場所ネット（(株)ネクステ） 

参加対象者 

※ まずは支援者様からご連絡いただき、ご本人様の

状況をお知らせいただけると助かります。 

【 担  当 】 兵庫県 健康福祉部 障害福祉局 障害福祉課 身体・知的障害者福祉班 

          ※  実施内容のお問い合わせは、ポータルサイトに記載の各実施団体にお願いします 


