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産前・産後サポート事業の詳細と実績（過去３年） 

健康福祉部 健康推進課 

 

１  事業の詳細   

市内２か所の医療機関等に委託し、助産師等の専門職による専門相談と子育て経験者等に

よる一般相談を、それぞれ月４回以上、１回あたり３時間実施する。併せてメール相談、電話相

談に応じる。対象は、市内在住の妊婦またはおおむね 1歳までのこどもの保護者とその家族。 

専門相談では、産前・産後の心身の不調に関する相談や育児の相談に応じ、一般相談では

子育て経験者が仲間の立場で利用者の話を聞き孤立感の解消を図る。 

 

２  実施場所と委託先： 

ほっとスペース天（宝塚市栄町 1丁目１７-８-２）、医療法人社団大門医院に委託 

子育てサポートほっこり（伊子志 3丁目 11-14 ）、宝塚市助産師会に委託 

 

 

３  実績 

年度 
ほっとスペース天 子育てサポートほっこり 

実施回数（回） 利用者数（人） 実施回数（回） 利用者数（人） 

令和４年度 130 905 120 1,058 

令和５年度 137 1,047 120 897 

令和６年度 140 1,091 130 1,274 

令和 7年度 
（1月末時点） 

81 721 80 803 

 

 

 

 

 

 


