
資料１

第１次宝塚市スポーツ振興計画の進捗状況について

基本施策1 啓発キャンペーン H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

「アクティブ宝塚」ロゴ策定と周知 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

「アクティブ宝塚」シンボルマスコットの周知 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

「マイスポーツ・キャンペーン」マスメディア発信 × ○ × 終了

「マイスポーツ・キャンペーン」プリントメディア発信 作成済み 作成済み 作成済み 終了

「マイスポーツ・キャンペーン」表彰 × × × 終了

「スポーツウィーク」の開催 × × × 新規 × × × × ×

５事業 ５事業 ５事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業

２事業 ３事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業

基本施策2 表彰制度の充実 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

優秀スポーツ者の表彰 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ功労者の表彰 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○

新たな表彰についての検討 × × × 拡充 × × × × ×

全国中学校総合体育大会へ出場した生徒の表彰 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○

社会体育で優秀成績を収めた小中学生の表彰 × × × 継続　 × × × × ×

５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業

３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業

基本施策3 運動のできる公園等の整備促進 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

武庫川河川敷の整備 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○

北中山公園の整備 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○

既設公園の整備 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○

小学校体育施設の開放 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○ 1-4

小学校プールの開放 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○ 削除

中学校体育施設の開放の検討 × × × 継続　 × × × × × 1-4

学校園の校園庭を芝生化 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○ 削除

高校・大学の体育施設の開放 × × × 継続　 × × × × ×

民間施設の開放 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○

９事業 ９事業 ９事業 ９事業 ９事業 ９事業 ９事業 ９事業

７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業

基本施策4 スポーツセンター施設の整備 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

スポーツセンターのバリアフリー化 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○ 1-2

保全計画に基づく施設の整備 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○ 1-1

ユニバーサルデザインについての調査研究 × × × 拡充 × × × × ×

ユニバーサルデザイン化の実施 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○

多目的グラウンドの芝生化 × × × 継続　 × × × × × 削除

適性な施設規模についての調査研究、検討 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○

新たなスポーツ施設の設置要望 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○

７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業

５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業

基本施策5 スポーツ施設利用者サービスの向上 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

屋内プール利用の定期券発行の検討 × × × 継続　 × × × × ×

隣接市在住者への市内料金適用の検討 × × × 継続　 × × × × ×

複数教室受講者への特典の検討 × × × 継続　 × × × × ×

教室継続受講者への特典の検討 × × × 継続　 × × × × ×

夏期テニスコートの早朝利用の検討 × × × 継続　 × × × × ×
1-3

内容変更

利用者への情報配信の検討 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○ 1-3

高齢者、障がい者の利用料の減免 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○

障がい者団体の優先使用の継続 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○

施設予約システムの改善 × × ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○ 削除

備品・用品の購入 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○ 削除

１０事業 １０事業 １０事業 １０事業 １０事業 １０事業 １０事業 １０事業

４事業 ４事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業

基本施策6 健康づくりの推進 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

体育の日における体力測定の実施 ○ ○ ○ 継続　 ○ ○ ○ ○ ○

地域での体力測定の実施 × × × 拡充 × × × × ×

体力向上プログラムの開発 × × × 新規 × × × × ×

スポーツ健康手帳の作成・配布 × × × 新規 × × × × ×

健康ドックの受診者を対象とした運動教室の実施（平
成26年度から運動教室業務終了）

○ ○ 終了

健康センターで実施する健診受診者を対象とした運
動指導

○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

ラジオ体操モデル地区の設定 × × × 継続 × × × × ×

ラジオ体操の全市展開 × × × 継続 × × × × ×

特定健康診断の実施 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

特定保健指導の実施 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

運動をはじめ健康づくりのメニュー化 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 3-5

健康づくり・介護予防講座の開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 削除

健康づくり推進員活動の充実 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

ヘルスアップセミナーの開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

１４事業 １４事業 １３事業 １３事業 １３事業 １３事業 １３事業 １３事業

９事業 ９事業 ８事業 ８事業 ８事業 ８事業 ８事業 ８事業

6-4ラジオ体操運動の展開

6-5特定健診・特定保健指導

6-6地域版　健康づくり教室

6-7健康づくり・介護予防講座の開催

6-8健康づくり推進員活動の充実

5-5高齢者、障がい者のスポーツ施設利用の促進

5-6予約システム改善事業

5-7スポーツ用備品・用品の整備

6-1体力測定の実施

6-2スポーツ健康手帳の（体力向上プログラム）の
作成・配布（7-1と統一）

6-3健康センターでの運動指導

4-4グラウンドの芝生化の検討

4-5新たなスポーツ施設の検討

5-1利用料金の見直し

5-2利用者への特典の見直し

5-3利用時間・利用可能種目の見直し

5-4利用者への情報発信

3-2学校開放の促進

3-3校園庭の芝生化の検討

3-4高校・大学・企業との連携による施設の開放

4-1施設のバリアフリー化

4-2保全計画に基づく施設整備

4-3ユニバーサルデザインに基づく施設整備

削除

削除

5-1

5-2

1-5

1-1周知キャンペーン

1-2啓発キャンペーン

2-1市民スポーツ賞の充実

2-2小中学生表彰の充実

3-1既設公園整備事業

削除

削除

1-2

削除

削除

1-3

1-3

3-1

3-2

削除

3-3

3-4



資料１
基本施策7 ライフスタイル別、目的別スポーツプログラムの開発 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

スポーツプログラムの研究･作成 × × × 継続 × × × × ×

スポーツプログラムのモデル化事業 × × × 継続 × × × × ×

２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業

０事業 ０事業 ０事業 ０事業 ０事業 ０事業 ０事業 ０事業

基本施策8 観るスポーツ・聴くスポーツの推進 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

インターネット中継の実施 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ × × × 削除

スポーツ講習会・講演会も開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 7-8

スポーツ観戦ツアーの開催 × × × 新規 × × × × × 削除

スポーツライブラリーの充実 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 6-3

４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業

３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ２事業 ２事業 ２事業

基本施策9 スポーツイベントの開催 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

市民大会等スポーツ大会の開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

市民スポーツ教室等の各種教室の開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

宝塚ハーフマラソン大会の開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

各種健康・スポーツ教室の開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

各種教室やイベントの開催・施設の無料開放の実施 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 7-2

宝塚版スポーツチャレンジDAYの開催 × × × 継続 × × × × × 7-3

スポーツチャレンジDAYへの参加 × × × 継続 × × × × × 削除

インターネット競技会の開催 × × × 継続 × × × × × 削除

姉妹都市松江市とのスポーツ交流会の開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

外国人とのスポーツ交流（8-2と統一） ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

キンボールワールドカップの開催国際・全国大会の
開催・誘致

実施済み 実施済み 実施済み 継続 × × × × ×
7-5

内容変更

民間スポーツクラブとタイアップした事業の実施 × × × 継続 × × × × × 7-6

ニーズ種目対応イベントの開催 × × × 継続 × × × × × 7-7

１２事業 １２事業 １２事業 １２事業 １２事業 １２事業 １２事業 １２事業

７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業 ７事業

基本施策10 生涯スポーツの総合的な情報の発信 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

スポーツ・健康情報の提供 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○

市民参加による情報の提供 × × × 継続 × × × × ×

スポーツガイドマップの作成 作成済み 作成済み 作成済み 継続 作成済み 作成済み 作成済み 作成済み 作成済み 6-2

月刊宝塚スポーツ新聞の発行 × × × 継続 × × × × × 削除

インターネット中継の実施（再掲） ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 削除

体力向上プログラムの開発 × × × 継続 × × × × ×

スポーツ健康手帳の作成･配布 × × × 継続 × × × × ×

６事業 ６事業 ６事業 ６事業 ６事業 ６事業 ６事業 ６事業

２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業

基本施策11 体育指導委員（スポーツ推進委員）の育成支援と活用 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

体育指導委員（スポーツ推進委員）実技研修会の開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

機関紙の発行 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

運動・スポーツの指導 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

アトム体操の普及 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 3-3、8-2

４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業

４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業

基本施策12 スポーツリーダー等の育成と活動促進 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

スポーツリーダー養成講習会の実施 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 削除

スポーツリーダーバンクへの登録促進 ○ ○ × 継続 × × × × ×

スポーツリーダーの活用 ○ ○ × 継続 × × × × ×

スポーツ・ボランティアの発掘 × × × 新規 × × × × × 削除

指導者の能力や意欲の向上を図る × × × 継続 × × × × × 削除

５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業 ５事業

３事業 ３事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業

基本施策13 スポーツクラブ２１の活性化 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

活動拠点の整備 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

自主財源の確保① × × × 拡充 × × × × ×

自主財源の確保② × × × 拡充 × × × × ×

クラブマネージメントの推進 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツクラブ２１の今後の方向の決定 × × × 拡充 × × × × ×

交流大会の実施 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○

各種団体との連携 × × × 新規 × × × × ×

社会体育施設登録団体との共同 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○

活動プログラムの開発 × × × 拡充 × × × × ×

体育指導委員（スポーツ推進委員）との連携強化 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○

複数クラブの共同事業化 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○

１１事業 １１事業 １１事業 １１事業 １１事業 １１事業 １１事業 １１事業

６事業 ６事業 ６事業 ６事業 ６事業 ６事業 ６事業 ６事業

13-2スポーツクラブ２１の交流促進と他団体との
ネットワークづくり

13-3スポーツクラブ２１の活動支援

11-2アトム体操の普及

12-1スポーツリーダーの育成

12-2スポーツリーダーバンクの活性化

12-3スポーツ・ボランティアの発掘（12-2と統一）

12-4指導者能力・資質向上の喚起的事業

13-1スポーツクラブ２１の運営支援

10-1ホームページの活用

10-2ガイドマップの作成

10-3月刊宝塚スポーツ新聞の発行

10-4イベント・大会のインターネット中継（再掲）

10-5スポーツ健康手帳（体力向上プログラム）の作
成・配布（7-1再掲）

11-1体育指導委員（ｽﾎﾟｰﾂ推進委員）の育成と支援

9-3スポーツチャレンジDAYの開催

9-4インターネット競技会

9-5スポーツ交流大会の推進

9-6全国大会等の開催・誘致

9-7民間スポーツクラブとのタイアップ事業

9-8ニーズ種目対応イベントの開催

8-1イベント・大会のインターネット中継

8-2アスリートと接する機会の創出（8-1と統一）

8-3スポーツ観戦ツアーの提供（8-2と統一）

8-4スポーツライブラリーの充実

9-1スポーツ大会・教室の開催

9-2体育の日事業

7-1大学や専門機関、民間との連携（6-1と統一） 1-6

7-1

7-4

6-1

3-2

8-1

削除

9-1

9-2

9-3



資料１
基本施策14 スポーツ関連団体の育成と連携強化 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

体育協会の育成支援と連携強化 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 10-1

１事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業

１事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業

特別施策15 スポーツ機会の提供（ユース） H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

スポーツ少年団への加入促進 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 2-1

幼児･児童・生徒を対象としたスポーツ大会・教室な
どの開催

○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 2-2

地域への指導員派遣 × × × 継続 × × × × × 2-4

３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業

２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業

特別施策16 学校におけるスポーツの振興 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

新体力テストの実施 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○ 2-5

部活動の活性化 × × × 拡充 × × × × × 2-6

２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業

１事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業

特別施策17 保護者の意識啓発 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

スポーツ・健康情報の提供（再掲） ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○ 削除

親子でできる運動・スポーツの推進 ○ ○ ○ 拡充 ○ ○ ○ ○ ○ 2-7

２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業

２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業

特別施策18 スポーツ機会の提供（高齢者） H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

市民スポーツ大会・教室の開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 3-6

１事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業

１事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業

特別施策19 健康の維持・増進 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

健康づくり・介護予防講座の開催（再掲） ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 削除

健康ドックの受診者を対象とした運動教室の実施（再
掲）（平成26年度から運動教室業務終了）

○ ○ 終了

健康センターで実施する健診受診者を対象者とした
運動指導（再掲）

○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

運動をはじめ健康づくりのメニュー化（再掲） ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 3-5

４事業 ４事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業

４事業 ４事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業

特別施策20 スポーツ機会の提供（障がい者） H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

スポーツ教室の開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 4-2

知的障がい（児）者親子体操教室の実施 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 4-3

聴覚障がい者への軽スポーツの実施 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 4-4

障がい者運動会の開催 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 4-5

４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業

４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業 ４事業

特別施策21 障がい者のスポーツ拠点の整備 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

スポーツ拠点の検討 × × × 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 4-1

１事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業

０事業 ０事業 ０事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業

特別施策22 指導者の確保 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

障がい者スポーツ指導者の確保と活用 ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 4-6

１事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業

１事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業 １事業

特別施策23 競技力強化体制の構築 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

指導者の育成 × × × 継続 × × × × × 2-3

市民スポーツ大会の結果の公表 × × × 継続 × × × × × 削除

２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業 ２事業

０事業 ０事業 ０事業 ０事業 ０事業 ０事業 ０事業 ０事業

特別施策24 スポーツ施設の整備 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 第2次

適正な施設についての調査研究、検討（再掲） ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

新たなスポーツ施設の設置要望（再掲） ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○

備品・用品の購入（再掲） ○ ○ ○ 継続 ○ ○ ○ ○ ○ 削除

３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業

３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業 ３事業

総事業集計 H24年度 H25年度 H26年度 後期 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度

118 118 116 事業数 117 117 117 117 117

74 75 73 達成数 74 74 74 74 74

63% 64% 63% 達成率 63% 63% 63% 63% 63%

22-1指導者の確保と活用

19-3地域版　健康づくり教室（6-6再掲）

23-1指導体制の充実

23-2市民大会の結果の公表

24-1新たなスポーツ施設の検討（再掲）

24-2スポーツ用備品・用品の整備（再掲）

20-1障がい者向けスポーツ教室等の実施

20-2知的障がい（児）者親子体操教室の実施

20-3宝塚市障がい者社会学級事業

20-4障がい者運動会の開催

21-1障がい者のスポーツ拠点の検討

16-1学校での体力向上の取り組み

16-2学校部活動への支援

17-1家族で取り組む体力づくりの推進

18-1スポーツ大会・教室の実施

19-1健康づくり・介護予防講座の開催（6-7再掲）

19-2健康センターでの運動指導（6-3再掲）

14-1体育協会の育成支援と連携強化

15-1スポーツ少年団への支援

15-2少年向け大会、教室の開催

15-3地域の運動・スポーツ活動への指導員の派遣

削除

削除


