
 

1-1 周知的キャンペーン 1-2 啓発キャンペーン 1 啓発キャンペーン 新規

2-1 市民スポーツ賞の充実 2-2 小中学生表彰の充実 2 表彰制度の充実 拡充

3-1 既設公園整備事業 3-2 学校開放の促進

3-3 校園庭の芝生化の検討 3-4 高校・大学・企業との連携による施設の開放 3 運動のできる公園等の整備促進 継続

4-1 施設のバリアフリー化 4-2 保全計画に基づく施設整備

4-3 ユニバーサルデザインに基づく施設整備 4-4 グラウンドの芝生化の検討 4 スポーツセンター施設の整備 継続

4-5 新たなスポーツ施設の検討

5-1 利用料金の見直し 5-2 利用者への特典の見直し

5-7 スポーツ用備品・用品の整備

6-1 体力測定の実施 6-2 スポーツ健康手帳（体力向上プログラム）の作成・配布

6-3 健康センターでの運動指導 6-4 ラジオ体操運動の展開 6 健康づくりの推進 拡充

6-5 特定健診・特定保健指導 6-6 地域版　健康づくり教室

6-7 健康づくり・介護予防講座の開催 6-8 宝塚市健康づくり推進員活動の充実

7-1 大学や専門機関、民間との連携 7 ライフスタイル別、目的別スポーツプログラムの開発 新規

8-1 イベント・大会のインターネット中継 8-2 アスリートと接する機会の創出

8-3 スポーツ観戦ツアーの提供 8-4 スポーツライブラリーの充実 8 観るスポーツ・聴くスポーツの推進 新規

9-1 スポーツ大会・教室の開催 9-2 体育の日事業

9-7 民間スポーツクラブとのタイアップ事業 9-8 ニーズ種目対応イベントの開催

11-1 体育指導委員の育成と支援 11-2 アトム体操の普及 11 体育指導委員の育成支援と活用 継続

14-1 体育協会の育成支援と連携強化 14 スポーツ関連団体の育成と連携強化 継続

16-1 学校での体力向上の取り組み 16-2 学校部活動への支援 16 学校におけるスポーツの振興 新規

17-1 家族で取り組む体力づくりの推進 17 保護者の意識開発 拡充

18-1 スポーツ大会・教室の実施 18 スポーツ機会の提供（高齢者） 継続

19-3 地域版　健康づくり教室　（再掲）

21-1 障がい者のスポーツ拠点の検討 21 障がい者のスポーツ拠点の整備 新規

22-1 指導者の確保と活用 22 指導者の確保 継続

23-1 指導体制の充実 23-2 市民大会の結果の公表 23 競技力強化体制の構築 新規

24-1 新たなスポーツ施設の検討　（再掲） 24-2 スポーツ用品の整備　（再掲） 24 スポーツ施設の整備 拡充

１9-2 健康センターでの運動指導　（再掲）

15-1 スポーツ尐年団への支援

15-3

15-2

地域の運動・スポーツ活動への指導員の派遣

【特別施策：スポーツ競技力向上施策】

20-2

【特別施策：高齢者スポーツ振興施策】

9-4

10-2

9-6

5-6 予約システム改善事業

5-4 利用者への情報発信

【基本施策：スポーツ意識・主体者関連施策】

【基本施策：スポーツ施設・ハードウェア関連施策】

【基本施策：スポーツ機会・ソフトウェア関連施策】

【基本施策：スポーツ組織・ヒューマンウェア関連施策】

10

スポーツ施設利用者サービスの向上5

9 スポーツイベントの開催

5-3 利用時間・利用可能種目の見直し

9-3

10-3 月刊宝塚スポーツ新聞の発行

スポーツ交流大会の推進

5-5 高齢者、障がい者のスポーツ施設利用の促進

スポーツチャレンジDAYの開催

9-5

継続

【特別施策：ユーススポーツ振興施策】

生涯スポーツの総合的な情報の発信

拡充スポーツクラブ２１の活性化13

拡充

拡充

インターネット競技会

イベント・大会のインターネット中継　（再掲）

全国大会等の開催・誘致

ガイドマップの作成

スポーツ健康手帳（体力向上プログラム）の作成・配布（再掲）

12-1

12-4

10-4

10-1 ホームページの活用

12-2

12-3

スポーツリーダーの育成

10-5

スポーツクラブ２１の交流促進と他団体とのネットワーク

指導者能力・資質向上の喚起的事業
12

13-1 スポークラブ２１の運営支援 13-2

スポーツ・ボランティアの発掘
スポーツリーダー等の育成と活動促進

づくり

継続
尐年向け大会、教室の開催

15 スポーツ機会の提供

スポーツリーダーバンクの活性化

拡充

宝塚市障がい者社会学級事業20-3

13-3 スポーツクラブ２１の活動支援

継続健康の維持・増進19

20-1 障がい者向けスポーツ教室等の実施

【特別施策：障がい者スポーツ振興施策】

19-1 健康づくり・介護予防講座の開催　（再掲）

20 スポーツ機会の提供（障がい者） 継続
知的障がい（児）者親子体操教室の実施

障がい者運動会の開催20-4

主体者条件

（市民調査ニーズレベル：３４％）

市民のスポーツ実施意欲が啓発される。

市民のスポーツを行うための身体的不安が軽減される。

市民のスポーツを行うためのレジャー時間が増加する。

環境的・施設的ニーズ

（市民調査ニーズレベル：２０％）

市民のニーズに即したスポーツエリアが整備される。

市民のニーズに即したスポーツ施設が整備される。

市民のニーズに即したスポーツ設備・用具が整備される。

機会的・経験的ニーズ

（市民調査レベル：２１％）

市民のニーズに即したスポーツプログラムが提供される。

市民のニーズに即したスポーツイベントが開催される。

市民のニーズに即したスポーツ情報が提供される。

人的・組織的ニーズ

（市民調査ニーズレベル：２５％）

市民のニーズに即したスポーツ集団が活性化される。

市民のニーズに即したスポーツ指導者が育成・活用される。

市民のニーズに即したスポーツ組織が育成・強化される。
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【計画基本指針】

平成２１年（２００９年）の市民意識調査では、今後最も行ってみたい運動・スポーツの具体的種目を挙

げた割合が、８７％（推計成人人口：１８万人）を示した。本計画では、このスポーツ実施希望率に着目

し、平成３１年度（２０１９年度）までに８０％レベルの目標達成に向け、「宝塚市マイスポーツキャン

ペーン」をはじめとする各種プロモーション施策や関連事業を総合的に展開していく。

図５－２． 「アクティブ宝塚」全体概要
事業目標：主要事業 施策目標：基本施策 条件目標（サポートニーズ） 行動目標（実施ニーズ） 政策目標（ゴール）

アウトカム評価インパクト評価プロセス評価マネジメント評価Ⅱマネジメント評価Ⅰ
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