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★ことば探しをしよう！  
見付けたことばを、大人の人に書いてもらおう！ヒントの他にも、ことばを見付けられるかな？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなことば探しもやってみよう！ 
ことばの仲間集め ○野菜の仲間を探そう！ ○緑色のものを探そう！ ○四角いものを探そう！          ○冷たいものを探そう！ ○光るものを探そう！  ○走るものを探そう！ 

 いろいろなことばを集めると、連想ゲーム「例：野菜といったら○○○」も楽しむことができます！ 
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★ 発達、就園・就学等の相談がありましたら、上記に 
ご連絡ください。 

ことば遊び ～ことば探しをしよう！～ 
 

 

     ～足指を意識してみる～ 

 自分のからだ全部を見るには、鏡を通してでない

と難しいので、身体認識をしていくことはとても大

切な事です。 

 普段は意識しないからだの部位をわらべうたで認 

識、刺激していきましょう。足指を触るわらべうた 

はとても少ないですが、神経伝達への刺激としても 

大切なあそびです。 

 「歩く」という動きは、最後親指に体重が乗り、

地面からからだを押し出しますが、足指が使えない

子どもも増えています。足裏全体に体重が乗り、土

踏まずの形成に影響を与えますので、足指を動かし

てみましょう。 

足指じゃんけんも親子でやってみましょう！ 

 指が全部開くでしょうか。脳からの指令を一番遠い足

指まで届けるつもりで何度もチャレンジしてください 

ふくすけ さん えんどう まめが こ～げる よ♪ 

  親指      人差し指      中指 

 は～やく いって かんまし な♪  ぎゅ～ 

  薬指       小指       全部包み込む 

  

両足指を１本ずつ少し引っ張り上げる感じでつまみます。 

 最後５本とも掌で包んで身体側に反らすと程良い刺激のスト

レッチ。足指じゃんけん前の脳刺激・準備運動に♪ 

前回の第５号では、ことばの音探しの遊びを紹介しました。例えば、「    」であれば、最初の
音は「さ」、最後の音は「な」、中に挟まっている音は「か」と音を探すことができます。 
最後の音を見つけ、その音から始まることばを探すことができると、しりとり遊びができるようにな

ります。 
そこで今回は、「○から始まることば」などと、ことば探しをして遊びましょう。たくさん見付けた

り、長いことばを見付けたりして、ご家族で遊んでみてください。 

 

○たから始まることば ○かから始まることば ○ら から始まることば 


