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ルール  ことばの最後に「ん」がつくことばは、使わないようにしよう！次のことばが続かなくなるよ！           ⇒             ⇒             ⇒             ⇒               

 

探した“ことばの最後の音”によって、次につなげることばが変わります！  
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１１日 
 

★ 発達、就園・就学等の相談がありましたら、上記に 
ご連絡ください。 

ことば遊び ～しりとり遊びをしよう！～ 
 

 

     ～身体認識 その２～ 

    

身体認識は、見える部位だけでなく身体をしな

やかに動かすために自分の身体を知る事が大事で

す。 

身体を構成している「骨」「筋肉」「血管」「神

経」「リンパ」などがそれに当たりますが、子ど

も達は、どの部分が動いているのかを感じ取って

いければ良いでしょう。屈伸で足（関節や筋肉）

が動いている、指先に神経を集中させて動かして

いる・・無意識の動きを感じる事で実は脳が鍛え

られていきます。 

必要な箇所のみに力を入れる事ができるかが大

切です。意識しやすいわらべうたが家庭では手軽

に出来るので、子どもと一緒に遊んでみてくださ

いね。心拍数が上がり体力を使う遊びです。 

バッタン バッタン バッタン サン♪ 

オコメハ イクツ ツケマシ タ♪ 

バッタン バッタン バッタン サン♪ 

ハタハタ ナンタン オレマシ タ♪ 

①向き合って両手つなぎ、手を交互に押し引きします。  

②両手をつないだまま、交互にしゃがみます。 

 

腕の押し引きはぐっと力を入れて明確な動きにします。 

 つないだ二人の腕が一直線に伸びている事が重要です。 

 

しりとり遊びのルールはみなさんよくご存じかと思いますが、しりとり遊びは、これまでに紹介してきた遊びが組

み合わされています。例えば、「さかな」ということばの最後の音は「な」と探す（知恵袋 NO５で紹介）ことができ

れば、次は「な」から始まることばを探す（知恵袋 NO６で紹介）ことで、しりとりが成立します。これを続けていく

と、しりとり遊びを楽しむことができます。 

今回はぜひ、相手が言ったことばの、最後の音を探すところから、お子さんと一緒に挑戦しましょう。音探しをし

て遊ぶことで、ことばを記憶し、ことばを使って表現する力が育っていきます。 

音探しは、簡単な遊びですが、ことばが育つ遊びです！時間も場所も選ばずにできますので、ちょっとした時間

を見つけて、ご家族の皆さんで楽しんでください。 

サッカー 
①伸ばし棒「ー」を最後の音とすると、伸ばし棒の音は

「あ」になるので、次は「あ」から始まることばを探そう。 

②「カー」を最後の音とすると、次は「カー」 

から始まることばを探そう。 

ちゅうしゃ 
①「ゃ」を最後の音とすると、次は「や」から始まること

ばを探そう。 

②「しゃ」を最後の音とすると、次は「しゃ」から始まるこ

とばを探そう。 


