
資料№９３ 

男女共同参画センター管理運営事業 

各種講座と相談事業の実績 

 

総務部人権男女共同参画課 

 

１ 各種講座の実績 

講座名 事業名 実施

回数 

受講人数 

男女共同参画基礎講座 男女共同参画スタディーズ 2021 ４回 述べ 86人 

女性セミナー   伝わらないのは私のせい？パートナーは発

達障害かも…と悩む‟わたし゛のための講座 

３回 述べ 58人 

男性セミナー 人生 100年時代、どう生きる？50歳からの 

ライフデザイン 

３回 述べ 20人 

エンパワメント講座 ストレスケアとプチ CR体験～LOVE MY SELF 

自分に優しくなるためにできること～ 

４回 述べ 45人 

こころとからだのリフ

レッシュセミナー 

コロナ禍のストレスとうまくつきあうため

の「セルフケアヨガ」 

３回 述べ 40人 

 

親子育ちセミナー 

新 1・2年生のための CAPワークショップ １回   14人 

３歳からのＣＡＰワークショップ ２回   46人 

スター・ペアレンティング講座～たたかず

☆甘やかさず☆子育てする方法～ 

５回 述べ 49人 

ホットサロン 親子で楽しむキッズルーム ３回 述べ 43人 

わたしに戻る時間 ２回 述べ 9人 

わたしに戻る 映画の時間 ２回 述べ 5人 

起業・就労支援セミナ

ー 

家事や育児とバランスを取りながら小さく

はじめる「自分サイズの企業塾」 

４回 述べ 54人 

市民力開発講座 家族社会学者と考える 百まで生きる覚悟

とは？ 

１回   33人 

エル・シネマ 21世紀をゆく よそさんへ １回   46人 

男女共同参画プラン推

進フォーラム 

田嶋陽子さん講演会「私を生きるために」 １回   194人 

パープルリボンカフェ パープルリボンカフェ ３回    8人 

 

 



２ 相談事業の実績 

 

（1）面接相談    相談時間 1人 50分 

   実施日  毎月第 2・4水曜日 10：00～12：50 ※一時保育つき 

（2）電話相談 

   実施日  毎週月・火・木・金曜日、第 2・3・4土曜日 10：00～12：00、 

13：00～16：00 

   直通電話 0797-86-3488 

（3）起業相談    相談時間 1人 60分 

   実施日  毎月第 1・3水曜日 10：00～12：00 ※一時保育つき 

   相談員  宝塚商工会議所経営指導員 

   主 催  宝塚市、宝塚商工会議所 

（4）法律相談    相談時間 1人 45分 

   実施日  毎月第１土曜日（原則）14：00～17：00 ※一時保育つき 

   相談員  弁護士（女性） 

（5）チャレンジ相談 相談時間 1人 50分 

   実施日  第 1水曜日（原則）11：00～13：50 ※一時保育つき 

 

月 

面接 電話 起業 法律 ﾁｬﾚﾝｼﾞ 合計 

回数 件数 回数 件数 回数 件数 回数 件数 回数 件数 回数 件数 

4月 2 5 20 128 2 3 1 3 1 3 26 142 

5月 2 5 18 110 1 1 1 3 1 0 23 119 

6月 2 5 20 126 2 2 1 2 1 3 26 138 

7月 2 5 19 114 2 1 1 2 1 3 25 125 

8月 2 4 20 117 2 0 1 3 1 1 26 125 

9月 2 3 18 101 2 2 1 4 1 3 24 113 

10月 2 3 20 127 2 4 1 3 1 1 26 138 

11月 2 2 20 128 1 2 1 4 1 1 25 137 

12月 2 3 19 115 3 4 1 2 1 2 26 126 

1月 2 4 18 106 2 0 1 1 1 2 24 113 

2月 1 2 18 125 2 1 1 1 1 1 23 130 

3月 2 5 20 131 2 1 1 3 1 1 26 141 

合計 23 46 230 1,428 23 21 12 31 12 21 300 1,547 

 


