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資料№111 

 

老人クラブ活動助成事業の阪神７市の比較 

 

健康福祉部高齢福祉課 

 

１ ６０歳以上の高齢者数 

宝塚市 西宮市 尼崎市 芦屋市 伊丹市 川西市 三田市 

79,315人 143,019人 151,702人 34,326人 61,838人 57,522人 38,545人 

 

２－１ 老人クラブ助成団体数 

宝塚市 西宮市 尼崎市 芦屋市 伊丹市 川西市 三田市 

91 347 273 45 123 73 46 

 

２－２ 活動助成金の額（団体当たりの活動助成金の支給額の算定根拠） 

(１) 国及び県の補助事業内容 

事業名 活動内容 助成金額 財源 

社会活動促進事業 ①社会奉仕活動 

②教養講座活動 

③健康増進活動 

月額3,500円×12カ月＝

年間42,000円 国・県・市 1/3 

活動強化推進事業 

 

※市町老人クラブ連

合会加入が要件 

※県独自事業 

④子育て支援活動・地

域における見守り活

動 

月額3,500円×12カ月＝

年間42,000円 

県・市 1/2 

⑤健康体操活動 月額500円×12カ月＝ 

年間6,000円 

市老連加盟クラブ →①～⑤の事業を実施 月額7,500円×12カ月＝年間90,000円 

市老連非加盟クラブ→①～③の事業を実施 月額3,500円×12カ月＝年間42,000円 

助成対象は、６０歳以上の会員が３０名以上のクラブ 
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(２) 阪神７市の比較 

 宝塚市 西宮市 尼崎市 芦屋市 伊丹市 川西市 三田市 

助成金額 

（連合会加

入） 

90,000円 

 

90,000円 90,000円 90,000円 

 

90,000円 96,000円 

 

※ う ち

6,000円は

加入促進

事業の実

施が要件 

100,800円 

～ 

225,600円 

 

※会員数

の区分に

応じて加

算 

助成金額 

（連合会 

非加入） 

42,000円 42,000円 42,000円 42,000円 42,000円 48,000円 

 

※ う ち

6,000円は

加入促進

事業の実

施が要件 

52,800円 

～ 

177,600円 

 

※会員数

の区分に

応じて加

算 

助成金額 

(会員30名未

満) 

無 無 無 無 

39,240円 

 

※20名以

上が対象 

30,000円 

 

※ う ち

6,000円は

加入促進

事業の実

施が要件 

※ 15名以

上が対象 

51,000円 

 

※ 20名以

上が対象 
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３ 老人クラブ連合会への活動助成金 

(１) 国及び県の補助事業内容 

事業名 活動内容 助成金額 財源 

社会活動促

進事業 

(一般事業) 

①活動促進事業 

②地域支え合い事業 

③若手高齢者組織化・活動支援事業 

④市町老連活動支援体制強化事業 

175,000円＋65円×各市

町老人ｸﾗﾌﾞ連合会加入老

人ｸﾗﾌﾞの会員数 

国・県・市 1/3 

社会活動促

進事業 

(特別事業) 

①ボランティアや健康づくりなどの

活動別リーダーの育成事業  

②女性役員・リーダーの育成事業 

③外部からの指導者・協力者の招聘促

進事業 

④高齢者と他世代との交流促進事業 

⑤会員以外の者のクラブ活動への参

加促進事業 

⑥広報・加入促進事業(SNS等を活用し

た広報を含む。) 

⑦高齢者に関する情報提供、相談活動 

⑧高齢者訪問支援促進事業 

⑨団塊世代を中心とした加入促進策 

⑩その他、地域の特性を生かしたモデ

ル的な活動促進事業 

① 50,000円＋ 84,000円 

×36市町×市町老人ｸﾗﾌﾞ

連合会加入ｸﾗﾌﾞ数÷県内

老人ｸﾗﾌﾞ連合会加入ｸﾗﾌﾞ

数の総数 

②「団塊世代を中心とし

た加入促進策」に取り組

む市町に対しては、

150,000円を上限に加算 

 

国・県・市 1/3 

社会活動促

進事業 

(健康づく

り・介護予防

支援事業) 

①健康づくり・介護予防に関する実践

活動 

②健康づくり・介護予防に関する知識

等についての普及・啓発 

③こころの健康づくりに関する事業 

④上記以外に高齢者の健康づくり・介

護予防に資するもの 

知事が必要と認めた額 国・県・市 1/3 

(２) (１)の阪神７市の助成金額 

宝塚市 西宮市 尼崎市 芦屋市 伊丹市 川西市 三田市 

791,195円 9,205,000円 2,080,160円 2,150,000円 536,335円 622,056円 1,373,000円 
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(３) 市老人クラブ連合会への市独自助成 

宝塚市 西宮市 尼崎市 芦屋市 伊丹市 川西市 三田市 

老人福祉大

会開催費の

うち対象と

なる経費の

1/2を助成 

(R3実績

750,000円) 

無 無 無 

社会活動促

進事業運営

費に係る経

費のうち市

長が必要と

認める額を

助成 

(R3実績 

940,000円 

健康づくり

推進事業に

係る経費の

うち市長が

必要と認め

る額を助成 

(R3実績

120,000円) 

団体の会員

数に応じ

て、予算の

範囲内にお

いて助成 

(R3実績

2,845,980

円 

 

４ 老人クラブの加入率 

宝塚市 西宮市 尼崎市 芦屋市 伊丹市 川西市 三田市 

6.2％ 11.7％ 8.9％ 7.7％ 8.9％ 6.7％ 6.6％ 

 


