
宝塚市⾃殺対策強化⽉間講演会 

「⼦どものいのちを守るために私たちができること」 

〇開催⽇時
令和8年（2026年）3⽉5⽇（⽊）
午後2時00分〜午後4時00分（開場午後1時30分）

〇会 場
宝塚市⽴中央公⺠館ホール

（宝塚市末広町3番53号 ℡0797-73-6600)

◯その他
・⼊場無料
・定員60名（先着順ですが当⽇参加も可能です）
・⼿話通訳・要約筆記あり
・申込期間 令和8年2⽉2⽇（⽉）〜2⽉27⽇（⾦）

〇問い合わせ・申し込み先 宝塚市役所 障碍（がい）福祉課
℡：0797-77-2077 Fax：0797-72-8086

講師：阪中 順子氏
プロフィール
公立小中学校教員として勤務した後、私立学校や児童養護施設、教育育委員会等に
おいてカウンセラーとして勤務。
臨床心理士、学校心理士スーパーバイザー。専門は、自殺予防。小中高校生や大学生を
対象とした自殺予防教育の授業、教職員や保護者等を対象としたゲートキーパー研修に
取り組んでいる。
文部科学省「児童生徒の自殺予防に関する調査研究協力者会議」等の委員
日本自殺予防学会の理事

著書
「学校現場から発信する子どもの自殺予防ガイドブック」（金剛出版2015）
「子どもたちに“いのちと死”の授業を学校で行う包括的自殺予防プログラム」（共著）
（学事出版2020）他多数




