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こんな時は一人で悩まず、
相談してください。
子育ては、社会全体で担うものです。
ご家庭に笑顔が少しでも増えるよう、
一緒に考えましょう。

宝塚市たからっ子
総合相談センター「あのね」
家庭児童相談課

兵庫県川西
こども家庭センター

児童虐待防止
24時間ホットライン

児童相談所
（全国共通3桁ダイヤル）

〒665－8665
宝塚市東洋町1－1（宝塚市役所第二庁舎1階）

宝塚市たからっ子 家庭児童相談課総合相談センター「あのね」内

  0797－77－9111

宝塚市たからっ子総合相談センター子育て
に悩んでいませんか？

あのね 館内図

0797-77-9111

072-756-6633

072-759-7799

189（イチハヤク）
※通話無料

本当は子どもに
優しくしたいのに、

うまくいかない

子育てに
自信をなくして

落ち込んで
しまった

ひとりで子育てを
しているようで、
もう頑張れない
気持ちになった



月～金曜日 9：00 ～ 17：30
（祝日､年末年始を除く）

こんな相談もできます

おうちのなか
で

困っているこ
とを

相談できる
よ

■電話
■来所
■家庭訪問
　※来所できない場合など。
　　相談員がうかがいます。

18歳未満の子どもを取りまく、
家庭のことや子育ての悩みなど。

■子どもからの相談にも応じます。
■相談内容によっては他の機関を紹介する
　ことがあります。

子どもとの
接し方・
関わり方に
悩んでいる

イライラして
怒鳴ったり、
叩いたり
してしまう

家庭で子どもを
育てることが難しい
保護者の病気・離婚・
死亡や経済的問題など

具
体
的
にど

んな
相談

ができ
るの？

0797－77－91110797－77－91110797－77－9111


