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公民館
中央公民館 ☎69・6831 73・6012
東 公 民 館 ☎89・1567 89・1692

西 公 民 館 ☎77・1443 77・1446

男女共同参画センター
☎86･4006 83・2424

ワークショップ 
「世界のことばで話せる感動！」

  ①6月12日㈪10時～11時半（保
護者向け）、16日㈮18時45分～
20時15分（親子） 
②6月19日㈪10時～11時半（保
護者向け）、23日㈮18時45分～
20時15分（親子）
  各回15組
 二次元コードから

 （特非）多言語広場 C
セ ル ラ ス

ELULAS 
　 （☎03・5333・8202）

親子で楽しむキッズルーム
 6月27日㈫10時～11時半
  乳幼児と保護者
  子どもを遊ばせながら、絵本の読み
聞かせや手遊びなどを通して交流し
ます
 10組
  6月5日㈪から同センター

母と娘の関係って？  
毒親・親ガチャいろいろあるけど、 
わたしの場合は？ 

  7月6・13日㈭10時～正午（全2回）
  女性  母娘関係のしんどさを探り、
ワークを通して自分の気持ちや生き
方を考えます
  25人 �  10人（ 1歳以上の未就
学児 6月28日㈬まで）
   6月5日㈪から同センター

わたしに戻る読書の時間
 8月9日㈬10時～正午
 子育て中の女性
  ママからわたしに戻って、読書でリフ
レッシュ 
  20人 10人（ 1歳以上の未就
学児 8月1日㈫まで）
   6月5日㈪から同センター

ハッピー交流会
 6月23日㈮14 時～15 時15分
 西公民館
  紙芝居グループちょうちょの大人向
け紙芝居と天神亭珠緒さんの落語
 30人
   6月12日㈪10時から同館

宵まちコンサート　カプリス
 6月24日㈯18 時～18 時45分
 中央公民館
  ピアノと歌を中心とした打楽器、管
楽器などのアンサンブル。バロック
音楽やポップス、映画音楽など幅広
いジャンルを演奏
 同館

トータルコミュニケーション講座
  6 月24日～来年2月24 日、13 
時半～15 時半（土曜、全17回）

 中央公民館、総合福祉センター
 1500円　  各級15人 
  市内在住・在勤の耳の聞こえが悪い人など
  6月1日㈭～15日㈭に障碍

がい

福祉課で配
布する申込書を同課へファクスまたは持参
 同課（☎77・9110 72・8086）

宝塚市青い鳥学級
 6月30日㈮10時半～14時半
 中央公民館　  3080円
  市内在住・在勤の16 歳以上で視力に障碍

がい

がある人とボランティア　  つりしのぶ作
りと「口と足で描いた絵」の講演会
  20人程度　  6月5日㈪～16
日㈮に社会教育課 

（☎77･2029 71･1891）

歌レク体操をやってみよう！
  7月4・18日10時～11時（火曜、
全2回）
 西公民館　  500円
  歌とレクリエーションと体操を一体
化、老化予防に
 15人
 6月15日㈭10時から同館へ

たからづか ECO 講座
  7月8日㈯～来年1月（主に土曜、
全7回）
 中央公民館ほか
  市内在住・在勤・在学の小学生以上
（小学生は保護者の同伴必須）
  市の自然環境や温暖化についての講
義や体験学習
20人
   基本事項とメールアドレスを書い
て、〒665-8665（住所不要）市
役所環境政策課「たからづか ECO
講座」係へ。ファクスまたは二次元
コードから申し込み可。 
6月21日㈬必着
  環境政策課 
（☎77・2070 71・1159）

宝塚ふぁみりぃ劇場人形劇 
人形劇団京芸「へんてこげきじょう」

  7月9日㈰14時～14時50分
 東公民館
  会員制（入会金千円、4歳以上は月
会費千円）
  ちょっとへんてこな３人による楽しく
ゆかいな人形劇　   100人
  宝塚ふぁみりぃ劇場（☎  87・0628）

西公民館落語会 オバヤシバナシ
 7月15日㈯14時～16時
 西公民館
  無料の落語会 
演目「井戸の茶碗」ほか
 90人
 二次元コードまたは電話。予約優先
  社会人落語団体 午後の小噺 
（☎090・9987・1942）
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ソリオホール
☎81・8200 81・4791

ベガ・ホール
☎84･6192 84･9772（水曜休館）

国際・文化センター
☎76･5917（水曜休館）

がないものは予約不要

第16回宝塚歌謡フェスティバル
  6月11日㈰10時～17時
 歌と舞踊の発表会
  花かわち倶楽部の河内さん 
（☎77・6382）

シネマインソリオ 夏休み特別企画 
「映画すみっコぐらし とびだす絵本と 
ひみつのコ」 

  8月10日㈭①10時半②13時 
③15時半
  前売り、一般900円（当日1100
円）。4歳～小学生500円（当日
600円）。3歳以下は膝上無料
  ②のみ。2人（ 8月1日㈫まで）
  6月13日㈫10時から上記二次元
コードから
  市文化財団 
（☎85・8844 85・8873）

ソリオ夏の落語会
 8月19日㈯13時から
  前売り、一般1600円（当日2千
円）。小学生～大学生 一律800円

（  学生50人無料招待）
 小学生以上
  出演は林家染左、笑福亭智

ち

之
の

介
すけ

、
桂雀

じゃっき

喜。同日10時～11時半、15
時～18時にこども落語教室とこど
も落語くらぶのメンバーによる「こど
も寄席」を開催（未就学児可）
 2人（  8月7日㈪まで）
  7月7日㈮10時から上 記 二 次 元
コードから
  市文化財団 
（☎85・8844 85・8873）

市手工芸公募展 作品募集
 千円～5千円
  9月28日㈭～10月1日㈰開催の
手工芸公募展に出品する手芸・工芸
作品を募集
  市文化財団などで配布するはがきを、
8月7日㈪～26日㈯（小・中学生部門
は9月4日㈪まで）に市手工芸協会へ
  同会の齊藤さん 
（☎090・7485・4192）

西山ハニーコール コンサート 
「集う喜び、歌う歓び」 
～二度とない人生だから～

  6月18日㈰14時～16時
  曲目は「いのちの歌」「九ちゃ
んの歌ったうた 心の瞳」ほか
  西山ハニーコールの西森さん 
（☎090・6750・0299）

0歳からのクラシックコンサート
  7月28日㈮13時、15時
  前売り、一般1200円（当
日1500円）。3歳～中学生 
500円（当日700円）。2歳
以下は膝上無料
  曲目はチャイコフスキー「くる
み割り人形」ほか
  6月9日㈮10時から上記二
次元コードから
  市文化財団 
（☎85・8844 85・8873）

英語サロン
 6月10日㈯14時～16時
 千円
  アメリカ人の講師を中心に英語でお
しゃべり
 20人
   6月5日㈪から（特非）市国際交
流協会 

（☎76・5917 76・5918）

懐かしの名画劇場 
「巴

パ リ
里のアメリカ人」

 6月16日㈮13時～15時
  映画鑑賞しながら英語と触れ合おう
 40人
  6月9日㈮から（特非）市国際交流
協会（☎76・5917 76・5918）

外国にルーツを持つ子どもと 
親の集まり「なないろルーツ」

 6月17日㈯14時～16時
  外国にルーツを持つ子どもと保護者
  おもちゃ遊びや工作をして自由に過
ごそう

�   （特非）市国際交流協会 
（☎76・5917 76・5918）

宝塚美術協会展２０２３
 6月22日㈭～27日㈫10時半～
18時（最終日は15時まで）
  同協会会員による絵画、彫刻、立体
造形などの展示
  同協会の大野さん 
（☎080・1437・3811）

©2019日本すみっコぐらし協会映画部
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宝塚文化創造館
☎87・1136 87・1191（水曜休館）

文化芸術センター
☎62・6800 62・6880 （水曜休館）

ピピアめふ 
☎85・2274 85・2273

 さらら仁川 
☎0798・52・7686 0798・52・7722公益施設

来年4月から休館日を月曜日に
変更します（年末年始を除く祝日
は開館）。
企画展「宝塚音楽学校物語～ 
朗らかに清く正しく美しく～」

  来年4月16日㈫まで。10時
～16時半（受付は16時まで）
  一般300円、中高生200円、
小学生100円
  今年創立110周年を迎える宝
塚音楽学校。小林一三の教え、
普段の授業に込める想いなど
を紹介します
 同館

七夕の短冊を書こう
  6月1日㈭～27日㈫ 
10時～18時
  書いた短冊は6月29日㈭から館
内で展示
 同センター

たからの市
 6月11日㈰10時半～15時半
  「西谷朝市」の新鮮野菜や果物、
手作りバッグやアクセサリー、素
材にこだわったパンやお菓子など、
約20店が集まるマーケット
 同センター

紙芝居がやってくるよ！
 6月11日㈰13時半～14時半
  紙芝居サークル「ちょうちょ」によ
る演目「じごくめぐり」「こわいは
なし」など
 同センター

第63回日本南
なん

画
が

院 大阪展
  6月22日㈭～27日㈫ 
10時～17時半
  700円（同センターのパートナー
会員は無料）
  全国公募で出展された南画・水墨
画を展示
  日本南画院の潮見さん 
（☎88・3241）

兵庫県立美術館とのコラボ講座 アートを楽しもう ! Vol.3
 7月9日㈰10時半～11時45分
 さらら仁川　   500円　  30人
  6月3日㈯～7月23日㈰に県立美術館で開催する金

かな

山
やま

平
へい

三
ぞう

生誕140年を記念した展覧会の見どころを、同美術館の
学芸員が解説します
  6月3日㈯～7月8日㈯に同施設。HP から申し込み可

関西棋院級位認定 囲碁大会
 6月11日㈰13時～17時　  ピピアめふ
 2500円（参加賞付き）  全クラス（A・B・C）計40人
  A・B・C クラスで全勝（3勝）した人には、申込時に申
請した級位の関西棋院免状を無料で発行。審判講師は関
西棋院所属プロ棋士の斎藤正八段ほか
  大会前日までに同施設。HP から申し込み可

さらら寄席
 6月10日㈯14時開演　  さらら仁川
  前売り、一般1200円（当日1500円）。60歳以上千
円（当日1300円）。小・中学生は一律500円
  出演は桂歌之助、林家竹丸、桂阿か枝
  6月9日㈮までに同施設

親子のための抱っこ紐講座「抱っこ整体」
 6月30日㈮10時～11時半
 ピピアめふ　  1組千円　  10組
  赤ちゃんの発達に合わせた正しい抱っこの姿勢や抱っこ
紐の使い方・選び方を学べます
 妊娠中の夫婦と0～2歳児の保護者
  6月3日㈯～29日㈭に同施設。HP から申し込み可

© 宝塚歌劇団
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スポーツセンター
☎87・5911 81・0652

6月のワンデーテニス教室
  毎週月・水・木曜10時～11時半 
6月18日㈰9時20分～10時50分
  高校生以上1500円、中学生1200円
 高校生以上（日曜は中学生以上）
 各日30人（日曜は40人）
   開催日の9時半～10時（日曜
は8時50分～9時20分）に同セン
ター屋外管理棟

市民柔道大会
 6月25日㈰9時半から
 無料
  市内在住・在勤・在学の人。または
市内の道場に所属する人
  6月3日㈯～11日㈰8時45分
～20時（日曜は17時まで）に同セ
ンター

市民弓道教室
  7月1・8・15・22日 
14時～16時（土曜、全4回）
 400円（4回分）
  市内在住・在勤・在学の中学生以上
 10人
   6月3日㈯～18日㈰8時45分
～20時（日曜は17時まで）に同セ
ンター

トレーニング室 基礎コース
 7月2日㈰から順次各コース開始
 1100円　  中学生以上
  6月3日㈯9時からトレーニング室
受付窓口
 同センター
曜日・コース 開始時間 定員

㈫㈯朝コース 9時半
各曜日
5人

㈭昼コース 13時
㈪㈬㈮㈰夜コース 18時半

市民バレーボール大会
 7月2日㈰9時から
 1チーム2千円
  市内在住・在勤・在学の高校生以上
で編成したチーム。または市バレー
ボール協会加盟チーム
   6月3日㈯～11日㈰8時45分
～20時（日曜は17時まで）に同セ
ンター

知的障碍
がい

者水泳教室（中級者）
  7月7日㈮～9月22日㈮、17時
半～18時45分（金曜、全10回）
 1万円（10回分）
  市内在住・在勤・在学の小学4年生
～成人の知的障碍

が い

のある人で基本的
な水慣れができている人（小学生お
よび1人で更衣ができない人は付添
者が必要）   20人
  �  6月3日㈯～16日㈮8時45分～
20時（日曜は17時まで）に同センター

市民ソフトボール大会 
（一般男子、中学生女子）

 7月23日㈰9時から
 1チーム5千円（中学生は無料）
  市内在住・在勤・在学の中学生以上
で編成したチーム。または市ソフト
ボール協会加盟チーム
   6月3日㈯～11日㈰8時45分
～20時（日曜は17時まで）に同セ
ンター

夏休みチャレンジ水泳教室
  前期＝7月25日㈫～30日㈰ 
中期＝8月1日㈫～6日㈰ 
後期＝8月22日㈫～27日㈰ 

（各期全5回と予備日） 
いずれも8時～9時半
 5700円（各期5回分）
 年長～小学生　 各期90人
  6月1日㈭～7日㈬に同センター HP の
申し込みフォームから　  同センター

第Ⅱ期 健康・スポーツ・水泳・ジュニ
アスポーツ・末広スタジオ教室の欠員
受講生募集
受付日や内容、料金、申込方法など詳
しくは上記二次元コードをご覧くださ
い。

モルック無料練習会
  6月17日㈯10時～11時半（雨天中止）
  フィンランド発祥のニュースポーツ。ルールが簡単なの
で、老若男女問わず楽しめます
 20人　   同グラウンド

SUNDAY テニス
  毎週日曜9時～10時20分（初級）、 
10時半～11時50分（中級）
 各級1500円　  各級12人
  同グラウンド

卓球レンタル
  9時～18時（曜日によって変動あり）
 1時間500円（1台）
  同グラウンド

短期サッカー教室～初心者大歓迎～
  6月8日～7月27日（7月20・27日は予備日。 
木曜、全6回）17時半～18時半
 4400円（6回分）　  年中～小学1年生　  20人
  同グラウンド

売布北屋外ワンデーテニスレッスン
  毎週火・木曜10時～11時25分（初心・初級）、 
11時半～12時55分（中級以上）
 各日1500円　  各日15人
  同グラウンド

ZUMBA（エクササイズ）～初心者大歓迎～
 毎週水曜10時15分～11時
 各日1100円
 ラテンミュージックに合わせてエクササイズ
 各日8人　   同グラウンド

花屋敷グラウンド
☎ 072・744・2366

売布北グラウンド
☎ 62・6511

がないものは予約不要
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６月の南口会館カルチャー講座

  囲碁クラブ＝毎週月・土曜 
ガーデニング教室＝6日㈫ 
ちりめん細工・つまみ絵教室＝17
日㈯　いずれも13時〜17時
 有料。見学可
   南口会館内（特非）シニアパ
ワーを活かす会 
（☎ 73・5396、水曜休館）

６月の里山整備活動
   ▷桜の園「亦

えき

楽
らく

山荘」＝8日㈭・
14日㈬・25日㈰▷ゆずり葉の森＝
1日㈭▷青葉台＝29日㈭▷山手台
南公園＝20日㈫▷武庫山の森＝4
日㈰・17日㈯
   櫻守の会の近藤さん 
（☎080・5709・3630）

外国ルーツの子どものための学習支援
「ST ワールド」

 6月3日・17日㈯10時〜正午
 くらんど人権文化センター
  外国にルーツを持つ小学生〜高校生
  日本語や学校の勉強を無料でサ
ポート
  （特非）市国際交流協会 
（☎76・5917 76・5918、水曜除く）

あいあいパーク
  ①シェードプランツの販売＝6月3
日㈯〜25日㈰②観葉植物と暮ら
すフェア＝6月3日㈯〜7月30日
㈰ いずれも10時〜17時半
  ①ソヨゴ、アジサイなど日陰で育
つ植物を販売②インテリアグリーン
のある暮らしを提案

  あいあいパーク（☎82・3570）

6月のボラコ移動カフェ
   ①5日㈪＝ここぉる 
 ②13日㈫＝ごてんやまハウス 
③14日㈬＝あくらす 
④21日㈬＝ラ・ビスタよりあい広場 
⑤23日㈮＝ひかりサロン 
⑥28日㈬＝一小宝梅ハウス 
10時〜正午（⑥のみ13時半〜16時）
   宝塚ボランタリープラザ zukavo
（☎86・5001  83・2425）

食育パネル展
  6月7日㈬〜11日㈰
 アピア1
  食育啓発パネルの展示のほか、6月
10日㈯10時〜16時は食育にまつ
わるクイズ（お土産付き）を開催
  健康センター 
（☎86・0056  83・2421）

悩みごと相談
 6月17日㈯13時半〜16時半
 ぷらざこむ1
 6人
   6月16日㈮までに宝塚ボラン
タリープラザ zukavo 
（☎86・5001 83・2425）

にしたに野菜のバーベキュー
 6月18日㈰11時〜14時
 宝塚自然の家　  4千円
  7組
  6月3日㈯から宝塚自然の家 HP
  宝塚自然の家（☎91・0303、
木〜日曜10時〜16時）

市吹奏楽団 第44回定期演奏会
  6月18日㈰18時開演（17時開場）
 キセラホール（川西市）
  前売千円、当日1300円
 小学生以上
   ベガ・ホール 
（☎84・6192  84・9772、
水曜除く）

初めてのボランティア活動相談
 6月20日㈫14時〜15時半
 ぷらざこむ1
 10人
  6月19日㈪までに宝塚ボラン
タリープラザ zukavo 
（☎86・5001 83・2425）

個人事業者のためのやさしい簿記教室
  6月23日〜7月28日 
14時〜16時（金曜、全6回）
 西宮商工会館
 3千円　  30人
   西宮納税協会 
（☎0798・33・5216）

にしたに先生！みんなでチャンバラ大会
 6月24日㈯10時〜13時
 宝塚自然の家
 800円（3歳未満無料）　  100人
  6月3日㈯から宝塚自然の家 HP
  宝塚自然の家（☎91・0303、
木〜日曜10時〜16時）

宝塚朝市とガレージセール
 6月25日㈰9時〜11時　  武庫川河川敷公園（市役所横）
  西谷の新鮮野菜や乳製品などの販売とガレージセール

ガレージセール出店者を募集
 7月23日㈰、8月27日㈰、9月24日㈰
 各日千円　  市民（事業者などは出店不可）  各日60店
   基本事項と出店希望日を記入の上、〒665-0852売布2丁目5-1「（特
非）消費者協会宝塚」へ。6月10日㈯必着。二次元コードから申し込み可
 農政課（☎77・2036）、ガレージセールは同協会（☎81・4175、火・木曜9時半〜16時半）

おもちゃ診療所
 6月25日㈰13時〜14時半
 ぷらざこむ1
 無料（部品代実費）
 おもちゃを修理します
  宝塚ボランタリープラザ zukavo
（☎86・5001 83・2425）

７月の宝塚西谷の森公園プログラム
  プログラムの詳細は同公園 HP を
ご覧ください
 6月1日㈭9時から二次元コード

    同公園 
（☎91・1630 91・1631）

科学で知ろう！いつものごはん
 7月17日㈷13時半〜16時
 東洋食品研究所（川西市）
 会場50人、オンライン100人
  同研究所 HP から。  会場の場合
は基本事項を記入の上、〒666-
0026川西市南花屋敷4-23-2

「東洋食品研究所セミナー係」へ。
6月30日㈮消印有効

 同研究所（☎072・740・3300）

食育ボランティア講座
 7月中旬〜10月（全10回）
  県三田庁舎
 3千円
 市内在住・在勤・在学の20歳以上
  地域の健康づくりと食育に関する
講座・調理実習　 20人
   6月30日㈮までに宝塚健康福
祉事務所 

（☎62・7304 74・7091）

イベントカレンダー


