
救
命
は
時
間
と
の
勝
負

　
心
肺
機
能
停
止
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
は
、
国

内
で
年
間
約
13
万
人
。
そ
の
う
ち
、
約
8
万
2
千
人
、

1
日
あ
た
り
約
2
0
0
人
が
心
臓
が
原
因
で
心
肺
停
止

状
態
と
な
り
、
医
療
施
設
に
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
心
臓
が
止
ま
っ
た
直
後
は
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に

命
が
助
か
る
可
能
性
は
急
速
に
低
下
し
ま
す
。
救
急
車

の
現
場
到
着
ま
で
平
均
で
約
9
分
か
か
る
た
め
、
そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
人
が
、
1
分
1
秒
で
も
早
く
救
命
処

置
を
行
う
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

A
E
D
を
使
用
す
る
こ
と
で

1
カ
月
後
の
生
存
率
は
約
7
倍
に

　

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
に
よ
る
「
心
肺
機
能
停

止
傷
病
者
へ
の
応
急
手
当
実
施
率
」
は
、
平
成
6

（
1
9
9
4
）
年
に
は
約
13
％
で
し
た
が
、
令
和
3

（
2
0
2
1
）年
に
は
50
％
を
超
え
て
お
り
、
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
救
命
処
置
を
何
も
行
わ
な
か
っ

た
場
合
の
1
カ
月
後
の
生
存
率
は
7
·0
%
で
す
が
、

心
肺
蘇
生
を
行
っ
た
場
合
は
14
·1
％
と
約
2
倍
に
、

A
E
D
を
正
し
く
使
用
し
た
場
合
は
49
·3
％
と
約
7

倍
に
な
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
日
々
の
訓
練
や
医
療
機
関
と
の
連
携
強
化

な
ど
に
よ
る
救
急
隊
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
は
も
ち
ろ
ん
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
が

1
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
、
あ
な
た
の
行
動
で
救
わ
れ
る
命
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
に
備
え
て
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【参考：総務省消防庁 令和4年版 救急・救助の現況】

一般市民が目撃した心原性心肺機能停止傷病者のうち、
一般市民による心肺蘇生等実施の有無別の生存者数（令和3年）

心肺蘇生 
未実施

心肺蘇生 
実施 うち、AED 使用

傷病者数 11,275人 15,225人 1,096人

1カ月後
生存者数

791人
（7.0％）

2,153人
（14.1％）

540人
（49.3％）

1カ月後
社会復帰者数

361人
（3.2％）

1,477人
（9.7％）

440人
（40.1％）

約2倍

約3倍

約7倍

約12.5倍

みんなでつなごう救命の輪

　目の前で突然人が倒れたら、あなたはどうしますか。
救急車が来るまでに、1分1秒でも早く救命処置を行うこと
で、救える命があります。

 消防本部救急課（☎73・1944  77・3951）

【出典：(一財)救急振興財団　応急手当講習テキスト】
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反応なし

呼吸なし・判断に迷う

呼吸あり

1

2

4

5

6

7

8

3

周囲の安全確認

応援を呼ぶ

呼吸の確認

AED（電極パッドを貼る）

AED（心電図の解析）

AED（電気ショック）

反応確認

　倒れている人に近寄る前に、交通状況や落下物の危険がないか
など周囲の安全を確認する。

　肩を優しくたたきながら「大丈夫ですか？」と
大声で呼び掛ける。

　周囲の人に大声で助けを求め、119番通報とAEDを持ってきて
もらうよう依頼する。

　自動で心電図の解析が始まるため、
解析中は傷病者に触れないようにする。

・押す場所の目安は、胸の真ん中
・ 胸が約5cm沈むまで、体重を  

かけて押す
・ 速さは1分間に  

100 〜 120回

胸骨圧迫+人工呼吸（30：2の比で実施）

　「ショックボタンを押してくださ
い」といった音声が流れたら、傷病
者に誰も触れていないことを確認
し、ショックボタンを押す。

　10秒程度、胸と腹は動いているか、
普段どおり呼吸をしているかを確認する。

　安全な場所で様子を見
ながら、救急車の到着を
待つ。

・ あご先を持ち上げながら頭を後ろに反らせ、気道
を確保したまま鼻をつまみ、口を覆う

・ 約1秒かけて、胸が上がるくらいに  
息を吹き込む（2回）

※ 自信がない場合やためらいがある  
場合は、胸骨圧迫のみを続ける。

　電源を入れると音声で指示が流れる
ので、指示に従い電極パッドを素肌に
直接貼る。汗や雨で濡れている場合は、
必ず拭き取ってからパッドを貼る。

救急車が救急車が
到着するまで到着するまで

５～８の手順を５～８の手順を
繰り返す繰り返す

電気ショック必要なし

電気ショック必要あり

救命処置救命処置のの流れ流れ
（心肺蘇生・AED）

救急車が到着するまでの
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Ａ
Ｅ
Ｄ
っ
て
ど
こ
に
あ
る
の
？

Ａ
Ｅ
Ｄ
っ
て
ど
こ
に
あ
る
の
？

 ①8月5日㈯9時半〜12時半  ②8月20日㈰9時半〜12時半
 ①消防本部　②東公民館　  各20人
 おおむね10歳以上の市内在住・在勤・在学の人
  心肺蘇生法と AED 使用方法など  
①の救命対象は小児、乳児、新生児  
②の救命対象は成人
 あり（  開催日の1週間前まで）
 ①のみあり
  開催日の前日正午までに  
①西消防署（☎73・1968 77・3957）  
②東消防署（☎88・0119 89・1004）

▲詳細

　
近
く
に
居
合
わ
せ
た
人
が
す
ぐ
に
救
命
処
置

を
行
え
る
よ
う
、
ま
ち
か
ど
救
急
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
市
内
3
0
0
以
上
の
事
業
者
の
協
力
の
も

と
、
会
社
や
店
舗
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
ほ
か
、
24
h

ま
ち
か
ど
A
E
D
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
24
時
間
営

業
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
も
設
置
し
て
い
ま

す
。

　
い
ず
れ
の
場
所
に
も
左
記
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て

い
る
の
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な
い
よ
う
、
自

宅
や
よ
く
行
く
場
所
の
周
り
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
市
内
の
A
E
D
の
設
置

場
所
を
確
認
で
き
る
マ
ッ
プ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

A

▲AEDマップ

皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　
車
で
信
号
待
ち
を
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
高
齢
男
性
が
倒
れ
る
瞬
間
を
目

撃
し
ま
し
た
。
遠
目
で
も
ご
家
族
の

様
子
か
ら
た
だ
ご
と
で
は
な
い
と
感

じ
、
車
を
止
め
て
急
い
で
駆
け
付
け

ま
し
た
。
す
る
と
、
男
性
は
顔
面
蒼

白
で
息
も
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、

ご
家
族
に
1
1
9
番
通
報
を
、
通
行

人
に
す
ぐ
近
く
の
歯
科
医
院
か
ら
人

を
呼
ん
で
き
て
も
ら
う
よ
う
お
願
い

し
ま
し
た
。
A
E
D
も
頭
を
よ
ぎ
り

ま
し
た
が
、
周
囲
に
は
あ
り
そ
う
も

な
く
、
他
に
人
も
い
な
い
こ
と
か
ら

胸
骨
圧
迫
に
専
念
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
歯
科
医
師
が
駆
け
付
け
て
く
れ

た
の
で
胸
骨
圧
迫
を
交
代
し
、
ご
家

族
と
電
話
を
替
わ
り
ま
し
た
。
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
の
落
ち
着
い
た
声
を
聞
い

て
、
冷
静
に
な
れ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　
今
回
の
件
を
振
り
返
っ
て
、
医
療

従
事
者
だ
か
ら
で
き
た
の
で
は
な

く
、
こ
れ
ま
で
何
度
も
救
命
講
習
を

受
け
て
い
た
か
ら
こ
そ
動
け
た
と
思

い
ま
す
。
頼
れ
る
人
が
周
囲
に
た
く

さ
ん
い
て
、
勝
手
を
知
っ
て
い
る
病

院
な
ど
と
は
違
い
、
馴
染
み
の
な
い

場
所
で
は
自
分
で
判
断
し
て
行
動
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
動
け

る
か
ど
う
か
の
差
は
救
命
講
習
を
定

期
的
に
受
け
て
、
正
し
い
対
応
方
法

を
心
得
て
い
る
か
だ
と
思
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
少
し
の
勇
気
と

行
動
が
救
命
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
救
命
講
習
は
一
般
向
け
に

分
か
り
や
す
い
内
容
で
優
し
く
教
え

て
も
ら
え
ま
す
の
で
、
気
構
え
な
く

ぜ
ひ
多
く
の
人
に
受
講
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

救
命
講
習
を
受
け
て
い
な
け
れ
ば

結
果
は
違
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

コ
コ
ア
宝
塚 

看
護
師

姜き
ょ
う 

英え
い
華か

さ
ん

今年1月、路上で心肺停止に
陥った高齢男性に救命処置
を行い、命を救った姜

きょう
さん

に当時の状況などをお聞き
しました。

QQ

インタビュー

救命講習

&

Q

A

よ
く
あ
る
ご
質
問

よ
く
あ
る
ご
質
問

宝塚市消防本部
イメージキャラクター

みんなでつなごう救命の輪
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救
命
処
置
で
、
万
が
一
け
が
を
負

救
命
処
置
で
、
万
が
一
け
が
を
負

わ
せ
た
り
、
死
に
至
っ
た
場
合
、

わ
せ
た
り
、
死
に
至
っ
た
場
合
、

責
任
を
問
わ
れ
る
の
？

責
任
を
問
わ
れ
る
の
？

救
命
講
習
で
は

救
命
講
習
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

授業でもAEDや胸骨圧
迫を習っていましたが、実
際にやってみると思ってい
た以上に大変でした。

目の前で人が倒れた
ときに、自分の取るべき
行動が分かりました。

学んだことを忘れな
いように、定期的に講習
会に参加しようと思い
ます！

講習を受けた感想は？講習を受けた感想は？

　
市
民
か
ら
の
「
消
防
っ
て
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い

る
の
」
と
い
う
声
を
き
っ
か
け
に
開
設
し
た
消
防
本

部
の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、
普
段
の
訓
練
や

業
務
だ
け
で
な
く
、「
消
防
あ
る
あ
る
」「
消
防
ク
イ

ズ
」「
ザ
・
消
防
メ
シ
」な
ど
、
見
る
人
に
親
近
感
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
企
画
を
発
信
し
て
お
り
、

今
年
3
月
に
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
3
千
人
を
突
破
し
ま
し

た
。

　
有
志
の
若
手
職
員
を
中
心
に
昨
年
9
月
に
結
成
し

た「
S
N
S
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」主
導
の
も

と
、
今
後
も「
映
え
る
広
報
」を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら

の「
こ
ん
な
企
画
が
見
て
み
た
い
」と
い
っ
た
コ
メ
ン

ト
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

Instagram だけでなく、Facebook や
YouTubeでもさまざまな情報を発信中!

中学2年生の感想

　
悪
意
や
重
過
失
が
な
い
限
り
責
任
を
問
わ
れ

る
こ
と
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
胸
骨
圧
迫
に
よ
り
、
肋
骨
が
折
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
軽
く
圧
迫
し
て

い
て
は
救
命
率
が
下
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
救
命
を
最
優
先
に
、

胸
が
約
5
cm
沈
む
ま
で
圧
迫
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

A
　
実
技
を
中
心
に
、
胸
骨
圧
迫
や
A
E
D
な
ど

を
実
際
に
体
験
し
ま
す
。
知
識
と
技
術
を
身
に

付
け
、
有
事
の
際
に
一
歩
踏
み
出
せ
る
よ
う
、
楽
し
い

講
習
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
に
も
命
の
大
切
さ
や
救
命
処
置
を
学

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
市
内
の
小・中
学
生
を
対
象
に
、

出
張
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

A QQQQ

いま、宝塚消防の
Instagram
熱い! !

が

インスタグラム

Check!Check!
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